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Protokoll fra Ungdomstinget –  
Norges Kampsportforbund, 18. april 2026  
 

Åpning  Generalsekretær Kim Eilertsen  og styremedlem under 26 år Frida Reitan  
fra Forbundsstyret åpnet ungdomstinget  med en velkomst til 
ungdommene , og oppfordrer alle ungdommer  til å være aktive i sine 
klubber, og gripe muligheter.  
 
Dirigent Kristiane Utheim Brown  åpnet møtet og ønsket alle velkommen , 
og det ble gitt praktiske opplysninger  om gjennomføringen av 
Ungdomstinget . 

Sak 1 
Konstituering  

Ungdomstinget  ble konstituert med følgende resultat.  
1. De fremmøtte representanter ble godkjent. Det var 16 stk 

stemmeberettigede ved møtestart . 1 person forlot møtet på sak 
5. I denne saken var det 15 stemm eberettigede .  

2. Som dirigent ble følgende valgt; Kristiane Utheim Brown  
Som protokollfører ble følgende valgt; Christian Lopez  

3. Til å gjennomgå og undertegne protokollen ble følgende valgt; 
Solveig Fagereng – Lier Ntn Taekwon -Do Klubb  
Mathilde Matre Rusten – Keum Gang Taekwondo  – 
St. hanshaugen  

4. Innkallingen ble godkjent.  
5. Saklisten ble godkjent.  
6. Forretningsorden ble godkjent.  
7. Ingen spesifikk taletid godkjent  

 
Følgende hadde ordet i saken;  
Ingen  

Sak 2 
Behandle 
komiteens  
beretning for 
tingperioden 
2024 -2026  

Det forelå i ngen  beretning til behandl ing .  
 
Vedtak:  
Post til informasjon  
 
Følgende hadde ordet i saken;  
Ingen  

Sak 3 - Behandle 
forslag og saker  

Det var ikke kommet inn forslag til saker for behandling.  
 

Sak 4 – 
Behandle 
langtidsplan  

Da ungdomskomiteen ikke har vært aktiv i foregående tingperiode. Forel å 
det ingen langtidsplan  til behandling . 
 
Vedtak  
Komiteen gis fullmakt til å lage egen plan for tingperioden  
 
Følgende hadde ordet i saken;  
Ingen  
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Sak 5 
Valg av 
ungdomskomité  

Valg av u ngdomskomité en ble gjennomført  i Mentimeter. 
Dirigent Kristiane Utheim Brown innlede t saken 

 
 
Vedtak:  
Valg av i Ungdomskomiteen  
Leder: Rana Asghari Trondheim Taekwon -Do Klubb  
Nestleder: Nathalie Sletten Johansen  – Sarpsborg Chi Kickboxing (MMA)  
Styremedlem: Atal Lahib Baghizadeh – Elvebyen Taekwondo  
Styremedlem:  Mathilde Matre Rusten – Keum Gang Taekwondo - 
St.hanshaugen  
 
Valg av valgkomit é 
Leder: Emily  Grønsholt  – Sarpsborg Karateklubb  
Medlem: Georg Boberg – Alta Karateklubb  
Medlem: Solveig Fagereng – Lier Ntn Taekwon -Do Klubb  
 
Følgende hadde ordet i saken;  
Rana, Mathilde, Emily, Nathali e, Atal, Gabrielius , Mia, Solveig , Marija, Georg  

Avslutning  Møtet ble avsluttet av dirigent Kristian e Utheim  Brown som gratulerte 
med valg og god gjennomføring av Ungdomstinget.  

 

Protokollundertegner sign.   Protokollundertegner sign.  
Solveig Fagereng   Mathilde Matre Rusten  
Lier Ntn Taekwon -Do Klubb   Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen  
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