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LOV FOR NORGES KAMPSPORTFORBUND 

Stiftet 15.12.1973 som Norges Karate Forbund. Vedtatt av Ekstraordinært Forbundsting med 
endringer senest av 24.11.2025. Tilsluttet NIF som utvalg den 23.05.1976, og opptatt som særforbund 
i NIF den 27.05.1984 under navnet Norges Karate og Taekwondo Forbund. I forbindelse med opptak 
av Ju jitsu som ny idrett endret forbundet navn til Norges Budo Forbund 23.05.1992. På forbundstinget 
28.05.2000 ble navnet endret til Norges Kampsportforbund og flere kampsporter har blitt tatt opp. 

 

§ 1 Formål 

(1) Norges Kampsportforbunds (NKF) formål er å fremme forbundets kampsporter i Norge, jf. § 2 (4), 
og representere idrettene internasjonalt. 

(2) Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal bygge 
på grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og ærlighet. 

§ 2 Organisasjon 

(1) NKF er en sammenslutning av alle klubber som organiserer forbundets kampsporter og som er 
medlemmer av Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF).  

(2) NKF er medlem av: 

• Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) 

• World Taekwondo (WT) og World Taekwondo Europe (WTE) 

• International Wushu Federation (IWuF) og Wushu Kung Fu Federation of Europe 
(WKFE) 

• Ju Jitsu International Federation (JJIF) og Ju Jitsu European Union (JJEU) 

• International Kendo Federation (FIK) og European Kendo Federation (EKF) 

• International Association of Muaythai Federations (IFMA) og European Muaythai 
Federation (EMF) 

og skal overholde deres respektive regelverk og vedtak.  
(3) For regler om særforbundets plikt til å overholde NIFs regelverk og vedtak gjelder NIFs lov §§ 2-2 

og 2-3. 
(4) For regler om opptak av nye idretter samt endring av særforbundets navn, gjelder NIFs lov § 6-3. 
(5) NKF er et fleridrettsforbund men kun én juridisk enhet, herunder ett organisasjonsledd tilsluttet 

NIF. NKF organiserer følgende idretter i seksjoner (avdelinger): 

• Seksjon for Karate 

• Seksjon for Shobu Ippon Karate 

• Seksjon for Fullkontakt Karate 

• Seksjon for Taekwondo (inklusive blant annet Hapkido, Sipalki og Kuksoolwon) 

• Seksjon for Ju Jitsu (inklusive blant annet Ninjutsu, Brasiliansk jiu-jitsu og Krav 
maga) 

• Seksjon for Fleridretter (inkluderer blant annet Aikido, Capoeira, Kendo, Kuntao, 
Kyudo, MMA, Muay thai og Wushu) 

• Seksjon for ITF Taekwon-Do 

Særidretter kan søke forbundstinget om å få opprettet en egen seksjon når de oppfyller følgende krav 
over 2 år sammenhengende: 

• Særidretten oppfyller krav og terskelverdier fra NIF og er godkjent som idrettsgren 
av idrettsstyret. 

• Særidretten har over 20 registrerte idrettslag. 

• Særidretten har over 1500 betalende aktive medlemmer registrert på grenen. 
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• Forbundstinget kan gi unntak fra disse kravene i særlige tilfeller. 
(6) Seksjonsledere og nestledere skal i internasjonale sammenhenger omtales som ‘president 

seksjon og ‘vice president seksjon for sine særidretter, dog underordnet forbundspresidenten og 
forbundets visepresidenter.  

§ 3 Oppgaver og myndighet  

For regler om særforbundets oppgaver og myndighet, gjelder NIFs lov §§ 6-2, samt NIFs lov §§ 2-2 og 
2-3.  

§ 4 Medlemskap, kontingent og avgifter 

(1) Klubber som organiserer kampsport og er medlem av NIF, kan søke om å bli medlem i NKF. 
(2) Søknad om medlemskap sendes NKF via idrettskretsen. Utmelding skjer på samme måte.  
(3) NKF kan fastsette kontingent og avgifter.  
(4) Skyldig kontingent eller avgifter fastsatt av forbundstinget medfører tap av møterett, stemmerett og 

forslagsrett til og på forbundstinget.  
(5) Forbundsstyret kan frata klubber medlemskapet i NKF dersom klubben skylder kontingent eller 

avgift, ikke overholder NIFs eller NKFs regelverk eller vedtak, eller på annen måte vesentlig 
misligholder sine medlemsforpliktelser. 

(6) Alle klubber som er tilsluttet NKF plikter å tegne obligatorisk skadeforsikring for sine medlemmer og 
betale den premie som til enhver tid fastsettes etter forhandlinger med forsikringsselskapet. 

(7) Alle klubber skal fortløpende registrere sine medlemmer i NKFs elektroniske medlemsregister. 

§ 5 Kjønnsfordeling 

For regler om kjønnsfordeling i styre, utvalg mv. og ved representasjon til Idrettstinget, gjelder NIFs lov 
§ 2-4. 

§ 6 Regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett mv. 

For regler om stemmerett, valgbarhet og forslagsrett, gjelder § 12 og NIFs lov §§ 2-5, 2-6, 2-7.  

§ 7 Inhabilitet 

For regler om inhabilitet, gjelder NIFs lov § 2-8.   

§8 Vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll  

For regler om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll, gjelder NIFs lov §§ 2-9 og 6-6 (5). 

§ 9 Refusjon av utgifter. Godtgjørelse 

For regler om refusjon av utgifter og godtgjørelse, gjelder NIFs lov § 2-10. 

§ 10 Regnskap og revisjons mv.  

For regler om regnskap og revisjon mv., gjelder NIFs lov §§ 1-7, 2-11, 2-13 og 2-14. 

§ 11 Forbundstinget 

(1) NKFs høyeste myndighet er forbundstinget som holdes hvert annet år innen utgangen av juni 
måned (dog fortrinnsvis innen utgangen av mai måned).  

(2) Ordinært og ekstraordinært særforbundsting gjennomføres i samsvar med denne lov og NIFs lov 
§§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-19, 2-20. 

§ 12 Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett 

(1) Forslagsrett til tinget: 
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a) Forbundsstyret  
b) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd 
c) Møteberettiget komité/utvalg, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 

(2) Møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på forbundstinget: 
a) Forbundsstyret 
b) Representanter fra klubber etter følgende skala: 

• 10 – 100 medlemmer = 1 representant 

• 101 – 200 medlemmer = 2 representanter 

• over 200 medlemmer = 3 representanter 

Representantene må være valgt på ordinært eller ekstraordinært årsmøte, eller oppnevnt av 
styret.  

Representasjon beregnes etter antall betalende medlemmer i klubbene per 31.12 året før 
tinget og meddeles organisasjonen samtidig med innkallingen til tinget. 

For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 

Forbundsstyret fastsetter hvor stor del av representantenes reiseutgifter som skal dekkes av 
NKF. Reiseutgiftsfordeling kan benyttes. 

(3) Møterett, talerett og forslagsrett på tinget i saker som ligger innenfor utvalgets/komiteens 
arbeidsområde: 
a) Kontrollutvalgets medlemmer 
b) Valgkomiteens medlemmer 
c) Ledere i øvrige tingvalgte utvalg/komiteer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom leder 

er forhindret fra å møte 
(4) Møterett og talerett på forbundstinget:  

a) Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 
b) Forbundets generalsekretær 
c) Representant fra NIF 

§ 13 Forbundstingets oppgaver 

(1) Tinget skal: 
1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 
2. Velge dirigent(er) 
3. Velge protokollfører(e) 
4. Velge to representanter til å underskrive protokollen 
5. Godkjenne forretningsorden  
6. Godkjenne innkallingen 
7. Godkjenne saklisten  
8. Behandle beretning for NKF, herunder beretninger fra tingvalgte organer 
9. Behandle  

a. NKFs regnskap  
b. styrets økonomiske beretning 
c. kontrollutvalgets beretning 
d. revisors beretning  

10. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste 
11. Fastsette kontingent 
12. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
13. Engasjere revisor til å revidere NKFs regnskap. 
14. Foreta følgende valg: 

a. Forbundsstyret: 

• President og visepresident 

• Tre styremedlemmer hvorav en representant under 26 år 

• To varamedlemmer  
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• Forbundsstyret skal til enhver tid ha representanter fra minimum tre ulike seksjoner 
for å sikre bred representasjon fra forbundets særidretter. 

b. Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem 
c. Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet eller 

gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem  

President og visepresident velges enkeltvis. Øvrige medlemmer velges samlet. Deretter 
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det velges 1. 
varamedlem og 2. varamedlem. 

Forbundstinget skal vedta en styreinstruks og delegasjonsreglement (heretter benevnt som 
Delegasjonsreglementet) der seksjonsstyrenes myndighet er nærmere regulert. 
Delegasjonsreglementet skal være i henhold til NKFs lov § 15 (4) pkt. 6.  

 

For regler om stemmegivningen på særforbundstinget, gjelder NIFs lov § 2-21. 

§ 14 Forbundsstyret 

(1) NKF ledes og forpliktes av forbundsstyret, som representerer NKF utad. 
(2) Forbundsstyret er NKFs høyeste myndighet mellom Forbundstingene, men visse beslutninger kan 

kun vedtas av Forbundstinget iht. § 17 og NIFs lov §§ 2-22, jf. 6-6 (5). 
(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle deler av NKFs virksomhet hører under Forbundsstyret. 

Forbundsstyret skal blant annet sørge for: 

• at NKFs formål ivaretas  

• forsvarlig organisering av NKFs virksomhet og økonomistyring 

• at beslutninger på alle nivåer i NKF, fattes i samsvar med NIFs regelverk og 
vedtak, NKFs lov og vedtak.  

Forbundsstyret skal primært arbeide for å ivareta idrettenes/grenenes overordnede og felles 
interesser, mens seksjonsstyrene skal ivareta seksjonenes særinteresser.  Forbundsstyret har i 
den forbindelse fullmakt til å vedta endringer i Delegasjonsreglementet mellom Forbundstingene. 
Slike endringer skal behandles og eventuelt vedtas permanent av Forbundstinget.  

(4) Forbundsstyret skal følge NIFs lov §§ 2-9 og 6-6 (5) om vedtaksførhet, flertallskrav og protokoll.  
(5) Forbundsstyret skal føre tilsyn med NKFs virksomhet og daglig ledelse, og kan fastsette instruks 

for NKFs generalsekretær.  
(6) Forbundsstyret kan oppnevne komiteer/utvalg til ivaretakelse av løpende eller enkeltstående 

oppgaver, og utarbeide mandat/instruks for disse.  
(7) Forbundsstyret skal oppnevne representanter til Idrettstinget dersom Forbundstinget ikke har valgt 

representanter.  
(8) Forbundsstyret skal avholde møter når lederen bestemmer det eller minst tre styremedlemmer 

forlanger det. 
(9) Forbundsstyret skal avholde minimum ett møte per år hvor seksjonene ved seksjonsleder inviteres 

med møte- og talerett. 

§ 15 Kontrollutvalg, valgkomité, ungdomskomité, toppidrettsutvalg og seksjoner 

(1) For regler om kontrollutvalget, gjelder NIFs lov § 2-12. 
(2) For regler om valgkomiteen, gjelder NIFs lov § 2-18. 
(3) Ungdomskomité: 

a) Ungdom 15-25 år skal ha sitt eget «ungdomsting» som avholdes i forkant av forbundstinget 
annethvert år. Ungdomstinget velger sin ungdomskomité med forslag til innstilling fra 
ungdomstingets valgkomité.  
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b) Ethvert medlem av en klubb tilsluttet NKF mellom 15 og 25 år har stemmerett på ungdomstinget. 
Møtet følger de samme demokratiske normer som forbundstinget i.f.t. innkalling og 
vedtaksførhet m.v.  

c) Ungdomskomiteen skal bestå av leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem. 
(4) Seksjoner: 

1 Innen hver seksjon skal det avholdes seksjonsmøte annethvert år i forkant av 
forbundstinget. I tillegg bør det avholdes minst ett medlemsmøte med klubbene i.l.a. 
tingperioden. 

2 På seksjonsmøte møter med stemmerett: 
a. Seksjonsstyret 
b. Representanter fra medlemsklubbene etter følgende skala: 

• For seksjoner med færre enn 4.000 medlemskap; Én delegat pr. 50 medlemmer, 
oppad begrenset til 3 delegater pr. klubb (-50, 51-100, 101-). 

• For seksjoner med 4.000 eller flere medlemskap; Én delegat pr. 100 medlemmer, 
oppad begrenset til 3 delegater pr. klubb (-100, 101-200, 201-). 

3 For seksjonsmøtene gjelder de samme regler som for forbundstinget med hensyn til 
formalia i.f.t. innkalling, møterett, representasjon, stemmeregler og talerett, samt møtets 
ledelse m.v., så langt disse passer.  

4 Seksjonsmøtene skal: 
a. Konstituere møtet etter samme regler som i § 13 (1) 1-7. 
b. Behandle beretning for seksjonen. 
c. Behandle seksjonens regnskap 
d. Behandle saker som fremgår av godkjent sakliste  
e. Fastsette evt. kontingent og avgifter. 
f. Behandle langtidsplan og langtids-budsjett. 
g. Velge følgende verv til seksjons-styrene: 

• Leder og nestleder 

• 3 styremedlemmer og to varamedlemmer 

• Valgkomité med leder og to medlemmer 

• Seksjonsstyret inkludert vara er ikke valgbare til verv i Forbundsstyret. 
5 Seksjonsstyrene skal: 

a. Utvikle og drifte sine respektive idretter/grener, og har myndighet til å vedta nødvendige 
kamp- og konkurranseregler for sin idrett/gren.  

b. Iverksette vedtak fastsatt av overordnet myndighet 
c. Arbeide med oppgaver delegert av Forbundsstyret, jf. Forbundsstyrets 

delegasjonsreglement  
d. Oppnevne arbeidsgrupper ved behov 
e. Vedta seksjonsbudsjett basert på bevilget ramme fra Forbundsstyret 
f. Utarbeide beretning og legge frem regnskap, samt tilrettelegge alle saker for 

seksjonsmøtet 
g. For seksjonsstyrene gjelder de samme regler som Forbundsstyret om vedtaksførhet, 

flertallskrav og protokoll, jf. NIFs lov §§ 2-9 og 6-6 (5).   
 

Seksjonene har rett til å fremme saker for Forbundsstyret med alminnelig flertall i seksjonsstyret, og 
leder av seksjonsstyret, eller den seksjonsstyret utpeker, har i slike saker møte- og talerett i 
Forbundsstyret. 

§ 16 Alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff 

For alminnelige disiplinærforføyninger, sanksjoner og straff, gjelder NIFs regelverk (NIFs lov kap. 11, 
NIFs lov kap. 12 og Antidopingregelverk) 

§ 17 Avtaler og samarbeid mellom forbundet og næringslivet 

For regler om avtaler og samarbeid mellom særforbundet og næringslivet, gjelder NIFs lov kapittel 13 
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§ 18 Idrettens markeds-, medie- og arrangementsrettigheter 

For regler om markeds-, medie- og arrangementsrettigheter, gjelder i hovedsak NIFs lov kapittel 14. 

Seksjonene og grenene seksjonene organiserer, har rett til selvbestemt profilering gjennom felles 
mediekanaler og egne kommunikasjonskanaler.  

Seksjonene har – i samråd med general-sekretæren -rett til å fremforhandle og etablere egne 
uavhengige inntektskilder for seksjonen og dens grenkomiteer.  

§ 19 Lovendring  

For regler om lovendring, gjelder NIFs lov § 2-2.  

§ 20 Oppløsning, utmelding mv. 

For regler om oppløsning, utmelding mv., gjelder NIFs lov § 6-6. 

 

**** 
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