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KAPITTEL 1: INNLEDENDE BESTEMMELSER

Formadl, anvendelsesomrdde og endring/dispensasjon

1.1 Formalet med disse bestemmelsene er a regulere overordnete forhold til
stevner og konkurranser godkjent av Norges Kampsportforbund (NKF), slik
at disse blir organisert innen forsvarlige idrettslige normer pa en slik mate
at kampsportene bevarer sin egenart

1.2 Bestemmelsene kommer til anvendelse ved alle stevner/ konkurranser
som arrangeres i regi av eller med stgtte (approbering/godkjenning) fra
NKF. | tillegg er Norgesmesterskapene regulert av NKFs NM-reglement.

1.3 NKFs til enhver tid gjeldende konkurranseregler, vedtatt av
seksjonsstyrene, utlegges pa kampsport.no og legges til grunn ved alle
konkurranser i regi av NKF

1.4. Endringer av konkurranseregler trer i kraft én maned etter at de er
kunngjort av NKF. Evt. dispensasjoner trer i kraft umiddelbart etter at
vedtak er fattet i respektive styre, dog er de ikke gyldige fgr de kan
paberopes bekjentgjort i organisasjonen.

Rettigheter og gkonomi
1.5 Stevner i regi av NKF

NKF eier og innehar stevnerettighetene, herunder rettigheter til
arenareklame, jf. NKFs markedsbestemmelser og NIFs lov kap. 14. Teknisk
arranggr benyttes og NKF kan lisensiere ut rettigheter til denne ut i fra
hvor stort ansvar/risiko teknisk arranggr vil pata seg etter avtale.

1.6 For a fa tildelt gkonomisk stevnestgtte ma stevnet forhandsgodkjennes
av NKF og innga i NKFs terminliste. Resultatliste ma postes i
stevnesystemet eller sendes NKFs adm. umiddelbart etter stevneslutt.
Stevnerapport ma innsendes av teknisk arranggr til NKF innen en uke etter
stevneslutt.

KAPITTEL 2: ANSVAR- OG OPPGAVEFORDELING VED
STEVNEAVVIKLING

2.1 Ansvar og oppgaver kan variere utifra hvilke rettigheter som gis til
teknisk arranggr, jf. pkt. 2.1. Administrasjonen bistar seksjonene og teknisk
arranggr med utgangspunkt i NKFs Arranggrmanual, herunder foreta
utlysninger av stevner.

2.2 En naermere beskrivelse av seksjonenes fagkomiteers ansvar og
oppgaver i tilknytning til stevnene/konkurransene fglger av NKFs
organisasjonsnormer samt seksjonenes kamp- og konkurranseregler.

2.3 Teknisk arranggr oppnevnes av NKF og er normalt en medlemsklubb.
Stevnetype (NC og regionalt) og innretning fra seksjonene
(tilskuddsordning og sikringsfond) gir fgringer for dette og beskrives i NKFs
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Arranggrmanual. Norgesmesterskapene reguleres etter NKFs NM-
reglement. Neermere avtale med teknisk arranggr ma inngas i god tid fgr
stevnedato. NKFs Arranggrmanual og stevnekurs kan vaere gode verktgy
for teknisk arranggr.

KAPITTEL 3: KLUBBENS OG UT@VERENS ANSVAR FOR
STEVNEAVVIKLING

Klubbenes ansvar/plikter

3.1 Alle klubber som skal delta med utgver(e) til konkurranser, ma vaere
tilsluttet NKF. Ved spesielle rekrutteringsstevner kan dette fravikes og da
benyttes sakalt etter-deklarasjon ved eventuelle skader.

3.2 Det er klubbens ansvar & pase at utgverne mgter godt fysisk forberedt
og skadefrie til stevner/ konkurranser, og med kjennskap til gjeldende
regelverk.

Utavernes ansvar/plikter
3.3 Utgveren skal vaere medlem i en klubb tilsluttet NKF. Ved
rekrutteringsstevner som nevnt i 3.1 kan dette fravikes.

3.4 Utgveren skal framvise gyldig legitimasjon ved oppfordring, og startbok
skal framvises for de som konkurrerer i fullkontakt hvor det er tillatt 3 vinne
pa knockout.

3.5 Ovennevnte startbok skal inneholde utgverens navn, fedselsdato,
resultat av medisinske undersgkelser med tilknytning til deltakelse i
kampaktiviteter, tidligere kamputfall og eventuelle skader og karantener.

Deltakelse i konkurranser
3.6 Utgver som er underlagt karantene, kan ikke delta i konkurranser.

3.7 Deltagelse i NM reguleres av NKFs NM-reglement
3.8 En utgver kan ikke representere mer enn én klubb i konkurranser.

3.9 Overgang skal finne sted ved innsending og godkjenning av elektronisk
overgangsskjema. Hvis det oppstar problemer mellom tidligere og ny
klubb i.f.m. dette, skal NKF ved seksjonsstyret avgjgre saken etter a ha
innhentet rapport fra begge parter. Under evt. saksbehandling deltar
vedkommende under NKFs navn pa konkurranseaktivitetene, med unntak
av lagkonkurranser hvor utgver kan representere ny klubb umiddelbart.

3.10 Barn til og med 12 ar som melder overgang fra en klubb innen samme
saeridrett, skal ha full rett til & delta i konkurranser for ny klubb straks
overgangen er registrert.

3.11 Paviselig usportslig og nedlatende opptreden som oppdages/varsles
bade pa og utenfor matten skal ha en konsekvens. Slike saker behandles
utifra gjeldene regelverk (f.eks. at dommer foretar utvisning) og
sanksjonsreglement.

Pamelding
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3.12 Klubben er ansvarlig for pamelding av utgvere i.h.t. pameldingsfrist.
Pameldingen er bindende. Pamelding gjennomfgres pa internett via NKFs
terminliste/ stevnesystem. Klubben skal pase at pamelding er riktig utfylt
og at utgverne pameldes i riktig(e) klasse(r). Eventuelle feil kan rettes opp
fgr trekning. Nar trekningen er gjennomfgrt, kan ikke nye pameldinger tas
med. OBS: Utgvere/ klubber som har ubetalte kontingenter/ avgifter tas
ikke med i trekningen.

3.13 Startkontingent skal betales for alle utgvere som er representert pa
trekningslistene. En klubb kan fa refundert startkontingenten for en utgver
dersom det framvises legeattest pa at vedkommende er syk/skadet og
derfor ikke kan delta.

Registrering og innveiing (gjelder idretter med vektklasser)
314 Legitimasjon / medlemspass og evt. startbok ma framvises ved
registrering og innveiing.

3.15 Veiingen utfgres pa godkjent vekt og kan evt. forega i undertgy eller
naken.

316 Tilstede i rommet skal det kun befinne seg representanter for arranggr,
dommere og de innkalte utgverne. Innveiing av utgvere i undertgy/naken
skal gjennomfgres av min. 2 dommere/funksjonasrer av samme kjgnn som
utgver dersom utgver selv ikke gnsker noe annet.

3.17 Ved veiingen skal utgverens vekt ligge innenfor det intervall som
gjelder for den vektklassen han/ hun er pameldt i. Er utgveren for lett eller
for tung, har han/hun rett til & prgve a oppna ngdvendig vekt i Igpet av den
tiden som er avsatt.

3.18 Dersom startbok ikke framvises der dette er pakrevd, blir utgveren
diskvalifisert. Utgvere som ikke har riktig vekt ifglge pameldingen, skal
diskvalifiseres. Ved ungdomsstevner kan utgveren flyttes til riktig
vektklasse i henhold til vekt ved innveiing.

KAPITTEL 4: UTTAK TIL KONKURRANSE

P& klubbniva:
4.1 Klubbene tar ut utgvere til nasjonale og internasjonale apne
konkurranser.

4.2 Det settes vilkar om at klubblag til konkurranser kun skal omfatte reelle
medlemmer som ogsa fysisk tar del i klubbens treningstilbud og som
bidrar til & bygge sportslig fellesskap og samhold som et lag. Det kan sgkes
dispensasjon fra vedtaket til resp. seksjonsstyre.

4.3 Det settes som hovedregel at utgvere ma delta for sin klubb bade
nasjonalt og internasjonalt. Pa internasjonale dpne stevner hvor
konkurransefellesskap evt. tillates skal utgvers navn og klubbnavn ogsa
oppgis seerskilt. Navnet pa konkurransefellesskapet skal pa fornand
godkjennes av forbundet og det tillates ikke bruk av navn som kan
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forveksles med eller assosieres med landslag. GS gis fullmakt til a
effektuere dette. Det kan sgkes dispensasjon fra vedtaket til resp.
seksjonsstyre.

P& landslagsniva (toppidrett) og int. dommere:

4.4 VVed internasjonal representasjon skal det vaere en samhandling slik at
Norge deltar som én delegasjon med utgvere, stgtteapparat/funksjonaesrer
og delegater under en felles ledelse i alle offisielle mesterskap. Dette gjgr at
Norge kan fremsta som én nasjon — et team.

4.5 Sportsjefen avgjer hvilke offisielle konkurranser Norge skal delta pa.

4.6 Landslagstrener tar ut utgvere og stgtteapparat i samarbeid med
sportssjefen, til offisielle internasjonale konkurranser og samlinger.

4.7 Sportsjefen tar ut lagleder, som er NKFs offisielle representant til
internasjonale konkurranser.

4.8 P3 offisielle internasjonale konkurranser hvor Norge deltar med
landslag kan dommerkomiteen ta ut internasjonale dommere.

4.9 Det er dommerkomiteen som tar ut dommere til regionale, nasjonale
og internasjonale konkurranser. Ingen dommere kan dgmme uten at man
er tatt ut avdommerkomiteen.

4.0 Utgvere, stgtteapparat og dommere som deltar pa offisielle
internasjonale konkurranser skal fa dekket reise og opphold. Det kan
forekomme egenandeler eller reisen kan veaere til selvkost. Det er Sportssjef
som avgjgr kostnader for utgvere og stgtteapparat, mens
dommerkomitéen avgjgr for dommere.

4.1 Representasjonsutgvere, stgtteapparat og dommere som deltar pa
apne internasjonale konkurranser ma selv dekke sine kostnader hvis det
ikke foreligger en avtale med sportssjef/seksjonsstyre om budsjettdekning.

KAPITTEL 5: BESTEMMELSER UNDER KONKURRANSER

5.1 For generelle bestemmelser under konkurranser (f. eks. bekledning for
utgvere, dommere, coacher, konkurranseomrader, alder, klasser,
organisering av konkurranser, klassifisering avdommere, m.m.), se
gjeldende konkurranseregler for den enkelte kampsport! P4 norske stevner
skal det tillates bruk av utstyr fra alle leverandgrer som oppfyller Norsk
Standard. Dette for a redusere gkonomiske barriérer og kjgpepress innen
kampsport.

5.2 Lege og sanitet

Arranggrklubber gjennomfgrer en risiko- og sarbarhetsanalyse av sitt
arrangement og vurderer tiltak inht. NKFs veileder for medisinsk
beredskap ved arrangementer.

Kun for fullkontakt:
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Knockout forskriftens vilkar skal oppfylles i.ft. krav om lege pr.
kampomrade, oppleering i kampreglementet, m.m.

5.3 Doping

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF)s til
enhver tid gjeldende bestemmelser om doping skal fglges (se NIFs lov
kapittel 11 og 12!).

KAPITTEL 6: HABILITET

6.1 For habilitet gjelder NKFs lov | tillegg presiseres at:

e selvom man kommer fra samme klubb er man i utgangspunktet
ikke inhabil

e en kan ikke vaere dommer eller delta i komiteen for
bestemannspris, kongepokal

eller lignende og samtidig delta som utgver, coach eller lagleder

e en kan ikke delta i komiteen for bestemannspris, kongepokal eller
lignende

dersom man er i naer familie (barn, sgsken, foreldre, ektefelle, samboer,

tante/onkel og sgskenbarn) med en eller flere av kandidatene som
vurderes.

KAPITTEL 7: SANKSJONER OG GEBYR

7.1 Ved overtredelse av fellesbestemmelsene og/eller de sserskilte
konkurransereglementene gjelder NKFs sanksjonsreglement

7.2 Evt. gebyrer som er regulert av idrettenes regelverk skal fremkomme av
stevneinvitasjonen eller pa annen mate som kan paberopes bekjentgjort i
organisasjonen. Slike gebyrer er ikke a anse som sanksjoner i.h.t. NKFs
sanksjonsreglement (gjelder pameldingsgebyr, protestgebyr, 0.a.).
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