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Velkommen!

Forbundstinget er det 32. i rekken
siden forbundet ble tatt opp
som utvalg (den gang Norges Karate Forbund)
i Norges Idrettsforbund i 1976.
Etter at forbundet ble seksjonert i 1992

har det veert to-drige tingperioder.
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OAK1 Konstituering

1.1 Godkjenne fremmgatte representanter

Liste med fremmgatte representanter fremlegges for behandling.

Ungdomskomiteens innstilling:

Listen over de fremmgtte representanter godkjennes.

1.2 Valg av funksjonaerer som ikke behgver vaere valgte representanter

Dirigent: Kristiane Brown foreslas som dirigent.
Referent: Velges pa matet.

Tellekorps: Far mgtestart vil det avgjgres om vi benytter Digital opptelling (Go Plenum), eller
tellekorps.

Ungdomskomiteens innstilling:

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps) godkjennes.
1.3 Valg av to representanter til 8 underskrive protokollen
Protokollundertegnere:

« Velges pa arsmatet.
« Velges pa arsmatet.

Ungdomskomiteens innstilling:

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.

1.4 Godkjenne innkallingen:

Innkallingen kunngjort gjennom forbundets infokanaler, farste gang 21. januar 2026.

Ungdomskomiteens innstilling:

Innkallingen godkjennes.
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1.5 Godkjenne saklisten:

Se Innholdsfortegnelse

Ungdomskomiteens innstilling:

Forslag til sakliste godkjennes.

1.6 Godkjenning av forretningsorden

Dirigent(er) og protokoll:

« Ungdomsting ledes av valgt(e) dirigent(er).

o Protokollen fares av valgt(e) sekretaer(er), og skal undertegnes av to valgte
representanter.

o Forslag og vedtak fares inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem
som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller.

« Protokollen skal publiseres pa forbundets hjemmeside sa snart den er underskrevet av
de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.

Talerett og taletid:

« Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.

o Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes
taletiden til tre minutter farste gang, to minutter andre og tredje gang.

o Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.

« Dirigenten(e) kan foresla endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere.

Behandling av forslag:

« Alle forslag som fremmes underveis ma leveres skriftlig til dirigenten(e) pa fastsatt
skjema.

o Forslag kan bare fremmes i saker som star pa sakslisten.

o Forslag pa saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan
trekkes.

« Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.

Stemmegivningen:

« Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert
flertall, avgjeres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.

Ungdomskomiteens innstilling:

Forslag til forretningsorden godkjennes.
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https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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SAK 2 Behandie beretning for
ungdomskomiteen

Da ungdomskomiteen ikke har veert aktiv i foregaende tingperiode. Foreligger det ingen
beretning.

Ungsomskomiteens innstilling:

Beretningen godkjennes.

SAK 3 Behandle forslag og saker

Det har ikke kommet inn forslag til saker for behandling

SAK 4 Behandie langtidsplan

Da ungdomskomiteen ikke har veert aktiv i foregaende tingperiode. Foreligger det ingen
langtidsplan.

Ungdomskomiteens innstilling:

Komiteen gis fullmakt til & lage egen plan for tingperioden.
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SAK 5 Valg av ungdomskomite

5.1 Ungdomskomité

Ungdomskomiteen; Leder, nestleder, 1 styremedlem og 1 varamedlem

Alle kandidater blir kontrollert ift. Valgbarhet.

Lederkurs for ungdoms innstilling:

Komitéleder Rana Asghari
Nestleder Mathilde Matre Rusten
Styremedlem Atal Lahib Baghizadeh
Varamedlem Liv Elvina Hopstock

Valgkomiteen har bestatt av:

Leder
Medlem
Medlem

5.2 Valgkomité

Ungdomskomiteens innstilling

Leder MANGLER
Medlem MANGLER
Medlem MANGLER
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Trondheim Taekwon-Do Klubb

Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen
Elvebyen Taekwondoklubb

Tromsg Karateklubb



