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Velkommen!

Forbundstinget er det 32. i rekken
siden forbundet ble tatt opp
som utvalg (den gang Norges Karate Forbund)
i Norges Idrettsforbund i 1976.
Etter at forbundet ble seksjonert i 1992

har det veert to-drige tingperioder.
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OAK1 Konstituering

1.1 Godkjenne fremmgtte representanter

Liste med fremmgatte representanter fremlegges for behandling.

Styrets innstilling:

Listen over de fremmgtte representanter godkjennes.
1.2 Valg av funksjonaerer som ikke behgver vaere valgte representanter

Dirigent: Sofie R.S. Nielsen foreslas som dirigent.
Referent: Erik Lauritsen foreslas som referent.

Tellekorps: Far matestart vil det avgjgres om vi benytter Digital opptelling (Go Plenum), eller
tellekorps.

Styrets innstilling:

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps) godkjennes.
1.3 Valg av to representanter til & underskrive protokollen
Protokollundertegnere:

e Geir Henriksen, Mizuchi Karate Klubb
o Avgjgres pa motet

Styrets innstilling:

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.

1.4 Godkjenne innkallingen:

Innkallingen kunngjort gjennom forbundets infokanaler, fgrste gang 21. januar 2026.

Styrets innstilling:

Innkallingen godkjennes.
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1.5 Godkjenne saklisten:

Se Innholdsfortegnelse

Styrets innstilling:

Forslag til sakliste godkjennes.

1.6 Godkjenning av forretningsorden

Dirigent(er) og protokoll:
« Seksjonsmater/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er).
« Protokollen fgres av valgt(e) sekretaer(er), og skal undertegnes av to valgte
representanter.
o Forslag og vedtak fgres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem
som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller.
« Protokollen skal publiseres pa forbundets hjemmeside sa snart den er underskrevet av
de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.
Talerett og taletid:
« Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.
o Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes
taletiden til tre minutter farste gang, to minutter andre og tredje gang.
o Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.
« Dirigenten(e) kan foresla endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere.
Behandling av forslag:
» Alle forslag som fremmes underveis ma leveres skriftlig til dirigenten(e) pa fastsatt
skjema.
» Forslag kan bare fremmes i saker som star pa sakslisten.
« Forslag pa saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan
trekkes.
o Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.
Stemmegivningen:
« Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert
flertall, avgjeres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.

Styrets innstilling:

Forslag til forretningsorden godkjennes.
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https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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SAK 2 Behandle forslag og saker

Det har ikke kommet inn forslag til saker for behandling

SAK 3 Fastsette ev. konfingent og avgifter

Seksjonsavgiften for seksjonen for Karate har veert kr. 140,- per enkeltmedlem per ar.

Styrets innstilling:

Kontingenten beholdes.

SAK 4 Behandle langtidsplan og
langtidsbudsijett

Forslag til ny langtidsplan og langtidsbudsjett fremlegges pa forbundstinget av forbundsstyret
for forbundet samlet. Ev. innspill fra seksjonen kan tas opp til behandling under denne sak.

Sportskarate avd 15

2026 2027 2028
Tilskudd - 25000 -25 000 -25000
Medlem/andre inntekter - 815 437 -855 000 -895 000
Andre inntekter -30 000 -30 000 -30 000
Inntekter -870 437 -910 000 -950 000
Styrekostnader 55000 25 000 25 000
Kurs og seminarer 264 500 294 500 300 000
Drift (lagerleie, utstyr etc.) 270 000 330937 350937
Tilskudd (aktivitet, stevner osv.) | 190 000 259 563 274 063
Kostnader 779 500 910 000 950 000
Resultat -90 937 0 0

Styrets innstilling:

Langtidsbudsjett tas til etterretning.
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SAK 5 Valg av seksjonsstyre og
Valgkomite

5.1 Seksjonsstyre

Seksjonsstyret; Leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer

Alle kandidater blir kontrollert ift. Valgbarhet.

Valgkomiteens innstilling:

Seksjonsleder Karl-Henning Svendsen Mizuchi Karateklubb
Nestleder Geir Inge Johansen Sportskarate Drammen
Styremedlem Eva Mari Mathisen @vre Romerike Budosenter
Styremedlem Arne-Kristian Krydsby Johnsen Sandvika Karateklubb
Styremedlem Kaia Hammer Myhre Sportskarate Drammen
Varamedlem Kenni Yang Sportskarate Drammen
Varamedlem Kathe Bge Persen

Valgkomiteen har bestatt av:

Leder Josefine Simensen @vre Romerike Budo Klubb
Medlem Christian Heyerdahl-Larsen Mizuchi Karateklubb
Medlem Jorn Ove Walstad Hansen Sportskarate Drammen

5.2 Valgkomité

Seksjonsstyrets innstilling

Leder Josefine Simensen @vre Romerike Budo Klubb
Medlem Christian Heyerdahl-Larsen Mizuchi Karateklubb
Medlem Jorn Ove Walstad Hansen Sportskarate Drammen
Varamedlem Mangler mangler
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