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Velkommen! 

 

Forbundstinget er det 32. i rekken  

siden forbundet ble tatt opp  

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund)  

i Norges Idrettsforbund i 1976.  

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992  

har det vært to -årige tingperioder.  
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SAK 1 Konstituering  
1.1 Godkjenne fremmøtte representanter  

Liste med fremmøtte representanter fremlegges for behandling.  

 

Styrets innstilling:  

Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte representanter  

Dirigent: Øyvind Andreassen foreslås som dirigent.  

Referent: Velges på årsmøtet.  

Tellekorps: Før møtestart vil det avgjøres om vi benytter Digital opptelling (Go Plenum), eller 

tellekorps. 

 

Styrets innstilling:   

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps ) godkjennes.  

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  

Protokollundertegnere:  

• Avgjøres på møtet  
• Avgjøres på møtet  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.  
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1.4 Godkjenne innkallingen:  

Innkallingen kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang  21. januar 202 6. 

 

Styrets innstilling:    

Innkallingen godkjennes.  

1.5 Godkjenne saklisten:  

Se Innholdsfortegnelse  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til sakliste godkjennes . 

1.6 Godkjenning av forretningsorden  

Dirigent(er) og protokoll:  

• Seksjonsmøter/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er).  
• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 

representanter.  
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 

som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller.  
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 

de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  
Talerett og taletid:  

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang.  
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.  
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere.  

Behandling av forslag:  

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) på fastsatt 
skjema . 

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

Stemmegivningen:  

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til forretningsorden godkjennes.  

  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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SAK 2 Behandle beretning for seksjonen 
Beretning en framgår på de neste sidene.  

 

Styrets innstilling:   

Beretningen godkjennes.  

2.1 Seksjonsstyrets beretning for tingperioden 2024 -2026  

KARATE 

 

 

  
 

  



Forbundsting 2026 – Årsmøte i seksjonen for  Karate  
 

Side 4 av 20 
 

2.1.1 Styret har i perioden bestått av:  

Leder:  Jannikke Berger  Bergen Karate Kampsport Klubb   
Nestleder:  Arild R. Kolstad  Lura Karateklubb   
Medlem: Torbjørn Amundsen  Lørenskog Karate Klubb   
Medlem: Eli Aarsand  Lura Karateklubb  
Medlem: Linn Erga Reiestad  Frøyland Karate Klubb  
Vara:  Stig Mjåtvedt  Bjørgvin Karateklubb  
Vara:  Eva Mari Mathisen  Øvre Romerike Budo Klubb  

 

Styret er et valgt organ og medlemmenes arbeid er basert på frivillighet.  

Perioden 2024 – 2026 har vært med større arbeidsro og bedre arbeidsvilkår enn forrige 

tingperiode.  

Seksjonsstyret samarbeider med forbundsstyret og administrasjon for å etterleve tingets 

vedtak og strategi for perioden. Veldig mye av det som ble jobbet frem i Kampsport 2.0 er blitt 

fra “ord -til-handling." Dette ser vi på som veldig positivt. Naturlig no k er det fortsatt en del som 

gjenstår.  

2.1.2 Styremøter  

  

Figur 1  Styreinstruks - og delegasjonsreglement NKF (seksjonsstyre) https://kampsport.no/wp -

content/uploads/2026/01/adm_2025 -11_Styreinstruks-og-delegasjonsreglement -NKF.pdf  

 

Ifølge Norges Kampsportforbund sine organisasjons -normer, skal Seksjonsstyret få tilbud om 

sekretærhjelp av administrasjonen, som bistår i forberedelse av saker til 

seksjonsstyremøtene.  Med de krevende endringene kombinert med høyt sykefravær blant 

ansatte, så har seksjonen i innledende del av perioden vært uten sekretær. Ila 2025 kom nye 

ressurser til i administrasjonen, og det har hjulpet enormt i forhold til informasjonsflyten 

mellom seksjon og administrasjon.  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2026/01/adm_2025-11_Styreinstruks-og-delegasjonsreglement-NKF.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2026/01/adm_2025-11_Styreinstruks-og-delegasjonsreglement-NKF.pdf
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Karateseksjonen nytter MS Teams/SharePoint og OrgBrain flittig for godt og effektivt 

styrearbeid. Det har også kommet til nye funksjoner i OrgBrain, som eksempelvis chat som gjør 

kommunikasjonen enklere og sikrere enn for gjestebrukere i Office løsningen e ller andre 

kanaler.    

Orgbrain er møteplattformen som oppfyller kravene for møteplan, gjennomføring og 

protokoller i styremøter, dokumentasjon for avstemminger m.m.. Utfordringen er fortsatt å få 

formidlet a resultatet av styrearbeidet gjennom protokoller til våre medlemmer på en enkel 

måte. Med nye ressurser i adminis trasjonen er disse igjen blitt tilgjengeliggjort på NKFs 

hjemmeside.   

 

Figur 2 - https://kampsport.no/organisasjon/styrene/karate/protokoller/protokoller/  

 

Det har vært avholdt 25 styremøter i perioden, men mange arbeidsutvalgsmøter, arbeidsmøter, 

og ikke minst grenkomitemøter. Arbeidsutvalget har bestått av seksjonsleder, nestleder og en 

representant fra administrasjonen. I mangel av grenkomite for Sportskarate har representant 

fra Sportskarate sammen med seksjonsleder og nestleder fungert som AU for Sportskarate.   

Ref. Figur 3 - Styremøter 2024 (OrgBrain)  til Figur 5 - Styremøter 2026 (OrgBrain)  

https://kampsport.no/organisasjon/styrene/karate/protokoller/protokoller/
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Figur 3 - Styremøter 2024 (OrgBrain)  Figur 4 - Styremøter 2025 (OrgBrain)  

 

 

Figur 5 - Styremøter 2026 (OrgBrain)   
Følgende komiteer (alfabetisk) innen seksjonens grener:  

I tillegg var følgende komite foreslått konstituert som fagkomite på tvers:   

• Teknisk Komit é (TK)   

Når dette var fremmet for administrasjonen til publisering, så ble seksjonen informert om at det 

var vurdert en endring. Følgende vedtak beskriver årsak og veien videre FS 23 – 2024/2026 

Forbundsgradering og svart belte sertifikater.   

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/02/2024-12-06-Styremote-protokoll-v2.pdf.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/02/2024-12-06-Styremote-protokoll-v2.pdf.pdf
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Det ble videre vurdert og behandlet i karateseksjonen, med følgende vedtak KAS 47/25 

Oppfølging FS vedtak FS 23 om Forbundsgradering  

 

I løpet av denne tingperioden er det ikke kommet inn søknader som har vært aktuelle å 

behandle, men det bekrefter ikke at det ikke er et behov. Det er ikke en høy arbeidsbyrde per 

dags dato, da det er kun  vil være aktuelt for høyeste grad i klubber uten internasjonalt stilarts - 

eller organisasjonsmedlemsskap (kun medlemskap i Norges Kampsportforbund). Seksjonen 

anbefaler at det vurderes å igjen opprette Teknisk Komite for kommende tingperiode.  

2.1.3 Seksjonsstyrets arbeid i perioden   

Som videreføring av forrige tingperiode, samt siste tings vedtak, har styret i karateseksjonen 

har hatt som mål å videreføre og utvikle felles arrangementer og samarbeid, samt skape 

rettferdig økonomisk fordeling mellom bredde og topp, geografisk og uavhen gig 

grentilhørighet.  

Det har vært fokus på å øke medlemstallene og aktivitet. Det har endelig vært en positiv trend 

med økning etter noen år preget av Covid -19/Korona. 

Seksjonen har i denne tingperioden vedtatt et konkurranseregelverk for para i karate.  

Representant fra seksjonen har vært med på å utarbeide dette i samarbeid med forbundets 

parakonsulent. Det blir opp til hver av de tre nye seksjonene å vurdere videre ar beid med 

implementering og evaluering ut fra erfaringer. Både Shobu Ippon og Fullkontakt karate 

inkluderte for første gang parakarate som en oppvisningsgren ved NM 2025.  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/11/2025-02-14-Styremote-protokoll-v1.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/11/2025-02-14-Styremote-protokoll-v1.pdf
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Karateseksjonen søkte 
NIF’s  Hederspris for 
President Øyvind 
Andreassen. Denne ble 
innvilget og overrakt 
presidenten ved 
NM2025 i Fullkontakt 
Karate.   

 

 

Figur 6 - NIF’s  Hederspris overrekkes President Øyvind Andreassen  

2.1.4 Langtidsplan for seksjonen   

Styret kom tidlig i gang med et godt strukturert planverk med delmål og tidsplan for å jobbe 

godt og konstruktivt med målsettingene for tingperioden. Den praktiske oppfølging og 

gjennomføring ble overført til grenkomiteene når disse ble opprettet. Styret h ar latt komiteene 

jobbe selvstendig, men Styret har fulgt opp og presset på for at Grenkomiteene skal 

kommunisere ut informasjon til medlemmene via nyhetssaker på kampsport.no, sosiale medier 

og nyhetsbrev. Sammen med hjelp fra kommunikasjonsavdelingen i a dministrasjonen tør vi 

påstå at dette er blitt langt bedre gjennom perioden. Det har vært en kommunikasjonsplan for 

når man publiserer hva. Det er fortsatt en lang vei å gå, og viktig at man fortsetter med 

kommunikasjonsarbeidet.    

2.1.5  Internasjonalt arbeid   

Våre idretter innen karateseksjonen har ingen IOC tilhørighet.   

Derimot har mange av våre klubber en stilartstilhørighet som er internasjonal. Dette er arbeid vi 

i seksjonen ikke er deltakende i regi vårt forbund. Et fåtall av klubbene er uavhengige med kun 

tilhørighet i Norges Kampsportforbund.  

2.1.6 Aktivitet for medlemmer  

Det er grenkomiteene og deres tilhørende klubber som har skal ha æren for all den frivillige 

innsatsen med å få til aktivitet, både samlinger, seminarer, konkurranser og mer..  

Når det er sagt, har seksjonen tatt over å finne en ny løsning til aktivitet innen Sportskarate 

etter at denne grenkomiteen ble oppløst i desember 2023. Nytt regelverk og flere stevner har 

vært milepæler for perioden. Mer informasjon følger i rapporten for  Sportskarate.  

I samarbeid med administrasjonen håper vi at videre arbeid med å gjøre det enklere for 

arrangørklubber å ta på seg både seminarer og stevner. For noen av våre kampsporter har ikke 

SportData vært ideelt i bruk, og man jobbet for å vurdere andre alternativer  som Smoothcomp. 

Vi har jobbet for at det skal bli mer forutsigbart i forhold til kostnader og støtte. Dette arbeidet 

bør fortsette inn i neste tingperiode.  

Viser til rapport fra breddesjef i forbundet.  
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Figur 7 - Aktivitetsrapport 2024 - 2025  

2.1.7  Økonomi   

Det henvises til grenkomiteenes rapport (økonomiavdelinger 15, 17 og 19 her henholdsvis 

Sportskarate, Fullkontakt og Shobu Ippon).  

Når man skulle starte opp igjen stevner for Sportskarate ble det avdekket ulik praksis i honorar 

til dommere i de tre grener innen karate.  

Man har også ønsket at arrangørklubbene skulle ha mer forutsigbare rammer i forhold til 

økonomien ved å ta på seg et arrangement.  

Med “rettferd” som rettesnor ble det det derfor vedtatt:  

• Matrise for arrangementstøtte og sikringsfond  Protokoll: https://kampsport.no/wp -
content/uploads/2025/02/2025 -01-21-Styremote -protokoll -v3.pdf  

• Dommerhonorar for Sportskarate  (basert på FK fordi SI er i stor grad selvsubsidiert av 
dommer selv eller klubben de representerer). Protokoll: https://kampsport.no/wp -
content/uploads/2025/11/2025 -06 -26-Styremote -protokoll -v1.pdf  

Om arrangørklubb ønsker å gi sine dommere høyere honorar vil det i så tilfelle måtte tas fra 

deres arrangørstøtte. Dette kan ikke tillegges underskuddssøknaden i tilfellene dette blir 

aktuelt.  

Arrangementsavdelingen i forbundet vil ta større deler av kostnadene som omhandler 

eksempelvis transport av matter og premier, som følge av erfaringene i Kampsport 2.0 

arbeidet.   

2.1.8 Status  og prioriteringer   

Vi har jobbet med å øke samarbeid mellom dommere, klubber, grenkomitéer og 

administrasjonen. Vi har tatt alle innspill og ønsker på alvor. Det kan føles urettferdig når man 

ikke får viljen sin, men man må som oftest ta og gi litt. Noen ganger kommer man til enighet, 

og noen ganger lar det seg ikke gjøre. Igjen, vi i seksjonen har så langt som overhodet mulig 

latt rettferd og likeverd komme til sin rett. Verdiene trygghet, samhold og respekt har preget 

våre handlinger.   

Vi har fått til tre seksjoner for karate, som ble vedtatt ved det ekstraordinære forbundstinget 

24. november 2025: Karate (Sportskarate), Fullkontakt karate, Shobu Ippon karate  

Dette er et resultat av en prøveperiode med tre grenkomiteer siden 2019, gjennom nærmere 

fire tingperioder, samt kostbare erfaringer man gjort seg gjennom noen politiske stormer som 

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/11/2025-06-26-Styremote-protokoll-v1.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/11/2025-06-26-Styremote-protokoll-v1.pdf
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også har rammet medlemmene våre. Vi håper det nå vil bli bedre arbeidsvilkår for seksjonene i 

det videre arbeidet for idrettsglede.      

Vi anbefaler at så mange som mulig er med på å skape en organisasjon som er i harmoni med 

Norges Idrettsforbund og Norges Kampsportforbund sine langtidsplaner.    

Vi takker alle medlemmene, klubbene, pårørende, frivillige, dommere og toppidrettsutøverne 

for alt arbeidet og frivillige timer dere legger ned for hverandre og egen del.   

Vi benytter samtidig anledningen til å takke alle som har bidratt i sine tillitsverv for perioden.   

  

Beste hilsen seksjonsstyret.  
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2.2 Komiteenes  arbeid   

2.2.1 SportsKarate  

I denne perioden har det ikke vært grenkomite for Sportskarate. Med mål om å få opprettet 

egen seksjon, som ble vedtatt på ekstraordinært forbundsting xxxx, vil dette løses ved et valg 

for seksjonsstyre.  

I perioden har seksjonens AU samt seksjonens varamedlem med tilhørighet i Sportskarate spilt 

inn saker til seksjonsstyret som befatter Sportskarate. De har også arbeid og tilrettelagt for økt 

aktivitet/arrangement og behandlet innkomne arrangementsøknader.   

Vi er veldig takknemlige for representanter fra miljøet og støtte fra administrasjonen i arbeidet 

med etablere nytt konkurranseregelverk for Sportskarate. Vi er også takknemlig for 

atforbundsstyret viste tillit og vedtok dette (protokoll: https://kampsport.no/wp -

content/uploads/2025/02/2024 -12-06 -Styremote -protokoll -v2.pdf.pdf )  

Aktivitet   

 

 

I perioden har det vært hovedfokus på å få opprettet godkjent regelverk og arrangørklubber til 

å påta seg arrangement. Det har vært en gradvis økning, og vi håper trenden fortsetter. Gjerne 

med flere arrangørklubber i vårt langstrakte land. Viser til aktiv itetstrend og statistikk om 

handlet i kapittel 2.1.6 Aktivitet for medlemmer  

2024  

Nytt konkurranseregelverk vedtatt  

2025  

Stevner og arrangement: 3 stevner (av 4 planlagte) + 1 arrangement  

Kompetanseheving:   Dommerkurs: 1 

SportKarate - Østlandscup 1/2023 -  Strømmen 26.04.2025  
SET Online Norges Kampsportforbund Karate WKF: SPORTSKARATE - STEVNE 1/2025 - STRØMMEN  

Total Atletes 88 pers oner Total Entries  - 91 stk 
SportKarate - Østlandscup 2/2025 -  Strømmen 27.09.2025  
SET Online Norges Kampsportforbund Karate WKF: SPORTSKARATE - STEVNE 3 - STRØMMEN  

Total Athletes - 47per soner  Total Entries - 55 stk  
SportKarate - Østlandscup 3/2025 -  Strømmen 29.11.2025  
SET Online Norges Kampsportforbund Karate WKF: SPORTSKARATE - STEVNE 4 - STRØMMEN  

Total Athletes - 39 personer  Total Entries - 55 stk  
    

 

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/02/2024-12-06-Styremote-protokoll-v2.pdf.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2025/02/2024-12-06-Styremote-protokoll-v2.pdf.pdf
https://www.sportdata.org/kampsport/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=955
https://www.sportdata.org/kampsport/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=957
https://www.sportdata.org/kampsport/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=958
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DOMMERKOMITE    
Det er per dags dato ikke valgt en dommerkomite, men en faggruppe bestående av Thorbjørn 

Skagseth, Robert Hamara og Eva Mari Mathisen. Deres arbeid har vært høyst nødvendig for å 

legge grunnlag for ny konkurranseaktivitet i Sportskarate etter at forbundet mistet sitt 

medlemskap hos World Karate Federation. Dette håper vi alle kan være med å applaudere.  

1 dommerkurs har blitt gjennomført. Totalt 8 deltok, hvorav 4 mangler praktisk eksamen.   

Regnskap 2024 Sportskarate (avd 15)  

 

Regnskap 2025 Sportskarate (avd 15)  
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2.2.2 Shobu Ippon Grenkomité (SI GK)    

Innledning  

Komiteen ble konstituert med nye medlemmer høsten 2024, og har bestått av 5 medlemmer og 

1 vara, to fra hver av medlemsorganisasjonene JKAN, NKA og NTKF:  

Komitéleder  Anders Ingvoldstad JKAN  
Medlem Christina Kundsen JKAN  
Medlem Rune Magne Johannessen NKA  
Medlem Stig Rønning NTKF  
Medlem Elinor Thuv NTKF  
Varamedlem  Ørjan Stien (vara) NKA  

 

Grenkomiteen har jobbet aktivt med å få medlemsklubber i NKF til å arrangere stevner, 

samlinger og dommerkurs i inneværende planperiode.  

Grenkomiteen har hatt søkelys på et variert og likeverdig tilbud mellom regionene øst og vest, 

og at aktiviteter som tildeles støtte, kommer de yngre og bredden av medlemmene til gode.  

Det er gjennomført 9 møter på Teams i henhold til oppsatt møteplan. Komiteleder har også 

vært observatør på karateseksjonens styremøter i planperioden.  

Følgende skjedde i 2024 -  2026  
I planperioden 2024 – 2026 er det gjennomført og tildelt støtte til følgende aktiviteter i regi av 

NKF;  

• 2 stk. Norgesmesterskap; Bærum 2025, Stange 2026  
• 1 stk. dommerkurs nivå 1 Vest og 1 stk. dommerkurs nivå 1 Øst  
• 4 stk. Open  
• 8 stk. Cup  
• 5 stk. Treningssamlinger  

Det er i perioden tildelt to kongepokaler, en kongepokaler for damer i NM (2025) og en for 

herrer i NM (2026).  
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Regnskap 2024 Shobu Ippon (avd 19)   

 

Regnskap 2025 Shobu Ippon (avd 19)  
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2.2.3   Fullkontakt  Karate Gren Komite (FK GK)   

FKGK har i denne perioden hatt fire medlemmer:  

Leder  Torbjørn Amundsen  Lørenskog Karateklubb  
Medlem Linn Erga Reiestad  Bryne Karateklubb  
Medlem Bo Vidar Larsen  Bergen Karateklubb  
Medlem Susanne Gardøl  Lyngdal Karateklubb  

 

FKGK skal oppfylle NIFs krav i forhold til kjønnssammensetning og geografisk representasjon. 

Vi har lykkes med å oppfylle det første, men konstaterer at vi i denne perioden ikke har noe 

medlem som kommer fra Region Nord. FKGK har imidlertid hatt et meget g odt samarbeid og 

en god dialog med nøkkelpersoner i Region Nord, s å vi håper at klubbene i regionen føler seg 

ivaretatt, på tross av manglende direkte representasjon i grenkomiteen.  

FKGK har prioritert aktivitet høyt, og har derfor valgt å avvikle alle møter på Teams, eller i 

forbindelse med andre arrangemen ter, når vi likevel hadde planlagt å være til stede.  

Aktiviteter i 2024 (etter tinget)   
FKGK hadde Teams møte og flere e -post møter etter Tinget i 2024, og følgende aktiviteter ble 

avviklet:  

• Bryne Open  
• Regionalt rekruttstevne, Kristiansand  
• Nord-Norsk Mesterskap  
• Lørenskog Cup  

Aktiviteter i 2025  
I 20225 avviklet FK GK 4 møter og flere e -post møter.  

FKGKgjennomførte en mindre revisjon av fullkontakt regelverket.  I tillegg kom det noen 

endringer/preseiseringer i barneidrettsbestemmelsene.  På slutten av året ble arbeidet med 

eget para -idrettsregelverk ferdigstilt. Regelverket forventes innført i 2026, da det kreves en del 

utdanning av dommere.  

I tillegg ble følgende aktiviteter avviklet:  

• Vinterleir, Etne  
• Kyokushn Open, Bergen  
• NM Fullkontakt, Kristiansand  
• Bryne Open, Bryne  

• Regionalt rekruttstevne, Kristiansand  
• Nord-Norsk Mesterskap, Alta  
• Lørenskog Cup, Lørensko g 
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Aktiviteter 2026  
I 2026 har FK GK så langt avviklet 1 møte, i tillegg til flere e -post møter. I tillegg er følgende 

aktiviteter avviklet:  

• Fight Seminar, Bryne  
• Egersund Cup, Egersund  

Kataseminar, Kvinesdal  
Norgesmesterskap fullkontakt, Bryne  

Regionalt utviklingsprogram for fullkontakt – kumite og kata   
FK GK vedtok i årsskiftet 2022/23 å starte arbeidet med å utvikle regionale initiativer for å 

bidra til utvikling av nye talenter.  

Som listene over viser, så har det ikke blitt avviklet så mange samlinger som ønsket. Dette 

skyldes ikke at aktivitetsnivået i regionene er lavt, men snarere at klubbene har fortsatt sin 

praksis med å arrangere åpne samlinger for utøvere i sin region, noen  ganger med egne 

instruktører, andre ganger også med utenlandske gjesteinstruktører. I tillegg organiserer også 

stilartsorganisasjonene treningssamlinger og sommerleire. FKGK er positiv til alle initiativer som 

skaper aktivitet. Erfaringen med den regional e modellen er at det er vanskelig å finne 

ressurspersoner for å drive regionmodellen som et konsept, da disse allerede er engasjert i å 

arrangere aktivitet i regi av klubb og stilartsorganisasjon. FK GK har derfor valgt å legge denne 

satsningen på is, og i  stedet gå i aktiv dialog med klubbene om å planlegge aktiviteter som er 

åpne for alle, og så støtte disse med et økonomisk tilskudd.  

Noen generelle betraktninger  om aktivitetsnivået   
Fullkontaktmiljøet i Norge består av 50 klubber og litt over 2300 utøvere. Miljøet domineres av 

Kyokushin, som er delt inn i flere fraksjoner/stilartsorganisasjoner. De siste årene har Makotokai 

etablert seg i Norge med flere klubber. Aktivitetsnivået har vært økende; både når det gjelder 

antall arrangementer, antall startende og antall unike deltakere, og deltakelsen på lokale, 

regional og nasjonale stevner er god , spesielt når det gjelder de yngre årsklassene.    

I forrige tingperiode så vi et generasjonsskifte hvor det var en svikt i rekruttering av nye 

seniorutøvere til aktiv konkurranse. Dette begynner imidlertid å rette seg nå. Flere av de 

etablerte, og noen av de yngre utøverne har også stått for flere meget g ode plasseringer i store 

internasjonale stevner de siste to årene. I kvinneklassen (senior) er det fortsatt få utøvere, men 

det kommer mange nye utøvere i juniorklassen.  

Som nevnt over, er det mye aktivitet rundt om i landet som går “under radaren”. FKGK 

anbefaler at den nye Fullkontaktseksjonen fortsetter arbeidet med å bevisstgjøre klubbene om 

fordelene ved å involvere forbundet.  

FK Dommerkomité   
FK Dommerkomité har i perioden hatt Bo Vidar Larsen som leder og eneste faste medlem. Det 

har blitt avholdt dommerkurs i forbindelse med større nasjonale stevner. Dommersituasjonen i 

Fullkontakt er generelt sett god; det er mange godt kvalifiserte og erfar ne dommere som stiller 

opp på nasjonale og internasjonale stevner. Det er aldri noe problem å få tilstrekkelig antall 

dommere til et stevne, og det er god dekning i alle regioner. I de senere årene har imidlertid 

aktivitetsnivået (antall stevner) gått noe ned, hvilket gjør at de nye dommeraspirantene bruker 

lengre tid enn tidligere før de har dømt tilstrekkelig mange stevner til å kunne gå opp til 

eksamen.  
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Økonomi   
Budsjettet i 2024 ble satt opp i balanse, da det helt frem til Tinget var stor usikkerhet omkring 

inntektssituasjonen. FKGK budsjetterte med såkalt “overforbruk”, altså høyere kostnader enn 

inntekter i 2025. Inndekningen av budsjettert overforbruk for 2025  skulle skje ved å ta midler 

fra ubenyttede midler fra tidligere år som var blitt overført til seksjonens egenkapital.  Som det 

fremgår av regnskapet for 2025, har vi ikke lykkes med dette. FKGK har hatt midler tilgjengelig, 

men aktiviteten som har blitt a rrangert under “forbundsparaplyen” har ikke vært tilstrekkelig 

høy. Som nevnt ovenfor, skyldes dette delvis at klubbene organiserer lokale og regionale 

initiativer direkte, uten å involvere FKGK. FKGK håper som sagt at den nye  

Fullkontaktseksjonen kan påvirke klubbene til å samarbeide med forbundet for å få enda mer 

drahjelp og kanskje bedre økonomiske rammer slik at arrangementene kan forbedres 

ytterligere.  

Regnskap  2024 Fullkontakt (avd 17)  

 

Regnskap  2025 Fullkontakt (avd 17)  

 

 

Kommentar til budsjett og regnskap; For 2024 og 2025 sett under ett, endte Fullkontakt opp 

med et positivt resultat (underforbruk) på Kr. 222 382. FKGK at dette beløpet overføres til 

neste tingperiodes langtidsbudsjett, sammen med annen ubenyttet egenkapit al. 
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Avsluttende kommentarer   
FKGK er alt i alt godt fornøyd med den Tingperioden vi nå legger bak oss. Vi har ikke klart å 

innfri de høye ambisjonene vi satt oss når det gjaldt regional utvikling, men vi konstaterer at 

det er et høyt, og økende aktivitetsnivå. Samarbeidsklimaet i full kontaktmiljøet er veldig godt; 

vi opplever kun positivitet og konstruktivitet i vår dialog med klubber og nøkkelpersoner i 

miljøet og vi håper dette fortsetter inn i evigheten.  

2.2.4  Valg komit é 

Etter det ekstraordinære forbundstinget 24.november 2025 hvor tre nye seksjoner for karate 

ble vedtatt, avholdt karateseksjonen et styremøte den 25. november for bl.a. å behandle 

hvordan vi går videre ift valgkomitearbeidet for de tre nye seksjonene.  

Det ble diskutert frem til at man bør hensynta allerede valgte medlemmer i valgkomiteen, samt 

at de nye seksjonene bør ha tillitspersoner blant egne medlemmer.  

Vedtaktsteksten fra KAS 83/25 Seksjonsinndeling, som berører opprinnelig valgt valgkomite og 

nye valgkomitter:  

"Seksjonsledelsen ønsker ekstraordinært seksjonsårsmøte innen utgangen av 31. januar 2026. 

Alle klubbene må ha -1-en- seksjonstilhørighet (SK, FK eller SIK) før de får stemme på ny 

valgkomite, og seksjonsledelsen ber administrasjonen om bistand til å få de tte på plass, samt 

organisere e.o. seksjonsårsmøte.  

Følgende medlemmer som var tingvalgt for perioden ble erstattet av tre nye valgkomiteer ved 

ekstraordinært årsmøte for seksjonen.  

Vi takker for at dere for at dere har stilt deres ressurser tilgjengelig for kandidatur i 

valgkomiteen.  

Leder  Siri -Anne Dos Santos  Oslo Budo Kwai  

Medlem  Bo Vidar Larsen  Bergen Karate Klubb  

Medlem  Kenneth Johnsen  Gullfjell Karate Klubb  

 

  



Forbundsting 2026 – Årsmøte i seksjonen for  Karate  
 

Side 19 av 20  
 

2.3 Medlemsoversikt   

2.3.1 Medlemsoversikt  

Å r Antall medlemmer  Kommentar  

2012 14 516  

2013 15 109  

2014 12 294  

2015 14 165  andel kvinner 4 633   ( 32,7 %)   

2016 14 327 andel kvinner 4 792   ( 33,4 %)   

2017 15 534  hentet fra NIFs database 18.03.2026  

2018 14 773  hentet fra NIFs database  

2019 14.261  

13 919 er medlemstallet i NIFs database  

Fordelingen mellom grenkomiteene er beregnet prosentuelt 
ut ifra en manuell gjennomgang av Daniel og er 43,5% WKF, 
25,5% fullkontakt og 31% Shotokan. Kvinneandelen har pleid 
å ligge på ca. 33 -34%, men det får vi tall på når 
idrettsregistreringen er ferdig.   

2020  12 684  hentet fra NIFs database 18.03.2026  

2021 9193 11 660 er medlemstallet i NIFs database  

2022  8978  11 158 er medlemstallet i NIFs database  

2023  9197 10 639 er medlemstallet i NIFs database  

2024  11253 

hentet fra NIFs database 18.03.2026  

Fordelingen mellom grenkomiteene er beregnet prosentuelt 
ut ifra en manuell gjennomgang av Jannikke Berger og Arild 
Kolstad og er 51,76% Sportskarate, 22,51% fullkontakt og 
25,73% Shobu Ippon  

2025   disse tallene kommer etter samordnet rapportering i 2026  

* Ifølge tallene fra idrettsregistreringen har vi bare oversikt over kvinneandel pr. idrett fra 

2015.   

2.3.2  Oversikt  over deltakere i konkurranser    

Se Figur 7 -  Aktivitetsrapport 2024 - 2025  i Aktivitet for medlemmer  for full oversikt over 

antall stevner/aktiviteter, deltakere, starter, klubber og arrangørklubber på tvers av alle 

seksjoner.  

KARATE  2025  2024  2023  2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010  

Sportskarate  174 0  442  1744 1652 1670 1621 1796 1360 1451 1141 1513 1787 

Fullkontakt 
karate  

567 460  392 471 812 889  823 740  815 536 423 463  324 

Shobu Ippon 
Karate  

838 432 728 1554 1666 50  77 188 284 24 15 220  179 

Sum Karate  1579 892  1562 3769  4130 2609  2521 2724  2459  2011 1579 2196 2290  
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SAK 3 Behandle seksjonens regnskap  
Seksjonens regnskap framgår per grenkomite over . 

 

Styrets innstilling:   

Seksjonens regnskap tas til etterretning.  

 

Årsmøtet i Karate -seksjonen avsluttes  og de nye seksjonene går til sine respektive møter.  


