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Velkommen! 

 

Forbundstinget er det 32. i rekken  

siden forbundet ble tatt opp  

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund)  

i Norges Idrettsforbund i 1976.  

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992  

har det vært to -årige tingperioder.  
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SAK 1 Konstituering  
1.1 Godkjenne fremmøtte representanter  

Liste med fremmøtte representanter fremlegges for behandling.  

 

Styrets innstilling:  

Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte representanter  

Dirigent:  Line Gulbrandsen  foreslås som dirigent.  

Referent:  Velges på årsmøtet .  

Tellekorps: Før møtestart vil det avgjøres om vi benytter Digital opptelling (Go Plenum), eller 

tellekorps. 

 

Styrets innstilling:   

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps ) godkjennes.  

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  

Protokollundertegnere:  

• Velges på årsmøtet . 
• Velges på årsmøtet . 

 

Styrets innstilling:   

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.  

1.4 Godkjenne innkallingen:  

Innkallingen kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang  21. januar 202 6. 

 

Styrets innstilling:    

Innkallingen godkjennes.  
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1.5 Godkjenne saklisten:  

Se Innholdsfortegnelse  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til sakliste godkjennes . 

1.6 Godkjenning av forretningsorden  

Dirigent(er) og protokoll:  

• Seksjonsmøter/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er).  
• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 

representanter.  
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 

som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller.  
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 

de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

Talerett og taletid:  

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang.  
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden , har ett minutts taletid.  
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere.  

Behandling av forslag:  

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) på fastsatt 
skjema . 

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

Stemmegivningen:  

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til forretningsorden godkjennes.  

  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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SAK 2 Behandle beretning for seksjonen  
Beretningen framgår på de neste sidene.  

 

Styrets innstilling:   

Beretningen godkjennes.  

2.1 ITF Seksjonsstyrets beretning for tingperioden 202 4-202 5 

2.1.1 Tillitsvalgte  

Styrets sammensetning i perioden  
Leder:  Torgeir Haukebø  
Nestleder:  Camilla M. Rolstad  
Styremedlem:  Geir Olav Hågensli  
Styremedlem:  Line Guldbransen  
Styremedlem:  Frida Pedersen Reitan  
Varamedlem:  Kristin Hauge Iversen  
Varamedlem:  Linn Margareth Johansen  
  
Representant til forbundsstyret:  Leder  

Valgkomité i perioden  
Leder:  Vegard Iversen  
Medlem:  Andrea Bjarvin  
Medlem:  Sturle Halleraker  
Varamedlem:  Miodrag Gajinov  

2.1.2 Styremøter  

I tingperioden er det avholdt 8 styremøter/e -post møter, og styret har behandlet 32 saker. 

Styrets arbeid i har i stor grad vært kjørt via skriftlig behandling , men også noen MS 

Teamsmøter . Programvaren Org. Brain er også fullt ut tatt i bruk  for saksdokumenter, vedtak 

og ellers møtegjennomføring.  

2.1.3 Økonomi  

Styret har fortsatt vektlagt støtte og utvikling av Norgesmesterskap og Landsmesterskap, samt 

sikret støtte til dommerutvikling, regionale mesterskap og aktivitet for alle uansett stilartsgren. 

Økonomisk styring har vært ført gjennom seksjonens budsjett og søknads/tildelingsbrev. 

Aktivitet har hatt høyeste prioritet, slik at tildelte midler har gått tilbake til aktive medlemmer. 

Dessverre har lav seksjonsavgift på kr. 90, - pr. medlem og medlemsnedgang redusert 

inntektene i 202 4 og 2025 . Det jobbes for posit iv medlemsutvikling i 2026 samt øke 

aktivitetsnivået i hele landet.  

Regnskap  Inntekter  Kostnader  Resultat  
2024  -1 103  340  1 192 687 (89  347)  
2025  -1 025 702  1 099 357  (73 655)  
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2.1.4 Medlems - og klubb utviklingen  

Medlemsutvikling og medlemssystem har vært utfordrende også denne perioden. 

Medlemstallene viser fortsatt nedgang fra 2022 etter pandemi. Tallene bærer som fra forrige 

tingperiode fortsatt preg av overgang til nytt medlemssystem for NKF og må sees på som c a. 

tall. 

År  An t. klubber  Ant all  medlemmer  
2022  89 12 482 (usikkerhet rundt tall pga overgang til nytt medlemssystem)  
2023  89 12 351 (usikkerhet rundt tall pga overgang til nytt medlemssystem)  

2024  93 11 051 (Samordnet rapportering – Tall fra administrasjon)  

2025* 95 11 234 (Registrerte medlemmer ikke samordnet rapportering)  
* Tall for 2025 må ikke brukes til å vise vekst eller sammenligner med 2024, da samordnet rapportering 

ikke er kjørt.  

2.1.5 Dommerkomité  

Seksjonens dommerkomité har vært underlagt seksjonen også denne perioden. 

Dommeraktiviteten har virkelig vist en økende trend og alle regioner er godt oppsatt med både 

mesterskapsutstyr og dommerkompetanse. Det er gjennomført følgende kurs:  

År  Antall dommerkurs  Antall deltagere  

2024  6 133 
2025  10 216 

SUM 16 349  

Internasjonal dommeraktivitet  
En del av seksjonens stilarter har vært aktive på dommersiden internasjonalt. Seksjonen anser 

deltagelse fra seksjonens dommere internasjonalt som svært viktig . Skal vi sikre et godt 

nasjonalt nivå er internasjonal erfaring helt avgjørende.  

2.1.6 Instruktørkurs  

Seksjonen hadde medansvar for et godt antall NIF/NKF godkjente instruktørkurs i perioden.  

År  Ant instruktørkurs  Ant deltagere  
2024  48  1 367 
2025  51 1 335 

SUM 99  2 702  

* NTF har gjennomført noen kurs i perioden.  

* ATN har gjennomført 3 kurs i 2025 med 16 deltakere  
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2.1.7 Sommerleirer  

Det var gjennomført mange lokale samlinger og sommerleirer over hele landet, med tilbud for 

topp og bredde.  

Sommerleirene nevnes spesielt som tilrettelagt for barn, ungdom, voksne, para og + 60 år.  

 

NTN 

År  Ant sommerleirer  Ant deltagere  

2024  6 1 552 
2025  6 1 535 

SUM 12 3 087  

 

NTF  

År  Ant sommerleirer  Ant deltagere  

2024  1 Ikke oppgitt  
2025  1 Ikke oppgitt  

SUM 2  

 

ATN/GTF  

År  Ant sommerleirer  Ant deltagere  

2024    
2025  1 Ikke oppgitt  

SUM 1  
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2.1.8 Nasjonal aktivitet 202 4 og 202 5 

Mesterskapsaktiviteten i perioden har vært meget høy .  

Norgesmesterskap  i 2024 og 2025 ble gjennomført og det ble 

på begge mesterskapene utdelt 2 kongepokaler til beste 

senior dame og herre.  

Stevneaktivitet  
Seksjonen hadde totalt ansvar for 43 stevner  i perioden  for 

totalt 6608 utøvere og 13 313 starter.  

Det er også mange klubb - og kadett mesterskap som ikke er 

registrert i Sportdata som også kommer i tillegg.  

Det er gledelig å se at d eltagertrenden er økende  fra forrige 

periode  med 3402 deltakere.  

År  Ant stevner  Ant. utøvere  Ant starter /kamper  

202 4 19 3091 6416 

202 5 24 3517 6897  

SUM 43  6608  13 313 

 

 

Foto: Jostein Værnes   
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Norgesmesterskap/Landsmesterskap – Trondheim  2024  
 

Sted: Trondheim Spektrum  

Antall utøvere: ca. 550 deltagere  

Støtteapparat: ca. 240 coacher og nesten 100 dommere 

og VIP ’er var tilstede.  

Antall klubber: 60 klubber deltok på mesterskapet.  

 

Hans Majestets Kongens Pokal (Kongepokalen) ble delt ut under bankettmiddagen etter 

mesterskapet  av president Øyvind Andreassen og 1. visepresident Line Guldbrand sen. 

• Kvinne: Ann Linnea Hole,  Bergen Taekwon -Do klubb  
• Herre: Theo Loodtz,   Bergen Taekwon -Do klubb  

 

    

Foto: Jostein Værnes  
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Norgesmesterskap /Landsmesterskap – Jessheim 2025  
 

Sted: Jessheim  Idrettshall  

Antall utøvere: 5 42 deltagere  

Støtteapparat: 24 3 coacher  og nesten 100 dommere og VIP 

var tilstede.  

Antall klubber: 60 klubber deltok på mesterskapet.  

 

Hans Majestets Kongens Pokal (Kongepokalen) ble i tradisjonen tro delt ut under 

bankettmiddagen etter mesterskapet  av president Øyvind Andreassen og 1. visepresident Line 

Guldbrandsen.  

• Kvinne: Jenny Marvel Listhaug  Trondheim Taekwon -Do klubb  
• Herre: Theo Loodtz    Bergen Taekwon -Do klubb  

 

  

  

Foto: Jo hn Gjertsen  
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2.1.9 Internasjonal aktivitet /Toppidrett  

Internasjonale mesterskap  
Perioden 2024 –2025 representerer en sterk fase for ITF Taekwon ‑Do i Norge, preget av høy 

aktivitet, sportslige gjennombrudd og økt internasjonal anerkjennelse.  

Landslagene gjennomførte mange samlinger, med fokus på teknikk, taktikk, fysisk trening og 

mental forberedelse. Overordnet meldes:  

Landslagsarbeidet har skapt et tydelig prestasjonsløft med fokus på utvikling av bredde og 

spissing av toppnivå samtidig.  

Internasjonale resultater for seksjonens stilarter  i 2024 og 2025  

Resultater for National Taekwon -Do Norway ( NTN) 
Landslaget har vært ledet av følgende i 2022 -2023  
Landslagssjef:  Arne Witzø  
Landslagstrener sr. sparring:  Grand Master Willy van de Mortel  
Landslagstrener sr. mønster:  Andreas Jenstad  
Landslagstrener junior:  Danckert Loodtz  
Landslagstrener junior:  Lise Grønnesby  
Landslagstrener junior:  Espen Drange  
Knusing/spesialteknikk:  Robert Skagseth  
Medisinsk ansvarlig:  Arne Martin Vik  

 

I tillegg har Master Vegard Iversen og Madeleine Lind vært med som coacher i denne perioden.  

I 2024 ble de arrangert 3 landslagssamlinger, samt en åpen samling på sommerleiren i 

Surnadal. I 2025 ble de arrangert 3 landslagssamlinger, samt en lukket samling på 

sommerleiren i Surnadal grunnet VM på høsten. (Bildet nedenfor er fra september 2025)  

 

Foto: NTN  

  



Forbundsting 2026 – Årsmøte i seksjonen for ITF Taekwon -Do 
 

Side 10 av 18 
 

2024 - EM Lublin, Polen  

Norge markerte seg sterkt under Europamesterskapet i Lublin, Polen, og ble beste seniornasjon 

med totalt 19 medaljer (6 gull, 8 sølv og 5 bronsemedaljer). Mesterskapet ble preget av høy 

sportslig kvalitet og en flott innsats fra både utøvere og støtteappar at. Det må også nevnes at 

det ble tatt ytterligere 9 juniormedaljer.  

Det norske laget ble støttet av et engasjert støtteapparat, dedikerte coacher og dommere, 

samt en engasjert supportergruppe som bidro til en svært god atmosfære rundt utøverne. 

Norske dommere under mesterskapet var Omid Hassanipour, Camilla Melhus Rolstad,  Gunnar 

Eggsebø og Sturle Halleraker, mens GM Per Andresen og Antonie Cappelen deltok som VIP -

representanter.  

Deltakelsen i EM 2024 viser tydelig at Norge hevder seg i Europa, både sportslig og 

organisatorisk, og understreker styrken i landslaget og det norske ITF -miljøet. 

GULL:  

1. Mats Lind, mønster senior 2. Dan  
2. Lars Tønder, mønster senior 3. Dan  
3. Selma Li, mønster senior 2. Dan (ITF Norway)  
4. Helene Semb, sparring senior -75 kg  
5. Lagmønster herrer senior (Theo, Ingebrigt, Mats, Emil, Lars og Zaniar)  
6. Lagmønster damer senior (Rita, Tina, Ann Linnea, Marte, Solveig og Jenny Marvel)  

SØLV:  

7. Emil Kristensen, mønster senior 2. Dan  
8. Ingebrigt Steinkjer, mønster senior 3. Dan  
9. Ann Linnea Hole, mønster senior 3. Dan  
10. Tina Holten, mønster senior 4. -6. Dan  
11. William Løve, mønster junior 1. Dan  
12. Aurora Berle, sparring senior -60 kg  
13. Sofie Haugslett Johansen, sparring senior -75 kg  
14. Egor Valkov, sparring senior -75 kg  
15. Lagsparring damer senior (Helene, Aurora, Ann Linnea, Jenny Marvel, Sofie, Luna)  

BRONSE:  

16. Rita Moseng Sivertsvik, mønster senior 4. -6. Dan 
17. Heidi Fiske, sparring junior 2. Dan  
18. Ingebrigt Steinkjer, sparring senior -69 kg  
19. Theo Loodtz, sparring senior -69 kg  
20.  Barbora Dauksaite, sparring senior -70 kg  
21. Jenny Marvel Listhaug, sparring senior -70  
22. Linnea Løve, sparring junior -61 kg 
23. Thalia Safira Stendal, sparring junior +65 kg  
24. Lagsparring herrer junior (William, Eirik, Daniil, Terje, Kristian, Karl Henrik)  
25. Lagmønster herrer junior (Åsmund, Eirik, William, Kristian, Gabriel, Karl Henrik)  
26. Lag spesialteknikk herrer junior (Åsmund, William, Eirik, Kristian, Gabriel, Karl Henrik)  
27. Lagmønster damer junior (Thalia, Natalija, Heidi, Kristine, Beret -Olea, Lone)  
28. Lag spesialteknikk damer junior (Martine, Thalia, Natalija, Heidi, Linnea, Beret -Olea 
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2025 - EM Sarajevo, Bosnia -Hercegovina  

Europamesterskapet 2025 ble arrangert i Sarajevo, Bosnia -Hercegovina, med over 800 

utøvere. Norge markerte seg på nytt som beste seniornasjon, med totalt 25 medaljer (7 gull, 9 

sølv og 9 bronsemedaljer). Det må også nevnes at juniorene tok 8 medaljer.  

Det norske laget besto av dyktige utøvere, coacher og dommere , som alle bidro til å sikre 

sterke prestasjoner og godt sportslig samarbeid. Norske dommere under mesterskapet var 

Master Omid Hassanipour, Camilla Melhus Rolstad, Gunnar Eggesbø, Sturle Halleraker og Ove 

Glenjen, mens GM Per Andresen, Antonie Cappelen, T homas Kulvik og Gunnar Rugsveen deltok 

som VIP -representanter. I tillegg fikk laget hyggelig besøk av den norske ambassaden i 

Sarajevo.  

Vi retter en stor takk til alle utøvere, coacher, dommere og supportere som bidro til en 

vellykket og minneverdig mesterskapsreise. De flotte prestasjonene som ble vist på EM 2025 

reflekterer både individuell innsats og styrken i det norske ITF -miljøet. 

GULL:  
1. Selma Li, mønster senior 3. Dan (ITF Norway)  
2. Mats Lind, mønster senior 2. Dan  
3. Josefine Breivik, mønster senior 1. Dan  
4. Jenny Marvel Listhaug, sparring senior -70 kg  
5. Theo Loodtz, sparring senior -69 kg  
6. Sofie Haugslett Johansen, sparring senior +75 kg  
7. Lagmønster damer senior  

SØLV:  
8. Zaniar Kiyani, mønster senior 1. Dan  
9. Marte Rosland Blegen, mønster senior 1. Dan  
10. Egor Valkov, sparring senior -75 kg  
11. Aurora Berle, sparring senior -60 kg  
12. Julian Melkvik, spesialteknikk junior  
13. Mats Lind og William Løve, tradisjonell sparring senior  
14. Lagsparring herrer senior  
15. Lagmønster herrer senior  
16. Lagsparring damer senior  
17. Lagmønster herrer junior  

BRONSE:  
18. Marielle Lind, mønster 4. - 6. Dan senior  
19. Ingebrigt Steinkjer, mønster 3. Dan senior  
20.  Lone Jenstad, mønster 2. -3.Dan junior  
21. Celine Christensen Olsen, mønster 2. Dan senior  
22. Lars Tønder, mønster 3. Dan senior  
23. Beret -Olea Vasseng, mønster 2. Dan senior  
24. Natalija Gajinov, mønster 1. Dan junior  
25. Daniel Hassanipour, sparring -63kg senior  
26. David Stige, sparring -87kg senior  
27. Thalia Stendal, sparring +65kg junior  
28. Vår Henjum, sparring +65kg junior  
29. Trygve Aakvik, spesialteknikk senior  
30.  Spesialteknikk lag herrer senior  
31. Lagmønster damer junior  
32. Lone Jenstad, tradisjonell sparring junior  
33. Natalija Gajinov, tradisjonell sparring junior  



Forbundsting 2026 – Årsmøte i seksjonen for ITF Taekwon -Do 
 

Side 12 av 18 
 

2025 - VM Porec, Kroatia  

Under VM i Porec , Kroatia, oppnådde Norge imponerende resultater med totalt 22 medaljer (6 

gull, 5 sølv og 11 bronsemedaljer). Seniorutøverne tok totalt 15 medaljer (4 gull, 3 sølv og 8 

bronsemedaljer), og Norge ble dermed verdens 3. beste seniornasjon . Juniorene tok totalt 7 

medaljer (2 gull, 2 sølv og 3 bronsemedaljer), og ble da rangert som 6. beste nasjon 

sammenlagt i juniorklassene . 

Mesterskapet var preget av et svært godt lagmiljø, hvor utøvere, coacher, dommere og VIP -

medlemmer samarbeidet tett. Lagets styrke lå ikke bare i medaljer, men også i samhold og 

støtte – utøverne tok vare på hverandre, heiet på hverandre og delte glede ove r hverandres 

prestasjoner. Dette fellesskapet ble en tydelig styrke i mesterskapet og bidro til å skape en 

positiv og inkluderende lag skultur. 

Norske dommere under VM var Master Omid Hassanipour, Camilla Melhus Rolstad, Ove Glenjen, 

Gunnar Eggesbø og Sturle Halleraker, mens GM Per Andresen, Antonie Cappelen, Thomas 

Kulvik, Gunnar Rugsveen og Tuva Kulvik deltok som VIP -representanter.  

Vi retter en stor takk til alle utøvere, coacher, dommere, VIP og supportere som bidro til å gjøre 

VM 2025 til en minneverdig og suksessfull opplevelse. Den høye medaljeproduksjonen 

reflekterer både sportslig kvalitet og styrken i laget som helhet.  

GULL:  

1. Mats Lind, mønster senior 2. Dan  
2. Natalija Gajinov, mønster junior 1. Dan  
3. Helene Semb, sparring senior -75 kg  
4. Jenny Marvel Listhaug, sparring senior -70 kg  
5. Trygve Aakvik, spesialteknikk senior  
6. Julian Melkvik, knusing junior  

SØLV:  

7. Thalia Safira Stendal, sparring junior +65 kg  
8. Alba Rolstad, mønster junior 2. Dan  
9. Theo Loodtz, sparring senior -69 kg  
10. Lagmønster damer senior (Marielle, Rita, Stine, Jenny Marvel, Josefine, Marte)  
11. Lagknusing herrer senior (Kai, Stian, Håvar, Emil, David, William)  

BRONSE:  

12. Josefine Breivik, mønster senior 1. Dan  
13. Ingebrigt Steinkjer, mønster senior 3. Dan  
14. Julian Melkvik, spesialteknikk junior  
15. William Løve og Mats Lind, tradisjonell sparring senior  
16. Daniil Valkov, sparring -63 kg  
17. Lone Jenstad, tradisjonell sparring junior  
18. Natalija Gajinov, tradisjonell sparring junior  
19. Lag spesialteknikk senior herrer (Theo, Kristian, Trygve, William, David, Ingebrigt)  
20.  Lagsparring herrer senior (Håvar, David, Daniel, Egor, Daniil, Theo)  
21. Lagsparring damer senior (Jenny Marvel, Helene, Stine, Hanna, Sofie, Luna)  
22. Lagsparring damer junior (Thalia, Lone, Matilde, Linnea, Alba)  
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Resultater for Norges Taekwon -Do Forbund (NTF)  

2024 – EM – Koper Slovenia  

10 utøvere (3 veteran, 2 senior og 5 juniorer)  

 

GULL:  

1. Børge Brynlund, mønster 1. Dan - Veteran  
SØLV:  

2. Truls Haugsmark, mønster 1. Dan - Veteran  
3. Eivind Soltvedt, mønster 3. Dan - Veteran  

BRONSE:  

4. Thor Sander Späte, mønster 1. Dan – Junior  
 

 
Foto: Linn Johansen  

2025 – EM – Tallin, Estland  

5 utøvere ( 4 senior og 1 junior)  

Ingen medaljer  

 

2025 – VM – Beslå , Italia  

7 utøvere ( 6 senior og 1 junior)  

Ingen medaljer  
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Resultater for Advanced Taekwon -Do Norway ( ATN ) og Global Taekwon -Do (GTF)  
2024 -  World Taekwon -Do GTF Championship – Sofia Bulgaria  

 

GULL:  

1. Jesper Jensen, Yngre junior mønster  
2. Jesper Jensen, Yngre junior sparring  
3. Wilhelm Norberg, mønster  
4. Wilhelm Norberg, sparring  

Fargebelte junior totalt 10 medaljer ( 4 gull og 6 sølv medaljer).  

Totalt 14 medaljer  

 

2025 - GTF - VM – World Championship -  Scotland  

 

GULL:  

1. Kim Saeueng - Punyapat, mønster 3. Dan - Open  
2. Kim Saeueng - Punyapat, mønster 3. Dan - GTF Traditional  

SØLV:  

3. Kim Saeueng - Punyapat, Sparring  
4. Odin Saeueng Tårnes , mønster 2. Dan - Open  
5. Odin Saeueng Tårnes, mønster 2. Dan - GTF Traditional  

BRONSE:  

6. Odin Saeueng Tårnes , Sparring  
 

2025 - GTF - European Championship -  Bulgara  

 

GULL:  

1. Kim Saeueng - Punyapat, mønster GTF Traditional  
SØLV:  

1. Kim Saeueng - Punyapat, Sparring  
 

  
Foto: Ivan Tzatchev  
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2.1.10 ITF Taekwon -Do i skolen  

Noen av seksjonens forskjellige grupperinger er også representert på skoler rundt i Norge. 

Seksjonen har ikke oversikt over alle gruppers «skoleaktivitet».  

ITF Taekwon -Do er fortsatt linjefag ved Nordmøre Folkehøgskole. Flere av seksjonens 

instruktører underviser Taekwon -Do på SFO på forskjellige skoler rundt i landet, noe som er 

svært positivt. Voksenopplæringen (VO) i Tromsø tilbyr også Taekwon -Do.  

Ellers er også noen av seksjonens instruktører engasjert av NKF, som kursholdere på 

forbundets godkjente trenerkurs.  

2.1.11 Takk og Gratulasjoner  

Stor takk til Jostein Værnes, John Gjertsen, Linn Johansen og GM Ivan Tzatchev  for fine bilder  til 

årsberetningen.  

 

Gratulerer til følgende Grandmasters og masters som har gradert seg i perioden:  

1. Ivan Tzatchev ble 24. august 2024 æresmedlem i Taekwondo Official Hall of Fame under 
seremoni i München og grader til 9. dan Grandmaster 28. august 2024 (GTF)  
 

2. Hans Jørgen Helmersen ble gradert til 8. dan , 3. mai 2025  
 

3. Line Gulbrandsen ble gradert til 7.  dan Master 4. mai 2024, og ble samtidig NTNs første 
kvinnelige Master i ITF Taekwon ‑Do. 
 

4. Kjell Gunnar Polden ble gradert til 7.  dan Master ved samme seniorgradering.  
 

5. Linn Johansen ble gradert til 7 dan Master, 29. mars 2025  

 

 

For ITF - Seksjonsstyret  

 

 

Torgeir Haukebø  

Seksjonsleder  

27.02.2026  
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SAK 3 Behandle seksjonens regnskap  
Seksjonens regnskap framgår under.  

Tabellen under viser inntekt, kostnad og resultat per år i tingperioden satt opp mot vedtatt 

langtidsbudsjett.  

 

 

Under følger tabell med prosjektregnskap for årene 2024 og 2025.  

 

Styrets innstilling:   

Seksjonens regnskap tas til etterretning.  

SAK 4 Behandle forslag og saker  
Det har ikke kommet noen forslag/saker til behandling.  
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SAK 5 Fastsette ev. kontingent og avgifter 
Seksjonsavgift for medlemsklubbene holdes uendret på kr. 90, - pr. medlem.  

Det er en målsetting å holde avgiften lav, men det legges strategi for utvikling og økning av 

medlemsmasse i seksjonen.  

 

Styrets innstilling:    

Styrets innstilling er at kontingenten holdes uendret.   

 

SAK 6 Behandle langtidsplan og 
langtidsbudsjett 

Forslag til ny langtidsplan og langtidsbudsjett fremlegges på forbundstinget av forbundsstyret 

for forbundet samlet. Ev. innspill fra seksjonen kan tas opp til behandling under denne sak.   

3% vekst på inntekter. Kun mindre justering av forventet kostnadsside.  

 2026  2027  2028  Kommentar  

Tilskudd            100 000             103 000       106 090   3% økning  

Medlem/andre inntekter            994 590         1 024 428    1 055 161   3% økning  

MVA kompensasjon              50 000               51 500         53 045   3% økning  

Inntekter          1 144 590          1 178 928     1 214 296    

          

Styrekostnader              11 000               11 000         12 000   Justering av kost  

Kurs og seminarer            135 000             135 000       140 000   Justering av kost  

Drift (lagerleie, utstyr etc.)                       -                          -                    -      

Tilskudd (aktivitet, stevner osv.)         1 024 000         1 024 000    1 060 000   Justering av kost  

Kostnader          1 170 000          1 170 000     1 212 000    

                          -        

Resultat           -  25 410                 8 928            2 296    

 

Styrets innstilling:   

Langtidsbudsjett tas til etterretning.  
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SAK 7 Valg av seksjonsstyre og 
Valgkomité 

7.1 Seksjonsstyre  

Valgkomitéens innstilling:  

Seksjonsleder  Torgeir Haukebø  Molde Taekwon -Do Klubb  

Nestleder  Kristin Hauge Iversen  Bergen Taekwon -Do Klubb  

Styremedlem  Andrè Roshan  Arendal Taekwon -Do klubb  

Styremedlem  Frida Ytterstad Abelsen  Salten Taekwon -Do Klubb  

Styremedlem  Anja Winger Bertelsen  Bergen Taekwon -Do Klubb  

Varamedlem  Sturle Halleraker  Sotra Taekwon -Do klubb  

Varamedlem  Linn Margareth Johansen  Harstad Taekwon -Do Klubb  
 

7.2 Valgkomité  

Seksjonsstyrets innstilling : 

Leder  Vegard Iversen  Bergen Taekwon -Do Klubb  
Medlem Andrea Bjarvin  Tønsberg Taekwon -Do Klubb  
Medlem Ove Glenjen  Askøy Taekwon -Do Klubb  
Varamedlem  Miodrag Gajinov  Asker Taekwon -Do Klubb  

 


