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Velkommen! 
 

Forbundstinget er det 32. i rekken  

siden forbundet ble tatt opp  

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund)  

i Norges Idrettsforbund i 1976.  

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992  

har det vært to -årige tingperioder.  
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Saksliste 
SAK 1 Konstituering  

1.1 Godkjenne fremmøtte representanter  

Liste med fremmøtte representanter fremlegges for behandling.  

 

Styrets innstilling:  

Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte representanter  

Dirigent:  Kjartan Berland  foreslås som dirigent.  

Protokollførere : Sofie Rognan Skaug Nielsen og Kim Gibson foreslås som protokollførere .  

Tellekorps:  Digital opptelling  (Go Plenum) , tellekorps velges kun ved behov/tekniske 

problemer.  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps ) godkjennes.  

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen  

Protokollundertegnere:  

Protokollundertegnere annonseres på tinget  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.  

1.4 Godkjenne innkallingen:  

Innkallingen kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang  21. januar 202 6. 

 

Styrets innstilling:    

Innkallingen godkjennes.  
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1.5 Godkjenne saklisten:  

Sak 1. Konstituering  
Sak 2. Behandle beretning for NKF, herunder beretninger fra tingvalgte organer  
Sak 3. Behandle NKFs regnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning, revisors 
beretning og kontrollutvalgets beretning  
Sak 4. Behandle forslag og saker  
Sak 5. Fastsette kontingent  
Sak 6. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett  
Sak 7. Engasjere revisor til å revidere NKFs regnskap  
Sak 8. Foreta følgende valg  

a)  Forbundsstyret: President, Visepresident, 3 styremedlemmer (hvorav 1 representant 

under 26 år), 2 varamedlemmer.  

b)  Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem  

c)  Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene  

d)  Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem  

 

Styrets innstilling:   

Forslag til sakliste godkjennes . 

1.6 Godkjenning av forretningsorden  

Dirigent(er) og protokoll:  

• Forbundstinget  ledes av valgt(e) dirigent(er).  
• Protokollen føres av valgt(e) referent(er), og skal undertegnes av to valgte 

representanter.  
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 

som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller.  
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 

de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  
Talerett og taletid:  

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang.  
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid.  
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere.  

Behandling av forslag:  

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) i GoPlenum . 
• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten.  
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

Stemmegivningen:  
• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 

flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  
 

Styrets innstilling:   

Forslag til forretningsorden godkjennes.  
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SAK 2 Behandle forbundets beretning for tingperioden 2024-2026 
Forbundets beretning framgår fra side 6. 

 

Styrets innstilling:  

Beretningen godkjennes  

SAK 3 Behandle forbundets regnskap 
Revidert e regnskap (inkl. balanse og regnskapsprinsipper/noter), styrets økonomiske 
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning framgår fra side 42 

 

Styrets innstilling:  

Revidert regnskap, styrets økonomiske beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets 
beretning godkjennes for 202 4 og 202 5. 

SAK 4 Behandle forslag og saker 

4.1 Forslag og saker som ikke angår NKFs lover  

Forslagene framgår fra side 82 

4.2  Forslag og saker som angår NKFs lover (krever 2/3 flertall)  

Lovendringsforslagene framgår fra side 86 

 

Styrets innstilling:  

Styrets innstilling følger i hver enkelt sak/forslag fra side 82 

SAK 5 Fastsette kontingent 

5.1 Fastsette kontingent for medlemskap  

Nåværende satser for klubbenes medlemskontingent til NKF er:  

Seksjon  Medlemskontingent  

Karate  140,- per år per enkeltmedlem  

Ju  jitsu 140,- per år per enkeltmedlem  

Fleridrett  140,- per år per enkeltmedlem  

ITF Taekwon -Do  90, - per år per enkeltmedlem  

Taekwondo  165,- per år per enkeltmedlem  
Av dette går kr. 42, - til fellesdrift og resten til seksjonsdrift.  
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Forslag til endring:  

Seksjon  Medlemskontingent  

Karate  140,- per år per enkeltmedlem  

Shobu Ippon Karate  140,- per år per enkeltmedlem  

Fullkontakt Karate  140,- per år per enkeltmedlem  

Ju  jitsu 140,- per år per enkeltmedlem  

Fleridrett  140,- per år per enkeltmedlem  

ITF Taekwon -Do  90, - per år per enkeltmedlem  

Taekwondo  165,- per år per enkeltmedlem  
Kontingenten går i sin helhet til de respektive seksjonene.  

 

Styrets innstilling:  

Kontingentsatsene vedtas . 

SAK 6 Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 

6.1 Behandle Langtidsplan  

Langtidsplanen for perioden ble vedtatt på Forbundstinget 2024 for perioden 2024 -2028 og 
beholdes som vedtatt.  

6.2  Behandle Langtidsbudsjett  

Forslag til langtidsbudsjett for 2027 -2028 framgår på side 91 

 

Styrets innstilling:  

Langtidsbudsjettet godkjennes.  

SAK 7 Engasjere revisor til å revidere NKFs regnskap 
AS Revision har revidert regnskapet for 2024 og 2025 og foreslås videreført ut  fra gjeldende 
satser.  

 

Styrets innstilling:  

AS Revision engasjeres videre til å revidere NKFs regnskap  

  



Forbundsting 2026  
 

Side 5 av 96 
 

SAK 8 Valg 

8.1 Valg av forbundsstyret  

Valg av forbundsstyre med President, Visepresident, 3 styremedlemmer (hvorav 1 representant 
under 26 år), 2 varamedlemmer.  

Innstillingen framgår på side 92 

8.2 Valg av Kontrollutvalg  

Valg av Kontrollutvalg med leder , 1 medlem og 1 varamedlem  

Innstillingen framgår på side 92 

8.3 Valg av representanter til idrettstinget og møter i de 

organisasjoner forbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å 

oppnevne representantene  

Innstillingen framgår på side 92 

8.4  Valg av valgkomité  

Valg av Valgkomité med leder, 2 medlemmer og 1 varamedlem  

Innstillingen framgår på side 92 

 

Styrets innstilling:  

Valgkomiteens forslag til Forbundsstyret og Kontrollutvalg godkjennes. Styrets forslag til ny 

valgkomité godkjennes.  
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Styrets beretning for tingperioden 2024-
2026 

Innledning 
I tingperioden vi nå legger bak oss har vi endelig fått konkludert omorganiseringsprosessen 

som har pågått over flere år.  Forbundsstyret har gjennom seksjonene , og økt operativt fokus i 

administrasjonen, i tillegg  ønsket å vektlegge  aktivitet for medlemmene.  

Våre verdier « Mot – Samhold – Respekt» skal være grunnmuren for forbundets virksomhet, slik 

at man kan oppnå NKFs virksomhetsidé; « NKF  er til for sine medlemmer  og grener,  som har 
organisert seg sammen  og skal  ivareta  deres  felles interesser. NKF skal representere sine 

medlemmers interesser i nasjonale og internasjonale sammenhenger.   NKF skal være en 
veldrevet og åpen  organisasjon som stadig søker forbedring og utvikling ».  

De utvalgte satsingsområdene i langtidsplanen 2024 -2028 er : 

1. Attraktivt og variert idrettstilbud  
2. Gode og veldrevne idrettslag  
3. Like muligheter  
4. Idrettsanlegg for fremtiden  
5. Bedre toppidrett  

I tillegg til dette har Kampsportforbundet definert følgende misjon:  

«Vi skaper idrettsglede og mestring. Gjennom et mangfoldig kampsporttilbud  hvor man driver 

idrett og lærer selvforsvar,  bygger vi hele mennesket fysisk, mentalt og sosialt .» 

Denne rapporten vil gi en sekundering på hva  forbundet har oppnådd så langt på de ulike 
områdene i langtidsplanen  2024 -2028 .  

Administrasjonen 
I forrige tingperiode ble det gjort store strukturelle endringer i administrasjonen. Fokuset i 
tingperioden 2024 -2026 har derfor vært å bygge gode tjenester for medlemmene gjennom å 

styrke kapasiteten på kjerneoppgavene.  

I løpet av tingperioden har vi fått besatt alle stillinger og gjenetablert breddeavdelingen med 

en egen dedikert avdelingsleder.  

Å opprettholde og løse daglig drift på en bedre måte med færre ansatte krever en tydelig 

struktur og dedikerte ansatte med god kompetanse. Det har derfor siden 2024 vært jobbet 
med implementeringen av en tydeligere ansvars - og rollefordeling. Effektiv oppg avefordeling 

og kvalitetsrutiner er noe administrasjonen har fortløpende søkelys på for å stadig øke 
kvaliteten på tjenestene som leveres.  
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Økonomistyring 
Det ble i 2023 etablert nytt oppsett av budsjett og regnskap, og system for økonomistyring 
med prognoser gjennom driftsåret per avdeling. I tingperioden 2024 -2026 er det videre 

etablert rutine med en økonomisk kontroller per avdeling (seksjon/fagavdeling) som 
kontrollerer faktura og reiseregninger samt posterer disse i regnskapet. Dette er tiltak som gir 

NKF bedre kontroll og styring på økonomien.  

Det er avdekt en del mangler i registrering og rapportering fra idrettslagene. Manglene 

medfører at grunnlaget for tilskudd og fakturering av kontingent blir av lav /usikker  kvalitet.  

NIF setter nå også krav til at alle idrettslag må fakturere medlemmene sine gjennom et 

godkjent medlemssystem, og det er derfor ekstra viktig at registreringene hos idrettslagene er 
korrekt.  

Det har ved to anledninger i tingperioden blitt utsendt feilaktige faktura til flere av våre 
medlemsklubber. Se vedlagt redegjørelse fra vår regnskapsfører Idrettens regnskapskontor om 

hva som var årsakene til feilen.  

Styrearbeid – møter og representasjon 
Presidentskapet har sammen med generalsekretæren forberedt alle forbundsstyremøter i 

tingperioden. Det ble gjennomført et felles innføringskurs for styrene i starten av tingperioden.  

For å sikre god kommunikasjon og dokumenthåndtering i styrearbeidet benyttes 

styreverktøyet OrgBrain for forbundsstyret og seksjonsstyrene.  I tillegg tilbys det administrativ 

støtte til samtlige seksjonsstyrer  i tillegg til forbundsstyret.  

Det har i skrivende stund blitt gjennomført totalt 16 styremøter i forbundsstyret, hvorav flere 

har vært ekstraordinære møter for å behandle hastesaker som f.eks. 

konkurranseregelverksendringer og varslingssaker. Styret har praktisert åpenhet gjennom 

offentliggjøring av protokoller på NKFs nettsider.   

Presidentskapet har fordelt representasjonsoppgaver mellom seg og bl.a. deltatt på 

idrettstinget i 2025 og andre idrettsledermøter i Norges idrettsforbund (NIF) og 

Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF). NKF har også deltatt med generalsekretær på 

ovennev nte, og på andre adm./faglige møteplasser.   

Internasjonalt 
NKF har i tingperioden deltatt med president, seksjonsleder eller generalsekretær, på alle 
kongresser vi er forpliktet til gjennom våre avtaler med internasjonale særforbund. Vi har også 

deltatt på mesterskap med landslag og representasjonslag i alle offis ielle grener vi har 

medlemskap i.  

Verdiarbeid 
Forbundet har etablert gode rutiner for håndtering av varslingssaker. Forbundsstyret har 
besluttet å engasjere Advokat Pål Kleven som varslingssekretariat for å sikre at ulike saker 

behandles videre på riktig nivå i organisasjonen.  

I tingperioden 2024 -2026 er det mottatt totalt 2 7 varslingssaker gjennom forbundets 

varslingskanal.  

Gjennom samarbeid med trygg på trening, sunn idrett og Antidoping Norge har det blitt 

gjennomført webinarer, kurs og temakvelder på styre -, klubb og utøvernivå.  
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Sekundering på satsningsområdene fra langtidsplan 2024-2028 

Attraktivt og variert idrettstilbud  

Trenerutvikling  

I langtidsplanen har vi satt mål om å videreutvikle og øke trenerkompetansen i idrettslagene.  

Av våre 476  klubber  har 317 klubber  (67%) minst én trener med Trener 1 utdanning registrert.  

Av  252 klubber  med medlemstall på over 50, er det  231 klubber med minst én trener med minst 
trener 1-kompetanse. Det vil si vi mangler trener med  forbundets  trener 1-kompetanse 

i mesteparten  av våre klubber med  under 50  medlemmer.    

Av klubbene som har trener 1 utdanning er det fordelt slik mellom seksjonene:   

• Karate – 133 av 191 (69%)  
• Ju  jitsu – 17 av 34 (50%)   
• Taekwondo  WT – 75 av 111 (67%)   
• ITF  Taekwon -Do – 73 av 85 (86%)   
• Fleridrett – 19 av 55 (36%)   

Det er i perioden 2024 -2025  blitt gjennomført  46  trenerkurs  og 96 instruktørkurs  i NK F, m ed 

henholdsvis 3055 deltakelser : 

  
Fordeling av deltakere per seksjon i tingperioden er slik:  

• Karate – 160 deltakere  
• Ju  jitsu – 42 deltakere  
• Taekwondo  WT – 225 deltakere  
• ITF Taekwon -Do - 2604 deltakere  
• Fleridrett – 24 deltakere   

263 trenere ble tildelt trener 1 kompetanse i perioden 2024 -2025.  21 trenere ble tildelt trener 2 

kompetanse.   
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Dommerutvikling  

I langtidsplanen er det satt mål om økt aktivitet og mer bredde i aktivitetstilbudet. Samtidig 
setter vi mål om å videreutvikle dommerkompetansen, noe som er en forutsetning for all 

konkurranseaktivitet i forbundet.  

I perioden 2024 -2025 ble det arrangert 37 dommerkurs med henholdsvis 373 deltakere.    

ITF -taekwondo holder et høyt nivå av engasjement i dommerrollen, og  Muay Thai har hatt  en 

fin utvikling  de siste par årene.    

Både WT og  Shobu  Ippon  holder et stabilt grunnlag  og vi har også et par idretter som holder 
kursene internt  hvor vi vet de jobber godt med å opprettholde  kvalitet på dommerstanden.   

Vi ser helt klart at noen  konkurransegrener  har potensiale til å vokse og utvikle seg.    

Registrerte dommerkurs i tingperioden 2024 -2026:  

  2024  2025  

Konkurransegren   Antall kurs  Deltakere  Antall kurs  Deltakere  

WT kamp   1 4 1 5 

WT  Poomsae   2 12 3 16 

ITF -Taekwondo   6 131 5 119 

Shobu  Ippon   1 7 2 17 

Muay thai  2 22 3 35 

Wushu   - - 1 5 

Ju jitsu   - - - - 

MMA  - - - - 

Arrangement  

Måten vi organiserer og gjennomfører arrangementene våre på er nøye gjennomgått og justert 

i ting -perioden. Etter kampsport 2.0 er det gjort endringer i hvordan både budsjett og 
oppgavefordelingen er. Felles kostnader og oppgaver tilknyttet utlåns -utstyr, medaljer og 

bekledning er lagt til administrasjonen. Dette gir oss bedre kontroll på kostnader og en 
forenkling i oppgave ne for arrangørklubbene.  

Videre er det etablert en ny struktur for kommunikasjon og samhandling mellom 
arrangørklubber, seksjoner og administrasjonen som gjør arbeidet mer effektivt samtidig som 

det gir alle parter bedre kontroll over arbeidsflyten.  

I 2025 fikk vi innvilget søknader om støtte til innkjøp av en del nytt utstyr til bruk under våre 

konkurranser fra Sparebankstiftelsen.  Utstyret er mottatt i 2026 og vil bli tilgjengelig for 

arrangører av konkurranser fremover. Dette har også gitt oss bed re kapasitet på utstyrslageret, 

som vil være nødvendig med økt aktivitet i flere av våre grener, og behov for å sette opp flere 

parallelle konkurranser.  

Under følger en oversikt over aktiviteter per seksjon i ting -perioden 2024 -2026.  
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Konkurransevirksomhet 

 Antall aktiviteter  Antall deltakere  Antall starter  Antall klubber  Antall arrangørklubber  

  2023  2024  2025  2023  2024  2025  2023  2024  2025  2023  2024  2025  2023  2024  2025  

AIKIDO  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

FULLKONTAKT  5 7 6 392 460  567 506  561 731 60  87 100 5 7 5 

JUJUTSU  0  0  1 0  0  15 0  0  15 0  0  2 0  0  1 

KAMPSPORT    0    0    0    0    0  

KENDO  3 3 3 57 109 109 91 158 186 13 23 17 3 3 3 

MMA 0  6 1 0  170 24 0  170 24 0  44  10 0  5 1 

MUAY THAI  3 7 11 132 239 219 132 239 219 31 59 50  3 6 4 

SHOBU IPPON  7 7 8 728 370  1113 1116 980  1430 89 65 117 4 6 6 

SPORTSKARATE  5 0  4 442  0  174 694  0  201 58 0  13 3 0  1 

TKD ITF  16 18 26 1871 2556 3485  3944  5216 6258  211 284  404  11 15 17 

TKD WT  10 11 14 1429 1239 1860 1586 1338 1984 196 164 257 5 7 6 

WUSHU  3 3 3 62 25 40  86 32 49  25 6 3 2 2 3 

TOTALT  52 62 77 5113 5168 7606  8155 8694  11097 683 732 973 36 51 47 

Andre aktiviteter (seminarer etc) 
 Antall aktiviteter  Antall deltakere  Antall klubber  Antall arrangørklubber  

  2023  2024  2025  2023  2024  2025  2023  2024  2025  2023  2024  2025  

AIKIDO  0  8 11 0  185 381 0  56 108 0  6 8 

FULLKONTAKT  0  0  2 0  0  ? 0  0  ? 0  0  2 

JUJUTSU  0  6 8 0  125 ? 0  22 ? 0  6 5 

KAMPSPORT      3     19     7     1 

KENDO  0  5 4 0  82 128 0  24 24 0  5 3 

MMA 0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

MUAY THAI  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

SHOBU IPPON  0  1 2 0  31 31 0  8 10 0  1 2 

SPORTSKARATE  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

TKD ITF  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

TKD WT  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

WUSHU  0  0  1 0  0  14 0  0  1 0  0  1 

TOTALT  0  20  31 0  423 573 0  110 150 0  18 22 
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Gode og veldrevne idrettslag  

Rapport Klubbutvikling 2024 -2026  

Som i forrige periode, har klubbutviklingsarbeidet i perioden 2024 til 2026 vært preget av 

arbeid med å få på plass grunnleggende rammer og struktur for det fremtidige 

klubbutviklingsarbeidet. I tillegg, har vi bistått idrettslagene med å få på plass grunn leggende 
ting som fakturering i godkjent medlemssystem, korrekt registrering og rapportering av 

medlemmer, trener - og politiattestregistrering mm.  

Fakturering i godkjent medlemssystem  

Det har lenge vært et krav fra NIF at alle idrettslag skal fakturere medlemskontingent i godkjent 

medlemssystem. 2025 ble satt som en siste frist for å få på plass fakturering og alle idrettslag 
som ikke hadde fakturering på plass innen utgangen av februar  i 2026 har nå mistet sitt 

medlemskap i NIF og tilhørende særforbund.  

Ansattressurser på klubbutvikling og administrasjon jobbet i perioden oktober - desember 

2025 målrettet med denne problemstillingen.  

I oktober 2025 hadde 86,6% av idrettslagene fakturert i godkjent medlemssystem. Etter innsats 

fra NKF, idrettskretser og NIF, endte vi opp med at 95,8% av idrettslagene hadde tatt i bruk 

faktureringsmodulen i januar 2026.  

11 idrettslag med medlemskap i NKF fakturerte ikke i godkjent system innen fristen. Disse har nå 

mistet sitt medlemskap i NKF  og NIF . Dette var hovedsakelig klubber som har vært inaktive 

over flere år, men vi ikke kunne legge ned da vi ikke fikk kontakt med dem.  

Opptak og nedleggelse av idrettslag  

Fra 202 4 til mars 2026 har totalt 52 idrettslag blitt tatt opp i NKF og 50 idrettslag blitt lagt ned. 

Antallet medlemsidrettslag har dermed holdt seg relativt stabilt i perioden. P.t. er det 472 
idrettslag med medlemskap i NKF.  

 

11 idrettslag mistet sitt medlemskap i NIF og NKF grunnet alvorlig mislighold av 

medlemsforpliktelsene (manglende fakturering av medlemskontingent i godk jent 
medlemssystem). I tillegg har 2 idrettslag vedtatt nedleggelse på ekstraordinære årsmøter, og 1 

idrettslag sl ått seg sammen med et større fleridrettslag.  

Statistikk over opptak og nedleggelser over tid :  

 

2023 2024 2025 2026

IL tatt opp 16 12 21 3

IL lagt ned 12 14 10 14
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Vi ser stadig en strøm av søknader om opptak i NKF. Det er stor variasjon mellom hvilke grener 

de som søker opptak i NIF/NKF tilhører fra år til år.  

 
 

Nedleggelser foregår mer jevnt fordelt blant de ulike grenene . 

 

Registrering og rapportering av medlemmer  

Aktivitetstall, antall personer som har betalt kontingent og deltar aktivt på eller i fasilitering av 
trening, er veldig viktige i Norsk idrett. Disse danner grunnlaget for støtten 

kulturdepartementet gir til NIF og for støtten NKF og de ulike klubbene får  fra NIF, 
idrettskretser og idrettsråd. Aktivitetstallene legges også til grunn for budsjettering og 

fordeling av midler mellom grener i NKF. Som med fakturering i godkjent medlemssystem, 
begynner også de registrerte aktivitetstallene å bli mer og mer vikt ige da samordnet 

rapportering i fremtiden kommer til å hente tallene direkte fra medlemssystemene uten 
mulighet for manuell endring. Dette er blant annet for å sikre at tallene som rapporteres er 

reelle, registrerte personer slik at fordeling av midler bli r mer korrekt og rettferdig.  

Karate
Taekwondo

WT
Taekwondo

ITF
Ju-jitsu Muay Thai MMA Wushu Kendo Fleridretter

Opptak per gren 2023 5 2 2 6 3 4 2 1 2

Opptak per gren 2024 3 2 0 4 2 1 0 1 2

Opptak per gren 2025 6 2 3 10 3 3 0 0 1

Opptak per gren 2026 0 0 0 1 1 0 0 0 1

Opptak per gren TOTAL 14 6 5 21 9 8 2 2 6
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Ju-jitsu Muay Thai MMA Wushu Kendo Fleridretter

Nedleggelser per gren 2023 4 3 0 3 1 0 0 0 1

Nedleggelser per gren 2024 4 4 1 4 2 3 0 0 0

Nedleggelser per gren 2025 4 2 3 0 0 0 0 0 1

Nedleggelser per gren 2026 2 2 1 2 2 1 0 0 5

Nedleggelser per gren TOTAL 14 11 5 9 5 4 0 0 7
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Et annet viktig aspekt ved registrering av tilknytning til gren i NKF er at medlemmer ikke er 

dekket av forsikringsordningen med mindre de er registrert på en gren. Det er også 

aktivitetstallene som danner grunnlaget for NKFs fakturering av medlemskontinge nt og 
forsikring. Inntil nå har det vært basert på tall fra Samordnet rapportering, men disse vil, som 

nevnt, snart være de samme som tallene som er registrert i idrettslagenes systemer. Det er 
dermed veldig viktig at alle idrettslagene registrerer alle me dlemmer på korrekt vis.  

Tiltak som har støttet opp under dette arbeidet i perioden har vært:  

• Integrasjon mellom Idrettens ID og Sport Data - utøvere kan ikke meldes på 
konkurranser og aktiviteter hvis de ikke er tilknyttet en gren i NKF (og dermed 
forsikret).  

• Påmelding til ulike aktiviteter via iSonen.  
• Bruk av lisensordning i enkelte grener.  
• Direkte kontakt med idrettslag med større avvik.  

Som resultat av de ulike tiltakene har vi sett en økning av registrerte og betalte medlemskap i 

nesten alle grener fra 202 4 til 202 6. Det er fremdeles et avvik mellom antall registrerte og 
betalte og antall rapporterte. Dette er noe vi kommer til å ha mer fokus på i 

klubbutviklingsarbeidet i 2026  og videre fremover . Vi ser også en del forvirring rundt grenen 

Fleridretter , og kommer til å ta en runde med idrettslagene der for å sikre at alle medlemmer 

registreres tilknyttet korrekt gren.  

 
 

Totalt antall medlemsklubber  og medlem skap p er gren:  

 

Antall IL  
(2026)  

Rapporterte medlemskap   
(for 2024)  

Gjennom snitt  
medlemmer per IL  

Karate  186 11,253 61 

Taekwondo ITF  95 11,051 116 

Taekwondo WT  93 6,211 67 

Ju -Jitsu  66  2,988  45 

Fleridretter  52 1,251 24 

Muay Thai  24 1,271 53 

MMA 23 1,105 48  

Wushu  12 169 14 

Kendo  8 129 16 
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Trener - og politiattestregistrering  

NIF krever at alle som er trenere i norsk idrett har gjennomført trenerattesten (barn, ungdom, 
og/eller voksne) og registreres i NIFs systemer som trener med fremvist godkjent politiattest 

der det er relevant. Etter en betydelig arbeidsrunde i NKF på dette  i 2024 lanserte NIF et nytt 
rollesystem i november 2024. Dette medførte at alle trenere som var registrert i NIFs tidligere 

løsning nok en gang måtte bekreftes i det nye systemet. Grunnet kapasitetsproblemer 

forbundet med permisjon, var det ikke mulig å g jennomføre dette arbeidet i 2025. Vi vil derfor 

arbeide mer med dette i 2026.  

Rammeverk for NKFs fremtidige Klubbutvikling  

Det har blitt lagt ned en del arbeid i å danne et rammeverk for NKFs Klubbutviklingsarbeid 

fremover.  

Første steg i løpet er opptaksprosessen som ble iverksatt i 2024. Gjennom oppstartsmøter og 

jevnlig oppfølging bistår vi de nye idrettslagene med å få på plass grunnmuren for videre 
arbeid. Etter å ha hatt denne prosessen aktiv i overkant av ett år, opplev er vi å motta gode 

tilbakemeldinger og at idrettslagene raskere enn før får på plass grunnmuren (medlemssystem, 
styrerutiner, registrering av ulike roller og informasjon, mm.).  

Nå rettes klubbutviklingsfokuset mot et rammeverk for videre utvikling, og i den sammenheng 

vil vi i andre halvdel av 2026 få på plass en søknadsbasert klubbutviklingsordning der idrettslag 

kan sende inn søknad om gjennomføring av klubbutviklingsprosesser i idrettslaget.  

Med dette vil NKFs klubbutviklingsarbeid gradvis gå fra fokus på oppretting av feil og mangler 

til å bli mer utviklingsrettet, med hovedmål om å bistå medlemsklubbene i å navigere i all 

informasjonen som ligger ute og støtte klubbene i å oppnå sine mål og ønsker innenfor 

rammeverket i norsk idrett.  
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Like muligheter  

Paraidretten i NKF 2024 -2026  

Utviklingen av antall parautøvere  per gren  

Tallene er hentet fra samordnet rapportering, og kan inneholde både feilregistrering og 
mørketall. 2023 tall er rapportert i 2024 og 2024 tall er rapportert i 2025. Rapport for 2025 

foreligger ikke p.t.  

Tall for 2023  

 

Figur 1 Aktivitetstall særidretter – Matrise aktivitetstall Norges Kampsportforbund «Personer med 

funksjonsnedsettelse» for året 2023  

 

Totalt ble det rapportert 274 aktive personer med en funksjonsnedsettelse i NKF for 2023. 
Dette er en økning på 16 (258) fra året før. Det er flest antall aktive utøvere med en 

funksjonsnedsettelse i grenene Karate, Taekwon -do ITF og Taekwondo WT. Totalt v ar det 81 
idrettslag som hadde rapportert antall aktive medlemmer i denne målgruppen. 

Kjønnsfordelingen er 32,5% kvinner og 67,5% menn, som er tilnærmet lik kjønnsfordelingen 

eller i rapporterte medlemmer i NKF (64,7% mot 35,3%).  

Tall for 2024  

 

Figur 2 Aktivitetstall særidretter – Matrise aktivitetstall Norges kampsportforbund «Personer med 

funksjonsnedsettelse» for året 2024  

 

Totalt ble det rapportert 303 aktive personer med en funksjonsnedsettelse i NKF for 2024. 

Dette er en økning på 29 (274) fra året før. Det er flest antall aktive utøvere med en 
funksjonsnedsettelse i grenene Karate, Taekwon -do ITF og Taekwondo WT. Totalt v ar det 91 

idrettslag som hadde rapportert antall aktive medlemmer i denne målgruppen, det er en økning 
på 10 (81) fra året før. Kjønnsfordelingen er 29,4% kvinner og 70,6% menn, som fortsatt er 

relativt lik kjønnsfordelingen i rapporterte medlemmer i NKF ( 65,8% mot 34,2%).  
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Oppsummert  

Det er en positiv utvikling i antall personer med funksjonsnedsettelser som er aktive i NKF fra 

2023 -2024. I 2024 var NKF topp 9 av 55 særforbund på aktivitetstall for personer med 
funksjonsnedsettelser. Tallene fra 2025 er ikke inne enda, men ut fra aktiv iteten og interessen 

for å starte opp paratilbud fra klubber, ser utviklingen ut til å gå videre i en positiv retning.  

Antall idrettslag med parautøvere  

Tallene er hentet fra samordnet rapportering, og kan inneholde både feilregistrering og 

mørketall.  

 

Tall for 2023  

Det er 110 idrettslag som svarer JA 

på at de organiserte aktiviteter som 
inkluderte parautøvere, men likevel 

er det kun 81 idrettslag som har 
rapportert antall aktive medlemmer 

med en funksjonsnedsettelse. Det 

vil si at det er flere av idrettslagene 

som ha r hatt aktiviteter, men ikke 

har rapportert antall parautøvere.  

  

Figur 3 Spørsmål fra samordnet rapportering 2023 «Hadde klubben 

foregående år aktiviteter som inkluderte personer med bevegelses -, 

hørsels -, syns - og/eller utviklingshemming (parautøvere)?  

 

Tall for 2024  

 

Det er 127 idrettslag som svarer JA på at 
de organiserte aktiviteter som inkluderte 

parautøvere, men likevel er det kun 91 

idrettslag som har rapportert antall 

aktive medlemmer med en 
funksjonsnedsettelse. Det vil si at det er 

flere av idrettslagene som ha r hatt 
aktiviteter, men ikke har rapportert 

antall parautøvere.  

 

Figur 4 Spørsmål fra samordnet rapportering 2024 «Hadde 

klubben foregående år aktiviteter som inkluderte personer 

med bevegelses -, hørsels -, syns- og/eller utviklingshemming 

(parautøvere)?  
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Figur 5 Utvikling over tid «Hadde klubben foregående år aktiviteter som inkluderte personer med bevegelses -, 

hørsels -, syns - og/eller utviklingshemming (parautøvere)?  

 

Det er en positiv utvikling i antall idrettslag som organiserte aktiviteter som inkluderte 

parautøvere. Det har økt fra 21% til 28% fra 2022 -2024, fra 91 til 127 idrettslag som svarte JA.  

 

 

Figur 6 Oversikt over hvordan idrettslag har rapportert at paraidretten organiseres i 2024  

 

De idrettslagene som har organisert aktiviteter som inkluderte parautøvere, har også svart på 
hvordan aktiviteten organiseres: egne paratilbud eller om personer med funksjonsnedsettelser 

er inkludert i ordinære aktiviteter. 16 idrettslag har eget paratilbu d og 142 idrettslag rapporterte 

at de inkluderte i ordinær aktivitet. 12 av de 16 idrettslagene som rapporterer eget tilbud, 

rapporterer også at de inkluderer i ordinær aktivitet.  

Oppsummert  

Flere idrettslag rapporterer at de organiserer aktivitet for personer med funksjonsnedsettelser, 
en økning på 17 idrettslag fra 2023 -2024. Disse tallene kan også vise til en antakelse om 

underrapportering på aktivitetstall, da det er betraktelig flere idre ttslag som rapporterer at de 

har organisert aktiviteter for målgruppen.  
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Prosjekter  

Det er i 2026 to faste parakonsulenter i 100% stilling, fordelt på Norges Kampsportforbund, 
Norges Bryteforbund og Norges Bokseforbund. Fordelingen av eierskap i stillingene er slik at 

de er 50% ansatt i Norges Kampsportforbund, 25% i Norges Bryteforbund o g 25% i Norges 
Bokseforbund.  

I august 2024 søkte kampsportforbundet, sammen med bryteforbundet og bokseforbundet, 

om et større prosjekt hos Sparebankstiftelsen DNB - «Kampidrettsglede for alle». 

Samarbeidsprosjektet har en varighet på litt over 3 år, med oppstart i august 2024 og varig het 
ut 2027. Prosjektets hovedmål er at personer med funksjonsnedsettelser skal ha et aktivitets - 

og konkurransetilbud i sine lokalmiljøer, samt at utøvere ivaretas gjennom økt kompetanse i 

idrettslagene. Noen av hovedtiltakene i prosjektet er: Åpne kampsp ortdager, klubbsamlinger, 

digitale og fysiske kurs i tilrettelagt kampsport, utvikle konkurransetilbud, samt arrangere 
parakonferanse og parasamling.  

I slutten av 2024 inngikk Norges Kampsportforbund, sammen med Norges Bryteforbund og 
Norges Bokseforbund, en treårig samarbeidsavtale (2025 -2027) med Stiftelsen VI. Midlene går i 

hovedsak til å forsterke ansattressurser, slik at aktivitetsutviklingen gjenn omføres med kvalitet 

og tilstrekkelige menneskelige ressurser. Resterende midler går til styrke tiltakene som 

gjennomføres i prosjektet «Kampidrettsglede for alle».  

Planverk  

I langtidsplanen til NKF «NKF vil!» fra 2024 -2028 er det spesielt to punkt som omhandler 

parautøvere:  

1. Attraktivt og variert idrettstilbud – «personer med funksjonsnedsettelse (parautøvere) 
skal ha et aktivitets - og konkurransetilbud i våre grener».  

2. Like muligheter – «Parautøvere skal ivaretas på lik linje med andre i alle våre grener.»  

Vi har jobbet aktivt for at dette skal være realitet, gjennom tiltakene som er beskrevet under 

våre prosjekter. Dette er tydelige mål som vi skal fortsette å arbeide med fremover.  

Aktivitetsutvikling  

De prosjektene vi arbeider med leder direkte til aktivitetsutvikling. Gjennom midlene fra både 

Sparebankstiftelsen DNB og Stiftelsen VI har vi kunne bidratt til at flere idrettslag i NKF har 
startet opp eller utviklet sine paratilbud via midler fra «Løpend e søknadsordning». I perioden 

2024 -2026 har vi hatt fokus på å spre kompetanse til klubber og ressurspersoner, jobbe aktivt 
med rekruttering av parautøvere, samt sikre god informasjon og like muligheter for alle. Fra 

2025 gjennomfører vi årlig 3 åpne kamps portdager, 2 digitale kurs i tilrettelagt kampsport og 2 
fysiske kurs i tilrettelagt kampsport. Totalt er det over 70 trener og ressurspersoner i NKF`s 

idrettslag som har deltatt på kurs og fått kompetanse om paraidrett siden midten av 2024. Det 

er gjennom ført 5 åpne kampsportdager med totalt over 134 deltakere, hvorav omtrent 

halvparten har en funksjonsnedsettelse.  

I denne perioden har det også blitt opprettet arbeidsgrupper bestående av utøvere, trenere, 

dommere og andre ressurspersoner, for å utvikle konkurranseregelverk i ulike grener. Det har 
blitt utviklet et førsteutkast på tilleggsbestemmelser for para -karate.  

Det har i tingperioden vært egne para -klasser i flere av våre NM i ITF Taekwon -Do, Fullkontakt 
Karate og Shobu Ippon Karate , på det meste  med 9 deltakere i klassen.  

Det ble gjennomført en stor parasamling i juni 2025 med totalt 90 deltakere, 33 utøvere (20 fra 

kampsport). Denne samlingen ser vi er en god arena for at parautøvere, trener og 
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foreldre/foresatte kan dele erfaringer og bli bedre kjent med hverandre på tvers av klubber. 

Høsten 2025 ble det for første gang arrangert «Kampidrettenes parakonferanse» - i samarbeid 

med Norges Bryteforbund og Norges Bokseforbund, med rundt 60 deltakere.  Her var det 
innlegg fra både trenere, interesseorganisasjoner, idrettskrets, idrettslag med erfaring fra 

kampidrettene og parautøvere. Konferansen tok for seg både muligheter, erfaringer og 
konkrete tiltak for å gjøre kampidrettene mer tilgjengelig for al le. Dette var en fin arena for å 

kunne dele erfaringer på tvers, nettverksbygging og tilegne seg mer kompetanse.  

NKF har også, i samarbeid med flere lokale idrettslag og parakonsulent, deltatt på 

arrangementer i regi av idrettskretser, helsesportssenter, sykehus og andre 
interesseorganisasjoner årlig i perioden 2024 -2026. Dette har bidratt til å synliggjøre våre 

tilbud i NKF for parautøvere, samtidig som man aktivt rekrutterer nye utøvere som blir satt i 
kontakt med lokale klubber.  

I 2026 arbeider vi også med å lage en film om para -kampsport i samarbeid med en 

videofotograf. Filmen vil etter hvert publiseres på våre nettsider for å vise hvordan para -

kampsport fungerer i våre klubber. Parakonsulent har sammen med videofotograf deltatt  på 
flere treninger i ulike grener, samt stevner, for å dokumentere gode eksempler og historier fra 

klubb. Dette arbeidet vil være viktig for synliggjøringen av våre tilbud og for å rekruttere nye 
utøvere inn i paraidretten.  
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Idrettsanlegg for fremtiden  

Anleggsarbeidet til NKF koordineres av en rådgiver på oppdragskontrakt, og i samarbeid med 
de andre kampidrettsforbundene i NIF. Denne organiseringen har vi valgt da 

kampidrettsforbundene har like anleggsbehov og utfordringer.  

Videre følger årsrapporter fra 2024 og 2025 fra dette samarbeidet.  

Anleggsarbeidet 2024  

Organisering av samarbeidet  

Anleggssamarbeidet er organisert slik at Martin Kaasgaard Nielsen har fungert som rådgiver for 
kampidrettene gjennom en oppdragskontrakt med Norges Kampsportforbund. 

Generalsekretærene styrer arbeidet i fellesskap. I 2024 har det vært avholdt flere 

samarbe idsmøter om anlegg mellom generalsekretærene i kampidrettsforbundene. Disse 

møtene har også til en viss grad blitt brukt til å diskutere andre saker enn anlegg.  

Mer kunnskap og bedre analyse  

Kampidrettenes anleggssituasjon forbedres sakte, men sikkert flere steder i landet, men mange 

klubber har fortsatt utfordringer med gamle og nedslitte anlegg. Noen trener i nedlagte 
bomberom, og få klubber disponerer egne anlegg. Det er også flere klubber som leier på det 

private markedet, ofte med begrenset eller ingen kommunal støtte.  

På den positive siden ser vi at flere kampidrettsanleggsprosjekter kommer inn på lokale 

prioriteringslister, både hos idrettskretsene og kommunene. Det er dermed lagt bedre til rette 
for fremtidig anleggsbygging for kampidrettene enn tidligere. Dette skyld es hovedsakelig at 

flere kommuner og idrettsråd nå gjør mer omfattende analyser og ser på idrettenes reelle 

behov, i stedet for kun å prioritere de største og mest synlige klubbene i den lokale debatten.  

Prioriteringer i arbeidet  

I året som har gått har prioriteringene vært:  

• Arbeid med nye spillemiddelregler.  
• Fokus på tilbygg eller tilleggsarealer til prosjekter som flerbrukshaller og svømmehaller 

som allerede er i planleggingsfasen. Dette sparer klubbene våre for mye av det 
innledende arbeidet dersom de kan knytte seg til prosjekter som allerede er under 
utvik ling.  

• Fordelingen av treningstid i Oslo, som kampidrettsforbundene prioriterer å håndtere 
selv, fremfor å overlate dette til idrettskretsen.  

Nettsiden kampidrettsanlegg.no  driftes av kampidrettene i fellesskap og publiserer relevant 

informasjon knyttet til anleggsbygging og finansiering. Nettsiden godeidrettsanlegg.no , som 
driftes av NTNU, prioriteres i større grad, da den har flere besøkende. Her bistår vi med innhold 

og kvalitetskontroll på deler som omhandler kampidrett.  

Nye spillemiddelregler  

Regjeringen har de siste årene arbeidet med en helhetlig gjennomgang av ordningen med 

spillemidler til anlegg. I år er det gjennomført en omfattende høring på det nye regelverket. Vi 
støtter i stor grad NIFs innspill, men har også kommet med egne forslag t il forbedringer.  

Vi har hatt en god dialog med Kultur - og likestillingsdepartementet om dette, med spesiell vekt 
på:  
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• Muligheten til å omregulere eksisterende bygg og midler til rehabilitering.  
• Behovet for flere aktivitetssaler i forbindelse med andre idrettsanlegg.  

Departementet har foreløpig ikke presentert et forslag til endringer i reglene.  

Prosjekter og anlegg  

Vi bistår en rekke klubber og kommuner som ønsker å bygge kampidrettsanlegg, rehabilitere 

eksisterende anlegg eller utvide idrettsanlegg med kampidrettsfasiliteter. Bistanden kan 
omfatte alt fra planleggingsfasen til organiseringen av bruken i oppstartfase n. En forutsetning 

for bistand er at vi vurderer prosjektet som realiserbart, enten ut fra plasseringen på en 
kommunal prioriteringsliste eller klubbens finansieringsplan.  

Interessante prosjekter i år inkluderer:  

• Flere prosjekter i Trondheim, blant annet rehabilitering av Ringve skole og en klubb som 
finansierer egne lokaler.  

• Kartlegging av mindre lokaler i Oslo for kampidrettsklubber, i samarbeid med Oslo 
kommune.  

• Et omfattende prosjekt på Nordbyen, der flere klubber etter hvert skal flytte inn.  

Vi følger også opp tidligere programsatsningsprosjekter i Trondheim, Røra, Spjelkavik og 

Tromsø, i det omfang det er behov.  

Kommunale anleggsplaner  

De fleste kommuner utarbeider lokale anleggsplaner (behovsplaner, temaplaner eller lignende), 

som ofte oppdateres hvert fjerde år. Siden få kampidrettsklubber er representert i 
idrettsrådene og kretsene, koordinerer vi innspill til disse planene.  

I Oslo har nye anlegg på Dælenenga og Haugerud hatt høy prioritet. Dælenenga vil bli tatt i 

bruk i 2025. Det arbeides også med å gjøre Bjølsenhallen til et dedikert kampidrettsanlegg.  

Støtte til leie i private anlegg  

Flere klubber trener i private anlegg, enten eide eller leide, og mottar lite eller ingen kommunal 
støtte, i motsetning til klubber med tilgang til kommunale lokaler. Dette har store 

konsekvenser. Vi har bistått flere klubber med å søke støtte og hjulpet n oen over i kommunale 
anlegg fremfor å leie privat.  

Anleggsarbeidet 2025  

Organisering av samarbeidet  

Anleggssamarbeidet mellom kampidrettene har i 2025 vært organisert som tidligere år. 

Kampidrettsforbundene har hatt en felles anleggskonsulent gjennom en oppdragskontrakt med 

Norges Kampsportforbund, og generalsekretærene i forbundene har styrt arbeidet i fellesskap.  

Det er gjennomført flere felles anleggsmøter i løpet av året, blant annet et samordnet møte 

tidlig i 2025 der generalsekretærene og anleggskonsulenten gikk gjennom status for pågående 
prosjekter, prioriteringer for året og rollefordeling i anleggsarbeidet.  Denne modellen gjør at 

kampidrettene fremstår mer koordinert overfor kommuner, fylkeskommuner, NIF og 

departementet enn tidligere.  

K unnskap og analyse  

Den overordnede situasjonen er den samme som beskrevet i 2024: anleggssituasjonen for 

kampidrettene bedres gradvis flere steder i landet, men mange klubber har fortsatt 
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utfordringer knyttet til gamle, nedslitte og lite egnede lokaler. Noen klubber trener fremdeles i 

blant annet tidligere bomberom, og flere er avhengig av å leie på det private markedet uten 

samme kommunale støtte som klubber i ordinære kommunale anlegg.  

På den positive siden ser vi at kampidrettsanlegg og kampidrettsflater i større grad enn 

tidligere kommer inn på lokale og regionale prioriteringslister, både hos idrettskretser og 
kommuner. Dette henger sammen med at flere kommuner og idrettsråd gjør mer omfattende 

analyser av idrettens behov, og i større grad ser på helheten i idrettstilbudet – ikke bare de 
største og mest synlige klubbene.  

For å styrke kunnskapsgrunnlaget videre har kampidrettene i 2025 arbeidet med å bruke 
Samordnet rapportering mer målrettet, slik at vi over tid kan hente mer systematisk 

informasjon om klubbenes anleggsbehov gjennom NIFs rapporteringssystem.   

Prioriteringer i arbeidet  

Prioriteringene i 2025 bygger videre på de tre hovedsporene fra 2024:  

• arbeid med nye spillemiddelregler og forskrift om tilskudd til anlegg  
• fokus på tilbygg og tilleggsarealer til eksisterende og planlagte idrettsanlegg  
• fordeling av treningstid og arrangementstid i Oslo  

 Arbeid med nye spillemiddelregler har i stor grad skjedd i tett dialog med NIF og de øvrige 
særforbundene. Når det gjelder tilbygg og tilleggsarealer, har målsettingen vært å koble 

kampidrettene på prosjekter som uansett skal bygges – for eksempel flerbru kshaller, skolebygg 
og folkehelsehus – slik at vi kan utnytte eksisterende investeringsplaner og slippe å starte helt 

fra bunnen av i hvert prosjekt.  

Fordeling av treningstid og arrangementstid i Oslo har fortsatt vært et stort arbeid. 

Kampidrettene har ønsket å håndtere dette selv, fremfor å overlate ansvaret til idrettskretsen, 

dette har også bidratt til at vi har fått beholde lokalene på Bjølsen og B islett i forbindelse med 

ferdigstillingene av Dælenenga .   

Nye spillemiddelregler  

Regjeringens arbeid med en helhetlig gjennomgang av spillemiddelordningen har fortsatt å 

være sentralt i 2025. Etter høringen i 2024 har Kultur - og likestillingsdepartementet sendt på 

høring forslag til ny forskrift om tilskudd til bygging og rehabiliterin g av anlegg for idrett og 

fysisk aktivitet. Kampidrettene har i stor grad stilt seg bak hovedlinjene i NIFs innspill, men 

også gitt egne presiseringer. Kampidrettene har særlig vektlagt:  

• behovet for å kunne omregulere og gjenbruke eksisterende bygg  
• styrking av midler til rehabilitering  
• behovet for flere aktivitetssaler i tilknytning til andre idrettsanlegg  

Mot slutten av året er det kommet nytt tilskuddsregelverk med oppdaterte satser. Tilskuddet til 
aktivitetssaler er økt merkbart, særlig for de største salene. Dette styrker økonomien i flere av 

kampidrettenes planlagte prosjekter og gjør det mer realistisk  å etablere gode 
kampidrettsarenaer som en del av større anleggsprosjekter.  

Prosjekter og anlegg  

Kampidrettene bistår fortsatt en rekke klubber og kommuner som ønsker å bygge nye 
kampidrettsanlegg, rehabilitere eksisterende anlegg eller utvide andre idrettsanlegg med 

kampidrettsfasiliteter. Bistanden spenner fra tidlig planlegging og konseptutvikling til hjelp i 
oppstartsfasen med organisering av bruken.  
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En forutsetning for at vi går tungt inn i prosjekter, er fortsatt at de vurderes som realistiske – 

enten gjennom plassering på kommunale prioriteringslister eller gjennom en troverdig 

finansieringsplan.  

Dælenenga og Bjølsenhallen  

Et viktig mål for 2025 har vært å styrke kampidrettenes anleggssituasjon i Oslo gjennom en 
bedre utnyttelse av Dælenenga, Bjølsenhallen og lokalene på Bislett.  

Dælenenga flerbrukshall tas nå endelig i bruk og klubbene har fått flytte inn i helt nye lokaler. 
Det gir bedre treningsflater for miljøene, og avlaster presset i andre anlegg. Innflyttingen i 

Dælenenga har også gjort det mulig å frigjøre kapasitet i Bjøls enhallen som fortsatt benyttes av 
kampidrettene. Dette er viktig for målet om på sikt å utvikle Bjølsen til kampidrettenes 

konkurransearena i Oslo – et anlegg med plass til både daglig trening, samlinger og større 
stevner. Arbeidet med å justere treningsti der, koordinere klubbenes behov og utnytte lokalene 

best mulig vil fortsette i 2026.  

Spjelkavik arena (Møre og Romsdal)  

Spjelkavik arena har i 2025 vært én av flere krevende anleggssaker. Kampidrettene har bistått 
de lokale klubbene i arbeidet med tolkning av leieavtale, fordeling av programsatsingsmidler og 

spillemidler, og forståelsen av MVA regelverket.   

Et viktig tema har vært hvordan programsatsingsmidlene og de relevante spillemidlene til 

kampidrettsdelen håndteres i finansieringsgrunnlaget for anlegget, og hvordan dette slår ut i 
leienivået for klubbene. I tillegg har vi vurdert hvordan Møre og Romsdal  fylkeskommunes bruk 

av MVA -kompensasjon for bygging og drift av anlegget påvirker leiegrunnlaget. Det prinsipielle 

spørsmålet er løftet overfor fylkeskommunen, og vi har bedt om skriftlig avklaring av deres 

forståelse av regelverket, nettopp fordi dette e r prinsipielt for kampidrettene.   

Andre prosjekter  

I tillegg til Oslo og Spjelkavik har kampidrettene i 2025 blant annet:  

• Fulgt opp arbeidet med nytt folkehelsehus og flerbrukshall på Nesodden, der 
kampidrettene skal inngå som en del av et større helhetlig anlegg  

• Deltatt i prosessen rundt utbygging på Gimle i Kristiansand, med sikte på å få på plass 
en løsning der kampsportmiljøene kan samles.   

• Videreført dialogen med studentidretten i Trondheim om bruk av kampsportlokaler på 
Gløshaugen og Dragvoll  

• Vært i dialog med Lillestrøm kommune om muligheten for et eget kampidrettsanlegg.  

I tillegg følges tidligere prosjekter fra 2024 opp der det er behov, blant annet i Trondheim, 

Nordbyen og andre steder hvor kampidrettene allerede er inne i planleggings - eller tidlig 

driftsfase.  

Kommunale anleggsplaner  

De fleste kommuner utarbeider lokale anleggsplaner (behovsplaner, temaplaner eller lignende), 

ofte med rullering hvert fjerde år. Siden kampidrettsklubber ofte er svakt representert i 
idrettsråd og kretser, har kampidrettene også i 2025 prioritert å koordi nere innspill til disse 

planene.  

Regionalt har kampidrettene blant annet fulgt opp behovskartleggingen i Vestfold og 

Telemark, og deltatt i tilsvarende prosesser i bl.a. Bergen og Trøndelag. I disse prosessene er 
kampidrettsanlegg løftet frem som aktuelle prosjekter innenfor større anlegg splaner, og det er 

gitt innspill til hvordan kampidrettene kan innlemmes i flerbruks - og regions anlegg.  
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Målet med dette arbeidet er å sikre at kampidrettenes behov fanges opp i planfasen, slik at 

prosjekter kan prioriteres og finansieres på linje med andre idretter når handlingsplaner og 

investeringsbudsjett vedtas.  

Støtte til leie i private anlegg  

Flere kampsportklubber trener fortsatt i private anlegg eller i lokaler hvor de i praksis betaler 

markedsleie, og hvor de mottar lite eller ingen kommunal støtte, i motsetning til klubber med 

tilgang til kommunale lokaler. Dette gir dårligere rammevilkår f or mange kampidrettsklubber, 

og har vært et tema også i 2025.  

Kampidrettene har brukt en del ressurser på å gi råd til klubber som står i krevende leieforhold, 

og på å bidra til at flere kan få tilgang til kommunale eller kommunalt støttede lokaler der det 

er mulig.   

Denne problemstilling er fortsatt mest merkbar i de største byene. fordi enkelte klubber 

vurderer eller allerede leier private lokaler fordi de ikke får tilstrekkelig treningstid i kommunale 

anlegg.   

Arbeidet med å bedre rammevilkårene for klubber i private lokaler vil fortsette i 2026, både 

gjennom enkeltprosjekter og gjennom det mer overordnede arbeidet med spillemiddelregler, 

kommunale anleggsplaner og dialog med kommuner og fylkeskommuner.  
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Bedre toppidrett  – Toppidrettsrapport tingperioden 2024 -2026  

 

«Medaljerekord i NKF og vår andre senior verdensmester gjennom 

forbundets 53 år lange historie!»  

 

5. Bedre toppidrett  

Bedre toppidrett handler om ambisjoner på høyeste prestasjonsnivå, kvalitet i det daglige 

treningsarbeidet, utvikling av prestasjonskulturer gjennom gode relasjoner i 

prestasjonsteamene og å være verdensledende på kompetanse.  

I NKF handler det også om rammebetingelser og forutsetninger for grener og enkeltutøvere 

som sikrer forutsigbarhet, og styrker mulighetene til å kunne levere prestasjoner i 

verdensklasse, uavhengig av hvilken gren du konkurrerer i.    

NKF vil:  

a. Ha utøvere i den absolutte verdensklasse – de beste skal bli bedre.  
b. Ha flere utøvere, og utøvere i flere grener i verdenstoppen – de beste skal bli flere.  
c. Hjelpe unge utøvere i overgangen til toppidrett på seniornivå.  
d. Skape samarbeidsarenaer for utøvere og trenere på toppnivå i våre ulike grener.  
e. Ha bedre finansiering av toppidretten utenom tilskuddsmidlene.  
f. Drive toppidrett og talentutvikling på en sunn og verdibasert måte.  
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Offisielle mesterskapsmedaljer  i tingperioden  

2024    VM Senior  Oliver Mathias Kongsgård Hansen  Muaythai kamp        Bronse  

2024    EM  Senior  Mohammed Miran Ahmed  Jiu -Jitsu (no -gi)        Sølv  

2024    EM Senior  Armin Douzali  Jiu -Jitsu (no -gi)        Sølv  

2024    VM Senior  Barbara Victoria Ruiken  Jiu -Jitsu (BJJ)        Gull 

2024    VM Senior  Armin Douzali  Jiu -Jitsu (no -gi)        Bronse  

2024    EM Kadett  Sarah Natasha Femer Pedersen  Taekwondo kamp        Sølv  

2024    VM Senior II 

U40  

Anna Kim  Taekwondo 

mønster  
      Bronse  

2024    VM Senior I 

U30  

Tuva Hatlen Kjødnes  

Sune Ower Østli  

Taekwondo 

mønster par  
      Bronse  

2025    EM Senior II 

U40  

Anna Kim  Taekwondo 

mønster  
      Gull 

2025    EM Senior I 

U30  

Tuva Hatlen Kjødnes  

Sune Ower Østli  

Taekwondo 

mønster par  
      Sølv  

2025    EM Junior  Liam Lumban Sky  Taekwondo 

mønster  
      Bronse  

2025    EM Junior  Annie Wicklund  

Jenny Nakstad  

Maya Kjeldsen  

Taekwondo 

mønster lag  
      Bronse  

2025    EM Kung Fu  Senior  Jonas Thorsen Loe  Wushu Taolu        Bronse  

2025    EM Kung Fu  Senior  Milos Joksimovic  Wushu Taolu        Sølv  

2025    VM Senior  Oliver Mathias Kongsgård Hansen  Muaythai kamp        Sølv  

2025    EM Senior  Huseyn Abaszada  Jiu -Jitsu (BJJ)        Bronse  

2025    EM Senior  Mohammed Miran Ahmed  Jiu -Jitsu (BJJ)        Gull 

2025    EM Senior  Huseyn Abaszada  Jiu -Jitsu (no -gi)        Sølv  

2025    EM Kadett  Rayna Riaz  Taekwondo kamp        Bronse  

2025    EM OL -klasser  Senior  Mari Romundset Nilsen  Taekwondo kamp        Sølv  

 

20 offisielle mesterskapsmedaljer fordelt på tre idretter (fem grener) fra juni 2024 -februar 

2026.  

NKF vil:  

a. Ha utøvere i den absolutte verdensklasse – de beste skal bli bedre.  
b. Ha flere utøvere og flere utøvere i flere grener i verdenstoppen – de beste skal bli 

flere. 

I 2025 satte utøvere tilsluttet NKF rekord i antall mesterskapsmedaljer, mesterskapsmedaljører 
og ikke minst idretter/grener med mesterskapsmedaljer i de internasjonalt IOC og AIMS -

anerkjente idrettene. Vi har også for første gang i Olympisk Taekwondo hatt  to utøvere inne på 
topp 5 i verdensrankingen i denne tingperioden.  
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Viktige milepæler for forbundets toppidrett i tingperioden  

Tydelig struktur og uttakskriterier  

• Innen olympisk taekwondo nå er det tydelige og resultatkrav som stilles for å kunne 
kvalifisere til landslag og bli tilbudt landslagskontrakt som heltid eller deltidsutøver.  

• Våre grener uten fulltidslag (representasjonsutøvere) har fått en standard struktur for 
uttakskriterier, noe som gjør våre uttak forutsigbare på tvers av grener.  

Etablering av toppidrettskomiteen  

• Sparret på og godkjent uttakskriterier for alle grener.  
• Direkte deltakelse i ansettelsesprosesser.  
• Sterk innflytelse i saksfremlegg til forbundsstyret.  
• Fungert som en god sparringspartner for sportssjef og generalsekretær, som sikrer 

forankring i idrettenes egne miljøer.  

Viktige vedtak i forbundet  

• Vektregulering heves fra retningslinjer til regler, der brudd på disse kan håndheves etter 
forbundets sanksjonsreglement. NKF vil: f. Drive toppidrett og talentutvikling på en 
sunn og verdibasert måte.   

• Representasjonskrav for utøvere/landslag, som tydelig markerer hva som kreves både 
av utøver, men også av idretten på et organisatorisk plan nasjonalt.  

• Intern fordelingsmodell for toppidrettsbudsjettet, gir transparens og forutsigbarhet i 
hvordan toppidrettsmidlene fordeles mellom idrettene.  

Ansettelser/nye engasjement  

• Marco Scheiterbauer (GER) ny hovedtrener i olympisk taekwondo, 17 søkere og coacher 
bak totalt 11 VM og OL -medaljører var på søkerlisten.  

• Michael Brännback (SWE) engasjert som landslagskoordinator i taekwondo poomsae. 
En rolle som vil sette standarden for hvordan andre representasjonsidretter organiseres 
med landslagskoordinatorer.  

• Richard Ordemann legger opp som utøver, samtidig som vår landslagskoordinator og 
fysiske trener Botond Davoti har blitt heltidsansatt i Olympiatoppens styrkeavdeling (bl. 
a. med ansvar for taekwondo). Richard tar over Botonds administrative oppgaver rundt 
landslagene, samt overtar Robert Honningdalsnes sine oppgaver som 
juniorlandslagstrener. NKF vil: c. Hjelpe utøvere i overgangen til toppidrett på 
seniornivå.  

• Eget forbundslokale med sterk identitet og tilhørighet for landslagene våre. Brukes også 
som kurslokale, samt engasjert en JJ -klubb som drifter det.  

• Margaret «Magga» Aase engasjert som landslagskoordinator for Ju Jitsu. Merittert 
utøver og trener innen organisert ju jitsu (U21 verdensmester) og i private BJJ -
organisasjoner (verdensmester).  

Sterkt samarbeid med Olympiatoppen  

• Ny forbundscoach i Olympiatoppen: Hanne Haugland, tidligere verdensmester i 
høydehopp. Et sterkt bidrag til taekwondo -landslagets organisering.  

• Utøvere fra hele tre grener mottok OLT -stipend i 2025 (taekwondo, muaythai, ju jitsu).  
• OLT -stipendutøvere fra kampsportforbundet trener på tvers av idretter på 

Olympiatoppen, spesielt muaythai  og det olympiske taekwondo -landslaget har etablert 
et godt samarbeid, mesterskapsmedaljører i ju -jitsu er også invitert til dette 
samarbeidet. NKF vi l: d. Skape samarbeidsarenaer for utøvere og trenere på toppnivå i 
våre ulike grener.  
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• Botond Davoti heltidsansatt i styrkeavdelingen på OLT, med ansvar for 9 idretter, 
deriblant taekwondo -landslaget/kampsport.  

• Fått status som Summit -idrett i Olympiatoppen, noe som betyr at de har tro på våre 
sjanser inn mot OL i Los Angeles 2028 og inngår i den felles sponsorpotten til Norsk 
Tipping, DNV og Kongsberg på tvers av 12 idretter. NKF vil: e. Bedre finansiering av 
toppidretten utenom tilskuddsmidlene.  

 
Historisk stipendtildeling i 2025, for første gang fikk utøvere fra 3 av NKFs grener OLT -stipend.  

Åpne fellessamlinger for alle idretter  

• Felles samlinger i forskjellige grener på tvers av IOC -godkjenning eller ikke.  
• Faglig utveksling mellom de forskjellige kampsportmiljøene, både i og utenfor 

organisert internasjonal idrett.  
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Fellesprosjekter & antidoping  

Fullkontaktssamlinger  

Felles samling for alle fullkontaktidretter i 
NKF (fullkontakt karate, MMA, muay 

mhai, wushu sanda), ble arrangert for 
utøvere fra alle nevnte grener, samt  

coacher. Dette gjentas årlig . Samlingene 
er åpne for alle som ønsker sparring og 

input i sin daglige fullkontakttrening, med 
likheter og muligheter som åpner seg 

mellom idrettene.  

Her er det også i fremtidige samlinger 

ønsket et fellesmøte for lederne i miljøene 
for muay thai, MMA og ev. andre grener.  

 
 

Oppvisning s-/mønstersamlinger  

 

Felles samlinger for spesialistene innen 

oppvisningsidrettene (wushu taolu, karate 

kata, ITF  mønster, WT  mønster, ju -jitsu 

duo).  

Gjennomgang av presentasjon, mentale 
redskaper for å prestere forhåndskoreografi 

på matta. Hvordan forholde seg til 
dommere, daglig trening osv.  

 

Fysiske tester  

Fysiske tester skal gjennomføres av alle som 

ønsker å representere Norge offisielt. Fysiske 

tester gjennomføres på ovennevnte 
samlinger . Alle testresultater i går  med i 

viktig forskning  og evaluering  for både 

hvordan man kan trene for å bli relevant 

sterkere, samt unngå skader.  
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Antidoping  

Kampsportforbundet hadde godkjenning som Rent Særforbund av AntiDoping Norge frem til 
juni 2025. Avtalen ble reforhandlet i april 2025 og  godkjent for tre nye år. Gjennom 

resertifiseringsprosessen og rapportering til ADNO har vi avdekket flere forhold som må 

utbedres, spesielt rundt våre «nye» grener BJJ, muaythai  og  MMA. 

 

  

 

Merk at flere av våre medlemsklubber innen nevnte miljøer –og helst sikkert andre er med på å 

arrangere aktiviteter for deltakere som er utenfor den organiserte idretten og dermed ikke 
underlagt WADAs regelverk. Her er det viktig at disse miljøene blir fulgt opp og gjort 

oppmerksom på Antidoping -koden.  

 

 

Forbundet arrangerer årlig workshop med 
AntiDoping Norge, i Tingperioden har det 
vært avholdt to åpne Antidoping -seminar 
med 60 utøvere fordelt på 4 idretter, inkl. alle 
norske landslagsutøvere.  

 

Meldepliktsutøvere  

ADNO har en liste der de velger prioriterte toppidrettsutøvere som må melde ifra om hvor de 

befinner seg for ev. uanmeldt dopingkontroll. I tingperioden har NKFs landslag kun hatt én 

toppidrettsutøver på meldepliktslisten; Richard Ordemann.  

  



Forbundsting 2026  
 

Side 31 av 96 
 

 

Olympisk Taekwondo Kamp  

Internasjonalt forbund:  WT (stiftet 1973)   NKFs  første mesterskapsdeltakelse:  EM 1986  

IOC -anerkjent i 1980, OL -gren siden 2000  – prøvegren i 

OL 1988 & 1992 

NKF medlem  i WT siden 1984   

 

OL i Paris 2024  

Tingperioden startet med Richard Ordemanns 

deltakelse i det sommerolympiske leker. Han vant 
sin første kamp, men tapte kvartfinalen. Dermed 

ble det 9. plass i hans andre OL, i 2020 tapte han 
bronsefinalen og endte på 5. plass.  

KONTEKST: Nåløyet for å kvalifisere seg til OL i 
taekwondo er ekstremt trangt. World Taekwondo 

har over 70 millioner utøvere (hvorav 4 millioner 

svartbelter registrert i Kukkiwon -systemet) i 200 

nasjoner. Under OL -syklusen til Paris 2024 

forsøkte over 6  00 0 utøvere å kvalifisere seg de 

olympiske leker, blant disse er det kun 128 utøvere 

som fikk OL -billett.  

Det er altså kun 1,99% av taekwondo -utøverne som forsøkte å kvalifisere seg til OL i Paris som 
klarte dette. Blant de 179 nasjonene som deltok under fjorårets VM er lille Norge i et svært 

celebert selskap blant kun 32 nasjoner som har deltatt i minimum 6 a v 7 sommer -OL.  

Sterke Junior -resultater  

Både i 2024 og 2025 tok norske utøvere medalje i kadett -EM. I 2024 ved Sarah Femer -

Pedersen fra Elvebyen TKD (Drammen) og 2025 ved Rayna Riaz fra Ski TKD, coachet av 

klubbkamerat og landslagsutøver Kristian Borgen. Norge deltok også med 5 utøvere i 

Europei sk Ungdoms -OL, der taekwondo var med for første gang, men ingen utøvere tok seg 
videre fra innledende runder.  
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Ny landslagstrener og re -etablering av hjemmebase for landslaget  

Tyske Marco Scheiterbauer med 20 års trenererfaring fra Tysklands 
junior og seniorlandslag, samt VM -sølvvinner som utøver kom i 

2025 inn som ny norsk landslagstrener for det olympiske 
taekwondo -landslaget. Samtidig overtok NKF et lokale sentralt i 

Oslo, so m er vårt hovedsete for den sentraliserte satsingen på 

olympisk taekwondo. Lokalet fungerer også som forbundslokale til 

kursvirksomhet og åpne samlinger for alle våre idretter, inkludert 
landslagssamlinger for representasjonsgrenene våre; wushu, ju -

jitsu, muaythai, taekwondo poomsae og kendo.  

Sammen med Marcos inntreden har også den økonomiske strukturen og uttakskriterier rundt 

taekwondo -landslaget blitt endret slik at utøvere nå har mer forutsigbarhet i hva som kreves 
for å bli tatt ut på det norske taekwondo -landslaget. Den nye modellen tilb yr to 

landslagskontrakter; deltid med hjelp av utøvers hjemklubb og heltid der forbundet står for 
utøverens fulle og hele treningsløype.  

Landslaget trener i snitt sammen 2 økter om dagen, hvorav tre av øktene i uken er fysiske økter 

på Olympiatoppen.  

Mye reiser og sterke senior -resultater  

De norske taekwondo -håpene har utstrakt reisevirksomhet med over 180 reisedøgn på 

samlinger og stevner i året. 2025 ga oss to mesterskapsmedaljer ved Mari Romundset Nilsen 

under EM i olympiske vektklasser, samt Kristian Borgen i Universiaden («Universitets -OL»).  

  

Under VM i Kina i 2025 stilte Norge med 8 utø vere fra 6 klubber (5 kommuner/fylker 
representert), samt to forbundstrenere. Kristian Borgen stod for det sterkeste resultatet med en 

kvartfinale og 5. plass, han er med det nr 3 på verdensrankingen og under EM i 2026 er han 

sikret 1.-seed i sin klasse so m beste europeer, han blir dermed tidenes første norske utøver som 

går inn i et mesterskap som 1. ranket.  
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En norsk taekwondo -æra e r over  

Etter 13 år på landslaget, en del av første 
generasjon fulltidsutøvere i taekwondo for Norge, 3 

EM-medaljer, medalje i European Olympic Games, 
medaljer i alle valører i taekwondoens mesterliga; 

Grand Prix, og 2 OL -deltakelser (i to forskjellige 

vektklasser ) la Richard Ordemann (31) opp som 

utøver etter VM i 2025. Han trer nå inn i en 
kombinert administrativ rolle rundt taekwondo -

landslaget, samt som juniorlandslagstrener under 

ledelse av Marco Scheiterbauer.  

Vi takker Richard for en fantastisk karriere og er 
glade for at vi kan beholde hans kompetanse i det norske taekwondo -miljøet for den neste 

generasjonen.  

Richard avsluttet sin karriere som nr 6 på verdensrankingen, samt med en win% på hele 86 (18 

seire og 3 tap) og med 4 gull og en bronse i G -rankingstevner. Richard avsluttet med andre ord 

karrieren med stil!  

Kampsportforbundets sportsavdeling gjorde i 2012 en knallhard 
prioritering med å etablere et sentralisert landslag bestående av 

fulltidsutøvere i Oslo. Med Richard og flere andre fulltidsutøveres 
karrierer i mente kan vi i retrospekt si at dette var en tøf f, men 

riktig prioritering. Noe vi på best mulig måte forsøker å videreføre 
med de økonomiske rammer og krav sporten stiller i dag.  

 

Vi er få, men vårt mål er at våre få utøvere skal ha en kvalitet på 

høyt internasjonalt nivå, slik at norske landslagsutøvere 
opprettholder sitt rykte som tøffe motstandere.  
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Ju Jitsu  

Internasjonalt forbund:  JJIF  (stiftet  1987)  NKFs  første mesterskapsdeltakelse:  EM 1999  

AIMS -anerkjent,  World Games  siden 1997  NKF medlem  i JJIF  siden : 1992  

 

Historisk VM -gull!  

For kun andre gang i NKFs 53 -årige historie har vi 

fått en senior verdensmester i denne tingperioden. 

Barbara Victoria Ruiken fra Bergen Grappling 

leverte en av tidenes norske kampsportbragder da 

hun feide all motstand av banen under JJIF VM i 

klassen Jiu -Jitsu (newaza/BJJ) kvinner +70 kg.  

Ikke siden karate -utøver Stein Rønning vant VM i 

1990 har en utøver i NKF tatt VM -gull for senior.  

I det samme mesterskapet sikret også Armin 
Douzali fra Bergen Grappling bronse i no -gi Jiu -

Jitsu (BJJ med shorts og t -skjorte).  

Kvalifisering til The World Ga mes  

The World Games er verdens nest største multisport -

arrangement der de internasjonalt anerkje nte idrettene som ikke 
er på OL -programmet møtes. World Games er det gjeveste 

mesterskapet for de ikke -olympiske idrettene og arrangeres året 
etter hvert sommer -OL. Under lekene i 2025 deltok 4000 

utøvere fra 110 nasjoner fordelt på 34 idretter.  

Blant de største på World Games -programmet finner man bl. a. 

styrkeløft, biljard, bowling, disk golf, troppsturn, kano, 

orientering, samt kampidrettene karate, muaythai, ju -jitsu, wushu 

og kickboksing.  

I ju jitsu -grenene er det kun 6 utøvere i hver klasse som blir 

kvalifisert til World Games. Derfor var gleden stor da Mohammed 
Miran Ahmed fra Sentrum Kampsport (Sarpsborg) ble tilbudt plass i lekene, i herrenes Jiu -Jitsu 

(newaza/BJJ) -77 kg -klasse. Med seg som coach fikk han lagkamerat Huseyn Abaszade.  

Han kjempet hardt, men ble slått ut i det innledende runder og endte på en 5. plass.  

Blant NKFs andre grener der vi ikke hadde kvalifiserte utøvere; wushu og muaythai var det fulle 
tribuner med 8000 tilskuere under finalerundene.  
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Knallsterkt EM  

World Games -deltaker Mohammed Miran Ahmed gi kk 
hevngjerrig inn i Europamesterskapet et par uker etter 

World Games og gjorde rent bord med sine 
motstandere i klassen Jiu -Jitsu (newaza/BJJ) herrer -77 

kg.  

Han ble dermed tidenes første norske ju jitsu -utøver 

med EM-gull for senior.  

Lagkamerat Huseyn Abaszade fulgte også opp  med en 

sterk bronsemdalje i mesterskapet, i herrenes Jiu -Jitsu -

69 kg -klasse! 

VM og prestisjetungt hederstegn  

Den svært erfarne Huseyn Abaszade som 
representerer Oslo Karate Klubb og har to EM -

medaljer fra tidligere gikk inn i VM 2025 med høye 
forventninger til seg selv. I delen av VM med 

ordinær drakt (gi) gikk det ikke helt veien, men i 

delen uten gi gikk han he lt til VM-finalen og tok et 

knallsterkt sølv. Hans første VM -medalje i den 

organiserte idretten under JJIF.  

VM-medaljen gjorde at han i 2026 mottok Oslo 

Kommunes hederspris til fortjente idrettsutøver, 

utdelt av ordføreren i rådhuset. Han ble dermed 

tidenes første norske ju jitsu -utøver som fikk denne 

bemerkelsen.   

Engasjert landslagskoordinator  

Med de siste års internasjonale toppresultater, samt at det for 

første gang siden 2018 vil arrangeres Norgescup i ju jitsu var det 
også på tide å formalisere strukturen rundt ju jitsu -landslaget.  

NKF var så heldige at Margaret «Magga» Aase som er 
verdensmester i både det offisielle JJIF og det private IBJJF  søkte 

om det utlyste engasjementet som landslagskoordinator . En unik 
kombinasjon av kompetanse som vi kan dra god nytte av inn i det 

norske JJ -miljøet. 

Magga er også kjent for flere i det norske kampsportmiljøet da hun 

i en årrekke har vært kursholder for NKFs trenerkurs.  

Mange kjenner kanskje også Magga fra hennes gode humør og sterke fjerdeplass i Mesternes 

Mester på NRK, sesong 2020. Hun har også vunnet serien «Norges Beste Fighter» på TV3 og 
gått én proff MMA -kamp som hun vant.  
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Muay Thai  

Internasjonalt forbund:  IFMA (stiftet  1993)  NKFs  første mesterskapsdeltakelse: EM 2022   

IOC -anerkjent  2021, World Games  siden  2017  NKF medlem  i IFMA  siden : 2019  

 

Oliver Hansen fortsetter å levere  

Kongsberg -gutten Oliver Mathias Kongsgård Hansen 

(21) fra Skrim IL har i tingperioden rukket å delta i to 

offisielle verdensmesterskap i muaythai/thaiboksing.  

Med en bronse (2024) og sølv (2025) har han tross 

sin unge alder allerede vunnet medalje i 3 av 3 VM!  

Dette har gjort at han som en av få ikke -olympiske 

utøvere har fått stipend fra Olympiatoppen og har 

blitt et kjent ansikt på toppidrettssenteret.  

I tillegg til sine sterke VM -seire har han også tatt 
flere sterke skalper i proffsirkuset på store arenaer i 

Thailand. Muaythai er en av få kampsporter som 
tillater at utøverne kombinerer proff og 

amatørkarrierer.  

 

 

Landslagsstruktur Muay Thai  

Per i dag er det ikke en struktur rundt landslag 

i thaiboksing. Dette er da det er for få utøvere 

som satser på internasjonalt nivå.  

Men med rekordstore Norgesmesterskap og 

økende interesse for de offisielle IFMA -

mesterskapene har vi etablert en løype ved å 
kvalifisere seg til offisielle EM og VM gjennom 

deltakelse i åpne IFMA -stevner – noe som gjør 
det transparent og mulig alle norske muaythai -

utøvere å delta i mesterskap.  

Per i dag har vi ingen landslagskoordinator for 

muaythai, men uttatte utøvere (som Oliver) får 
selv velge støtteapparat til mesterskap de deltar i.  
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Taekwondo Mønster/ Poomsae  

Internasjonalt forbund: WT (stiftet 1973)   NKFs  første mesterskapsdeltakelse:  VM 2006   

IOC -anerkjent  i 1980  NKF medlem  i WT siden : 1984  

 

Historiske mesterskap!  

  

Tidenes første norske medaljer i et ordinært (fysisk) taekwondo poomsae VM ble et faktum 

under verdensmesterskapet i Hong Kong 2024. Anna Kim fra Osterøy Taekwondo Klubb tok en 

sterk bronsemedaljene individuelt i kvinnenes U40 -klasse. I mixed parklassen fu lgte Sune Østli 
og Tuva Kjødnes fra Oslo Taekwondo Klubb opp med nok en bronsemedalje, noe som gjorde at 

de i 2025 mottok Oslo Kommunes hederspris til fortjente idrettsutøvere.  

 

Med oppjusterte, strengere og tydeligere uttakskriterier stilte Norge med et sterkt lag under 

Europamesterskapet i 2025. Og nok en gang ble det et historisk resultat, der alle norske 
deltakere dro fra mesterskapet med medalje.  
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Godt hjulpet av midlertidig 

landslagstrener Ky -Tu Dang, assistert 

av Nina Bansal, tok de norske utøverne 
følgende medaljer:  

• Junior herrer individuell:  
Liam Sky, Oslo Nord TKD, bronse  
• Junior kvinner lag:  
Wicklund, Nakstad, Kjeldsen, Østerås 
KK, bronse  
• Senior mixed par:  
Østli, Kjødnes, Oslo TKD, sølv  
• Senior kvinner U40:  
Anna Kim, Osterøy TKD, gull  

Ny landslagskoordinator for Taekwondo Mønster  

Fra 2026 har vi fått inn svenske Michael Brännback som ny 
norsk landslagskoordinator i taekwondo poomsae.  

Brännback tar meg seg flere års erfaring som trener, 
tilrettelegger, dommer og taekwondo -pappa når han nå skal 

bidra til at norske taekwondo -klubber og utøvere kan 

videreutvikle det internasjonale nivået de har etablert de 

siste årene.  

Brännback er ansvarlig for å avholde flere årlige 

inspirasjonssamlinger, samt er norsk landslagstrener under 

EM og VM.  
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Wushu (Kung Fu)  

Internasjonalt forbund:  IWUF  (stiftet  1991)  NKFs  første mesterskapsdeltakelse:  EM 2006   

IOC -anerkjent 2002,  World Games siden 2009,   

Ungdoms -OL siden 2014, prøvegren i OL 2008   

NKF medlem  i IWUF  siden:  2005   

 

«Juniorstjerne ne» tilbake med EM -medaljer  

  

Under tradisjonell wushu/kung fu EM i Hellas 2025 stilte Norge med to utøvere, som spesielt på 

juniorsiden har en sterk merittliste. Både Milos Joksimovic og Jonas Thorsen Loe, begge fra 

Oslo Wushuklubb er tidligere junior europamestere, samt har tatt meda ljer i flere senior -EM for 

Norge.  

Etter en periode med internasjonal stevnepause for dem begge slo de tilbake under EM i 2025 

med henholdsvis sølv (Milos Joksimovic, nordlig håndform senior herrer) og bronse (Jonas Loe, 

indre håndform senior herrer).  

Landslagsstruktur  

Wushu er i år tilbake til der man var i perioden 2006 -2013, hvor klubbene selv driver egen 

satsing til selvkost, med unntak av støtte til felles samlinger med andre relevante idretter og 
påmeldingsavgift til offisielle mesterskap.  

Wushu er i tillegg til taekwondo de eneste to idrettene i forbundet som har lovfestet at 
medlemsnasjonene må delta i offisielle mesterskap for å opprettholde sine medlemskap. 

Kampsportforbundet er dermed forpliktet til å tilrettelegge for at utøvere/klubbe r kan delta i 

EM og/eller VM.  
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Kendo  

Internasjonalt forbund:  FIK  (stiftet  1970)  NKFs  første mesterskapsdeltakelse:  VM 2012  

AIMS-anerkjent   NKF medlem  i FIK  siden  2010  

 

Styres til selvkost  

Kendo -komitéen i FLIS velger ut en ressursperson som håndterer internasjonal satsing. Utøvere 

og klubber som deltar i EM/VM gjør dette til selvkost, men får tildelt NKFs landslagsbekledning 

ved deltakelse.  

VM 2024 ble arrangert i Italia i juli. Landslagsmedlem Marie Nørvåg styrte våre sosiale medier i 

denne perioden, et velkomment innslag. Kendo organiseres i gruppespill med påfølgende 

sluttspill. Norge stilte med lag på herre og damesiden, samt 7 individuel le utøvere. Ingen 

utøvere eller lag kom videre fra gruppespillet, men vi vant noen gode kamper.  

Det er gjennomført møte med FLIS, kendo -komité og landslagsorganisasjon rundt Kendo for å 

legge videre strategi for hvilke økonomiske midler som kan bevilges gjennom 
toppidrettsbudsjettet og krav for dette.  

EM-deltakelse 2025  

Norge stilte med 15 utøvere (12 senior, 3 
junior) under kendo -EM i Nederland.  

Tross en del sterke kampseire tok ingen 
av de norske utøverne seg videre fra de 

innledende rundene.  

Svært gledelig var det dog å se at våre 

naboer Sverige fikk sin første 

europamester i Kendo. Noe som viser at 

internasjonale toppresultater er mulig for 

nordiske utøvere i også denne grenen.  
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Oppsummert  

NKF vil:  

A) Ha utøvere i den  absolutte verdensklasse – de beste skal bli bedre, B) Ha flere utøvere 
og utøvere i flere grener i verdenstoppen  

• Muaythai:  Oliver som tidligere har tatt to VM -bronse, tok i 2025 VM -sølv.  
• Taekwondo kamp:  Vi har aldri hatt en høyere rangert taekwondo -utøver på 

verdensrankingen enn der Kristian ligger, samtidig har Richard satt rekord i antall G -
medaljer på én sesong. Begge har makset ut maksgrensen på antall rankingpoeng man 
kan hente i løpet av et år (40 poeng).  

• Taekwondo mønster:  Tidenes største medaljefangst i et EM, alle utøvere tok hjem 
medaljer. 1 gull, 1 sølv og 2 bronse.  

• Ju -Jitsu:  To EM-medaljer i JJIF newaza for første gang noensinne, samt en knallsterk 5. 
plass.  

• Wushu:  To EM-medaljer til to forskjellige utøvere for første gang siden 2018.  

NKF har aldri tidligere vunnet flere mesterskapsmedaljer med flere utøvere i flere idretter enn i 

tingperioden 2024 -2025.  

C) Hjelpe unge utøvere  i overgangen til toppidrett på seniornivå  

Innen taekwondo har vi innført systematisk oppfølging av klubbene med utøvere på 

internasjonalt nivå, samt også tilbudt tilpassede landslagskontrakter til juniorutøvere for å gi de 

en smidigere overgang til senior. Per februar 2026 har vi hatt 93 utøvere m ed internasjonal 

stevneerfaring inne på samlinger og oppfølging av utvikling.  

I de øvrige idrettene arrangeres det jevnlige inspirasjonssamlinger og ikke minst åpne 

samlinger på tvers av grener.  

D) Skape samarbeidsarenaer  for utøvere og trenere på toppnivå i våre ulike grener  

Tre fellessamlinger arrangert, to for fullkontaktgrenene våre og en for oppvisningsgrenene.  

Muaythai-utøver trener fast fysisk med OL -laget i taekwondo og medaljører i andre grener er 

tilbudt samme opplegg på Olympiatoppen.  

E) Bedre finansiering  av toppidretten utenom tilskuddsmidlene  

Det jobbes strategisk med sponsorer, som gir utslag i premiepenger til NM -utøvere, samt gratis 
konkurranseutstyr til landslagsutøvere. De gode resultatene i taekwondo har gitt oss Summit -

status igjen og tilgang på disse sponsormidlene som fordeles av OLT p å 13 idretter fra DNV, 
Norsk Tipping og Kongsberg.  

F) Drive toppidrett og  talentutvikling på en sunn og verdibasert måte  

Innført tiltak og regler for vektkutt. Lagt inn føringer i utøverkontrakter og invitert Sunn Idrett 
til samlinger med ungdom. Obligatoriske fysiske tester for representasjonsidretter avdekker 

også avvik og skaderisiko ved utøvelse av idrettene våre. I henh old til bestilling fra Kampsport 
2.0 er også utarbeidelse av obligatorisk helseattest nå i sluttfasen – dette er et samarbeid med 

NKFs sportsavdeling, toppidrettskomitéen og helseavdelingen på Olympiatoppen.  
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Regnskap/balanse 2024-2025 
Innledning 
 

Tabellen e under viser avdelingsregnskap  per år sammenlignet med  vedtatt langtidsbudsjett  for 

tingperioden . Videre fremvises budsjettert og faktisk utvikling i egenkapital . Fremstillingen tas 
med for å gi et tydelig bilde av regnskap saktivitet  og resultat  per avdeling.  

Detaljert regnskap fremvises gjennom revisorgodkjente årsregnskaper med noter for 2024 og 

2025 på de kommende sidene.  

Forklaringen på faktureringsfeil fra Idrettens regnskapskontor ligger som et eget vedlegg etter 

rapportene.  

 

 

 

 

 

 

Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat

Breddeidrett, kurs og kompetanse (1,227,137)    7,020,000    5,792,863   -711,497 6,416,589 5,705,092

Administrasjon og ledelse (13,605,319)  8,289,200    (5,316,119) -13,415,991 9,085,998 -4,329,994

Toppidrett totalt (5,713,680)    5,605,000    (108,680)     -5,896,676 5,874,506 -22,170

Karate Sportskarate (880,108)        850,000        (30,108)       -820,969 72,115 -748,855

Karate fullkontakt (393,560)        701,000        307,440       -376,996 327,607 -49,389

Karate shobu ippon (464,478)        440,000        (24,478)       -447,687 302,542 -145,145

Taekwondo WT (1,209,750)    1,284,250    74,500         -1,220,281 633,668 -586,613

Taekwon-do ITF (1,195,127)    1,114,524    (80,603)       -1,103,340 1,192,687 89,346

Ju jitsu (335,000)        335,000        -                -305,901 403,322 97,421

Fleridrett (455,064)        539,000        83,936         -360,178 430,751 70,573

SUM TOTALT (25,479,223)  26,169,158  689,935       -24,659,516 24,739,785 80,268

Budsjettert egenkapital (UB)

Faktisk egenkapital (UB) 7,190,299

Langtidsbudsjett vs regnskap

6,461,568                                                                                                                                               

RegnskapLangtidsbudjett

2024

Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat

Breddeidrett, kurs og kompetanse (700,000)        7,000,000    6,300,000   -1,352,872 6,748,037 5,395,164

Administrasjon og ledelse (14,150,000)  8,500,000    (5,650,000) -15,036,935 9,191,747 -5,845,188

Toppidrett totalt (5,950,000)    5,700,000    (250,000)     -5,557,973 5,944,126 386,153

Karate Sportskarate (915,000)        915,000        -                -772,422 106,892 -665,530

Karate fullkontakt (409,000)        500,000        91,000         -453,056 283,063 -169,992

Karate shobu ippon (483,000)        455,000        (28,000)       -648,019 451,231 -196,788

Taekwondo WT (1,210,000)    1,400,000    190,000       -1,771,758 1,478,373 -293,385

Taekwon-do ITF (1,242,500)    1,277,000    34,500         -1,025,702 1,099,357 73,655

Ju jitsu (409,000)        427,000        18,000         -346,833 229,613 -117,220

Fleridrett (481,000)        584,500        103,500       -519,701 458,851 -60,850

SUM TOTALT (25,949,500)  26,758,500  809,000       -27,485,270 25,991,289 -1,493,981

Budsjettert egenkapital (UB) 6,094,568   

Faktisk egenkapital (UB) 8,684,280

2025
Langtidsbudsjett vs regnskap Langtidsbudsjett Regnskap
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Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat

Breddeidrett, kurs og kompetanse (1,280,000)    7,400,000    6,120,000   630,000-        8,434,349      7,804,349   

Administrasjon og ledelse (14,716,000)  8,800,000    (5,916,000) 15,655,035-  8,350,043      7,304,992-   

Toppidrett totalt (6,180,000)    5,900,000    (280,000)     6,085,000-    6,085,000      -                     

Karate Sportskarate (951,000)        951,000        -                870,437-        779,500         90,937-         

Karate fullkontakt (425,000)        500,000        75,000         385,627-        788,000         402,373       

Karate shobu ippon (502,000)        475,000        (27,000)       438,356-        415,609         22,747-         

Taekwondo WT (1,270,000)    1,510,000    240,000       3,112,183-    3,791,367      679,184       

Taekwon-do ITF (1,291,000)    1,302,000    11,000         1,144,590-    1,170,000      25,410         

Jujutsu (421,000)        477,000        56,000         626,320-        618,320         8,000-            

Fleridrett (496,500)        584,500        88,000         661,500-        674,500         13,000         

SUM TOTALT (27,532,500)  27,899,500  367,000       29,609,048-  31,106,688   1,497,640   

Budsjettert egenkapital (UB) 5,727,568   

Faktisk egenkapital (UB) 7,186,640

*2026 tall er hentet fra styrevedtatt revidert årsbudsjett

Langtidsbudsjett Revidert årsbudsjett 2026Langtidsbudsjett vs revidert årsbudsjett
2026



Forbundsting 2026  
 

Side 44  av 96 
 

Årsregnskap 2024 
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Styrets økonomiske beretnin g  
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Revisors beretning  
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Kontrollutvalgets beretning  
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Årsregnskap 2025 
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Styrets økonomiske beretning  
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Revisors beretning  
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Kontrollutvalgets beretning  
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Redegjørelse fra Idrettens Regnskapskontor 
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Forslag og saker 
Forslag/saker som ikke angår NKFs lover 

Sak 4.1.1 Forslag om endring i delegasjonsreglementet – Mandat for 

forbundsstyrets AU  

 

Bakgrunn  

Etter omorganiseringen reduseres forbundsstyret til 5 medlemmer og da blir det ikke lengre 

hensiktsmessig at AU som består av et flertall av styret skal ha mandat til å fatte selvstendige 

vedtak utenom styremøtene. Forbundsstyret ønsker å beholde AU med tr e personer da dette 
har fungert meget godt og har avlastet styret på en god måte. Hvilken sammensetning og 

mandat AU skal ha ønsker styret å vurdere nærmere i kommende tingperiode.  

 

Forslag til endringer i delegasjonsreglement  

Gammel tekst  Ny tekst  

2.1 Forbundsstyrets forvaltning av NKF - Side 2.  

Arbeidsutvalget (AU) for Forbundsstyret består 

av President, Visepresident og ett styremedlem.  

2.1 Forbundsstyrets forvaltning av NKF - Side 2.  

Arbeidsutvalget (AU) for Forbundsstyret består 

av President, Visepresident og ett styremedlem.  

AU har ikke mandat til å fatte selvstendige vedtak 

utenom styremøtene.  

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Fors laget fra Forbundsstyret vedtas.  
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Sak 4.1.2 Forslag om endring i delegasjonsreglementet – Introduksjon 

for nye styrer  

 

Bakgrunn  

For å tydeliggjøre viktigheten av at nyvalgte styrer skal komme i gang med styrearbeidet så 

fort som mulig i en tingperiode, ønsker forbundsstyret å sette krav til administrasjonen og 

styrene for opplæring og oppstart av arbeidet i etterkant av forbundstin gene.  

 

Forslag til endringer i delegasjonsreglementet  

Gammel tekst  Ny tekst  

4.1 Administrasjonens oppgaver  

 

 

4.1 Administrasjonens oppgaver  

Ny setning etter 2. avsnitt på side 6:  

Administrasjonen plikter å gjennomføre 

introduksjonskurs til påtroppende styre(r) innen 3 

uker etter Tinget.   

Gammel tekst  Ny tekst  

1 Formål 

 

1 Formål 

Ny setning etter siste avsnitt:  

For å sikre kontinuitet i arbeidet har både 

avtroppende og påtroppende styre(r) møteplikt 

på det første møtet etter Tinget.  

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Fors laget fra Forbundsstyret vedtas.  
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Sak 4.1.3 Forslag fra Sportskarate Drammen – Organisasjonstilhørighet 

for WKF -Karate  

 

Forslaget fremmes med støtte fra Mizuchi Karateklubb, Nordstrand Karateklubb, Troll 
Karateklubb og sentrum Karateklubb.  

Bakgrunn  

Dagens ordning hvor det i praksis ikke følges opp om klubber har dobbel tilhørighet (hos 
Kampsportforbundet og Norsk Karateforbund) har vart over flere år, til tross for at dette 

opprinnelig var ment som en midlertidig løsning. Dette har skapt uklarhet run dt 

organisasjonstilhørighet, konkurransevilkår og struktur.  

Videre ser vi en bekymringsfull utvikling hvor unge utøvere faller fra. Etter vår vurdering bidrar 

uklar organisasjonsstruktur til dette. De siste fire årene har vi erfart at mellom 40 og 50 unge 

talenter har falt fra, noe som understreker behovet for en t ydelig og forutsigbar løsning.  

Formålet med forslaget:  

Formålet er å sikre at WKF -karate i Norge organiseres undertrygge og forutsigbare rammer, 

med tilknytning til NIF gjennom Norges Kampsportforbund. Vi mener dette vil:  

• Skape tydelighet og forutsigbarhet for klubber og utøvere  
• Sikre gode og trygge rammevilkår  
• Bidra til å beholde og utvikle utøvere innen WKF -Karate.  

Vi ber forbundstinget om:  

1. Å fatte et tydelig vedtak om organisasjonstilhørighet  
2. Å sikre at vedtaket gjennomføres i tråd med tidligere beslutning fra 2022.  

Vi opplever at et flertall av klubbene ønsker en slik avklaring, og mener det er avgjørende for 

videre utvikling av WKF -Karate i Norge. Uten at et forbud mot dobbelt medlemskap følges opp 
og etterleves, risikerer vi at norsk WKF -Karate mister ytterligere u tøvere. 

 

Forslag til vedtak  

1. Karateklubber som driver med WKF -Karate må velge organisasjonstilhørighet mellom 
Norges Kampsportforbund og Norsk Karateforbund. Det skal ikke tillates at klubber har 
dobbelt medlemskap.  

2. Forbundsstyret pålegges å følge opp vedtaket som presisert i punkt 1.  

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Det ble på forbundstinget i 2022 fattet vedtak om at karate -klubbene måtte velge mellom 
medlemskap hos oss eller i Norsk Karateforbund. Bakgrunnen for vedtaket var at forbundene 

på det tidspunktet etter omstendighetene drev konkurrerende virksomhet. Det bl e vist spesielt 
til at man konkurrerte om å få medlemskap i WKF på permanent basis og om å være 

representant for WKF i NIF.  

Da vi valgte å trekke saken fra CAS (av økonomiske årsaker og prosessrisiko) ble premissene 

for dette vedtak endret, ved at vi da ikke lengre konkurrerte med Norsk Karateforbund om 
tilknytningen til WKF og heller ikke kunne drive konkurranser etter WKF reg elverk i Norge.  
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Videre viste det seg å i praksis ikke være mulig å følge opp vedtaket på en etterrettelig måte 

da NKF ikke har innsyn i medlemsregisteret til Norsk Karateforbund, og ikke kan/bør legge ned 

klubber hos oss uten saklig dokumenterbar grunn. Forbundsstyret bes luttet at administrasjonen 
ikke skulle bruke ressurser på å følge opp dette videre.  

Samtidig vedtok forbundsstyret at man skulle jobbe videre med en ny organisering av karate i 
omorganiseringsprosjektet. Parallelt med dette skulle det jobbes med å få på plass en 

samarbeidsavtale med Norsk Karateforbund.  

Norsk Karateforbund har ikke vært interessert i dialog om samarbeid.  

Ny organisering av karate i tre selvstendige seksjoner ble vedtatt på det ekstraordinære 
forbundstinget i 2025 for å sikre de ulike grenes autonomi mtp. videre utvikling av idrettene 

sine. 

Forslaget fra Sportskarate Drammen:  

Slik situasjonen er i dag ser forbundsstyret det ikke hensiktsmessig å følge opp et forbud mot 
dobbelt medlemskap i Norsk Karateforbund og Norges Kampsportforbund.  

Det å skulle følge opp et slikt forbud har vist seg å være utfordrende. Det er blant annet 
vanskelig å sikre god nok dokumentasjon på doble medlemskap, da NKF ikke har innsyn i 

medlemsregisteret til Norsk Karateforbund.  

Forbundsstyret er av den oppfatning at opplevd uklarhet rundt organisasjonstilhørighet, 

konkurransevilkår og struktur i stor grad er avhjulpet gjennom den nye organiseringen av 

karate i tre selvstendige seksjoner, samt etableringen av et eget konkurransere gelverk for 

Sportskarate som klubbene kan konkurrere etter i NKF.  

Forbundsstyret støtter ikke forslaget fra Sportskarate Drammen.  
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Forslag/saker som angår NKFs lover (krever 2/3 flertall) 

Sak 4. 2.1 Forslag om lov endring fra FLIS -  §2 (5) NKF organiserer 

følgende seksjoner  

 

Bakgrunn  

Kyudo miljøet i Norge har ytret ønske om at de også skal nevnes i parentesen bak 

seksjonsnavnet «Seksjon for Fleridretter». Det skaper problemer ovenfor den internasjonale 

organisasjonen at de ikke er nevnt.  

Hvem som nevnes har aldri vært ment som en uttømmende liste. Det foreslåes derfor å  endre 

formuleringen til noe som er tydeligere at ikke skal forsåes uttømmende, og somnevner Kyudo 

eksplisitt. De som nevnes eksplisitt føres i alfabetisk rekkefølge.  

Seksjonen har vedtatt at vi ønsker formuleringen endret til:  

Seksjon for Fleridretter (inkluderer blant annet Aikido, Capoeira, Kendo, Kuntao, Kyudo, MMA, 

Muay thai og Wushu)  

På denne bakgrunnen forslås følgende endringer i NKFs lover.  

 

Forslag til lov endring  

Gammel tekst  Ny tekst  

§ 2 (5)  

 

NKF er et fleridrettsforbund men kun én juridisk 

enhet, herunder ett organisasjonsledd tilsluttet 

NIF. NKF organiserer følgende idretter i seksjoner 

(avdelinger):  

• Seksjon for Karate  

• Seksjon for Shobu Ippon Karate  

• Seksjon for Fullkontakt Karate  
• Seksjon for Taekwondo (inklusive blant 

annet Hapkido, Sipalki og Kuksoolwon)  

• Seksjon for Ju Jitsu (inklusive blant 
annet Ninjutsu, Brasiliansk jiu -jitsu og 
Krav maga)  

• Seksjon for Fleridretter (Muay thai, MMA, 
Aikido, Capoeira, Kendo, Kuntao og 
Wushu, med flere)  

• Seksjon for ITF Taekwon -Do. 

§ 2 (5)  

 

NKF er et fleridrettsforbund men kun én juridisk 

enhet, herunder ett organisasjonsledd tilsluttet 

NIF. NKF organiserer følgende idretter i seksjoner 

(avdelinger):  

• Seksjon for Karate  

• Seksjon for Shobu Ippon Karate  

• Seksjon for Fullkontakt Karate  
• Seksjon for Taekwondo (inklusive blant 

annet Hapkido, Sipalki og Kuksoolwon)  

• Seksjon for Ju Jitsu (inklusive blant annet 
Ninjutsu, Brasiliansk jiu -jitsu og Krav 
maga)  

• Seksjon for Fleridretter ( inkluderer blant 
annet Aikido, Capoeira, Kendo, Kuntao, 
Kyudo, MMA, Muay thai og Wushu ) 

• Seksjon for ITF Taekwon -Do. 

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Forslaget fra styret i Seksjon for Fleridretter (FLIS)  vedtas.  
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Sak 4.2.2 Forslag om lovendring fra forbundsstyret -  §2 Organisasjon – 

Særidretters mulighet til å bli en egen seksjon  

 

Bakgrunn  

På det ekstraordinære tinget i 2025 ble det vedtatt å dele karate i tre seksjoner internt i NKF.  

I ettertid har NIF gitt et tydelig råd om at Karate bør fortsette som en samlet gren i NIF. De 

nyopprettede karateseksjonene vil derfor ikke bli egne godkjente grener hos NIF, selv om de 
altså er egne seksjoner internt i NKF.  

I lys av dette foreslås det å innta et ekstra punkt i loven som på generelt grunnlag gir 

forbundstinget mulighet for å gjøre unntak fra kravene for opprettelse av nye seksjoner i 

særlige tilfeller:  

 

Forslag til lov endring  

Gammel tekst  Ny tekst  

§ 2 – Særidretters mulighet til å bli en egen 

seksjon  

Særidretter kan søke forbundstinget om å få 

opprettet en egen seksjon når de oppfyller 

følgende krav over 2 år sammenhengende:  

• Særidretten oppfyller krav og 
terskelverdier fra NIF og er godkjent som 
idrettsgren av idrettsstyret.  

• Særidretten har over 20 registrerte 
idrettslag.  

• Særidretten har over 1500 betalende 
aktive medlemmer registrert på grenen.  

§ 2 – Særidretters mulighet til å bli en egen 

seksjon  

 

Særidretter kan søke forbundstinget om å få 

opprettet en egen seksjon når de oppfyller 

følgende krav over 2 år sammenhengende:  

• Særidretten oppfyller krav og 
terskelverdier fra NIF og er godkjent som 
idrettsgren av idrettsstyret.  

• Særidretten har over 20 registrerte 
idrettslag.  

• Særidretten har over 1500 betalende 
aktive medlemmer registrert på grenen.  

• Forbundstinget kan gi unntak fra 
disse kravene i særlige tilfeller . 

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Forslaget fra forbundsstyret vedtas.  
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Sak 4.2. 3 Forslag om lovendring fra forbundsstyret -  §11 (1) 

Forbundstinget  

 

Bakgrunn  

Erfaring fra årets tidspunkt for gjennomføring av forbundstinget i april gjør at forbundsstyret 

foreslår å endre tilbake til utgangen av juni som siste frist for gjennomføring av forbundstinget.  

Dette gir oss mer rom til å legge forbundstinget på et tidspunkt som ikke kommer i konflikt 
med nasjonal og internasjonal aktivitet.  

Forbundsstyret understreker at man ønsker å gjennomføre tinget så tidlig som mulig og at man 

fortrinnsvis skal ha gjennomført tinget innen utgangen av mai måned.  

Det foreslås videre en presisering i delegasjonsreglementet som setter tidsfrist til oppfølging av 

påtroppende styrer etter forbundstinget.  

 

Forslag til lov endring  

Gammel tekst  Ny tekst  

§ 11 (1) Forbundstinget  

NKFs høyeste myndighet er forbundstinget som 

holdes hvert annet år innen utgangen av April 

måned.  

§ 11 (1) Forbundstinget  

NKFs høyeste myndighet er forbundstinget som 

holdes hvert annet år innen utgangen av juni 

måned (dog fortrinnsvis innen utgangen av mai 

måned)  

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Forslaget fra forbundsstyret vedtas.  
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Sak 4.2.4 Forslag om lovendring fra forbundsstyret -  §15 Kontrollutvalg, 

valgkomité og øvrige tingvalgte organer – (4) Seksjoner: 

Seksjonsmedlemmers valgbarhet til forbundsstyret  

 

Bakgrunn  

Det har for valgkomiteene fremstått som noe uklart om personer kan sitte i en rolle både i 

seksjonsstyre og forbundsstyret samtidig.  

Advokat Pål Kleven som ledet siste del av omorganiseringen, med endringene som ble vedtatt i 

det ekstraordinære forbundstinget, har kommet med følgende vurdering:  

«Jeg er enig i at det ikke kommer (klart) frem i loven at man ikke kan velges inn i FS dersom man 

er valgt som styremedlem i en seksjon.  

Det er likevel helt klart at hensynet bak lovendringene innebærer at loven må forstås slik at 

seksjonsstyremedlemmer ikke samtidig kan være medlemmer av FS. Det vil i så fall være en ren 
omgåelse dersom en seksjonsleder (eller annet medlem av seksjonsstyre t) blir valgt som FS -

medlem.  

Noe av poenget med å gjøre seksjonene mer autonome ift FS, var jo nettopp å få et system med 

en armlengdes avstand mellom seksjonsstyrene og FS. Dette «gjennomsyres» også i 

delegasjonsreglementet.»  

Forbundsstyret fremmer derfor forslag om å presisere dette tydeligere i loven som angitt 

under. 

 

Forslag til lov endring  

Gammel tekst  Ny tekst  

§15 (4) 4. Seksjonsmøtene skal:  

a. Konstituere møtet etter samme regler som i § 
13 (1) 1-7.  
b. Behandle beretning for seksjonen.  
c. Behandle seksjonens regnskap  
d. Behandle saker som fremgår av godkjent 
sakliste  
e. Fastsette evt. kontingent og avgifter.  
f. Behandle langtidsplan og langtids -budsjett.  
g. Velge følgende verv til seksjons -styrene:  
• Leder og nestleder  
• 3 styremedlemmer og ett vara -medlem  
• Valgkomité med leder, to medlemmer og ett 
varamedlem  

§15 (4) 4. Seksjonsmøtene skal:  

a. Konstituere møtet etter samme regler som i § 
13 (1) 1-7.  
b. Behandle beretning for seksjonen.  
c. Behandle seksjonens regnskap  
d. Behandle saker som fremgår av godkjent 
sakliste  
e. Fastsette evt. kontingent og avgifter.  
f. Behandle langtidsplan og langtids -budsjett.  
g. Velge følgende verv til seksjons -styrene:  
• Leder og nestleder  
• 3 styremedlemmer og ett vara -medlem  
• Valgkomité med leder to medlemmer og ett 
varamedlem  

• Seksjonsstyret inkludert vara er ikke valgbare 

til verv i Forbundsstyret.  

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Forslaget fra forbundsstyret vedtas.  
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Sak 4.2. 5 Forslag om lovendring fra forbundsstyret -  §15 Kontrollutvalg, 

valgkomité og øvrige tingvalgte organer – (4) Seksjoner: 

Valgkomiteens sammensetning  

 

Bakgrunn  

Det har vist seg vanskelig å finne nok personer som vil påta seg verv og det forslås derfor også 

å redusere antallskravet til seksjonenes valgkomitéer med å fjerne vara.  

Det presiseres at dette gjelder kun for seksjonenes valgkomitéer.  

Forslag til lov endring  

Gammel tekst  Ny tekst  

§15 (4) 4. Seksjonsmøtene skal:  

a. Konstituere møtet etter samme regler som i § 
13 (1) 1-7.  
b. Behandle beretning for seksjonen.  
c. Behandle seksjonens regnskap  
d. Behandle saker som fremgår av godkjent 
sakliste  
e. Fastsette evt. kontingent og avgifter.  
f. Behandle langtidsplan og langtids -budsjett.  
g. Velge følgende verv til seksjons -styrene:  
• Leder og nestleder  
• 3 styremedlemmer og ett vara -medlem  
• Valgkomité med leder, to medlemmer og ett 
varamedlem  

§15 (4) 4. Seksjonsmøtene skal:  

a. Konstituere møtet etter samme regler som i § 
13 (1) 1-7.  
b. Behandle beretning for seksjonen.  
c. Behandle seksjonens regnskap  
d. Behandle saker som fremgår av godkjent 
sakliste  
e. Fastsette evt. kontingent og avgifter.  
f. Behandle langtidsplan og langtids -budsjett.  
g. Velge følgende verv til seksjons -styrene:  
• Leder og nestleder  
• 3 styremedlemmer og ett vara -medlem  
• Valgkomité med leder og to medlemmer. og ett 
varamedlem  

 

Forbundsstyrets innstilling:  

Forslaget fra forbundsstyret vedtas.  
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Langtidsplan og langtidsbudsjett 
Langtidsplan 
Langtidsplanen for perioden «NKF Vil! 2024 -2028» ble vedtatt på Forbundstinget 2024 for 
perioden 2024 -2028 og beholdes som vedtatt.  

Langtidsbudsjett 
Langtidsbudsjett 2027 -2028 er bygd opp på samme avdelingsstruktur som årsbudsjettene og 
regnskapsrapportene. På denne måten vil det være mulig å ha en fortløpende sammenligning 

av resultat mot langtidsbudsjett, og dermed god økonomistyring.  

Med bakgrunn i usikkerhetene rundt medlemstall kommende år da NIF går bort fra 

egenrapportering av medlemstall gjennom samordnet rapportering , er det utfordrende å 

budsjettere inntekter fra tilskudd. Vi har valgt å legge på en forsiktig økning og har justert 

kostnadsnivået ut fra forventet aktivitet . 

Seksjonene har utarbeidet og legger fram sine langtidsbudsjetter på årsmøtene i seksjonene.  

Det budsjetteres i forslaget med forsiktig økning  av egenkapital samtidig som vi skal  ha 
tilstrekkelig med ressurser til å levere på målene i langtidsplanen.  

 

Langtidsbudsjett    
2027 -2028   

2027   2028   

Inntekt  Kostnad  Resultat  Inntekt  Kostnad  Resultat  

Bredde, kurs og 
kompetanse   

 (230,000)   7,830,000     7,600,000     (440,000)   8,100,000     7,660,000    

Adm.  og ledelse   (15,700,000)   8,400,000     (7,300,000)   (16,485,000)   8,820,000     (7,665,000)   

Toppidrett totalt    (6,100,000)   6,100,000     -      (6,405,000)   6,405,000     -     

Karate Sportskarate   (910,000)   910,000     -      (950,000)   950,000     -     

Karate fullkontakt    (403,350)   403,350     -      (421,970)   421,970    -     

Karate  shobu  ippon   (458,620)   455,000     (3,620)   (479,900)   475,000     (4,900)   

Taekwondo WT    (2,540,384)   1,756,624    (783,760)   (1,942,835)   1,898,641    (44,194)   

Taekwon -do ITF    (1,178,928)  1,170,000    (8,928)   (1,214,296)  1,212,000    (2,296)   

Ju  jitsu  (648,000)   648,000     -      (670,000)   670,000     -     

Fleridrett    (679,000)   779,000     100,000     (694,500)   784,500     90,000    

SUM TOTALT    (28,848,282)   28,451,974     (396,308)   (29,703,501)   29,737,111    33,610   

Budsjettert  utvikling 
i egenkapital  (IB)   

     7,186,640         7,582,948    
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Valg 
Innstilling til forbundsstyret 
 

Innstillingen fra valgkomiteen er som følger:  

President  Øyvind Andreassen  Bergen Karateklubb  

Visepresident  Line Gulbrandsen  Trondheim Taekwon -Do klubb  

Medlem Tore Bigseth  Ålesund Ju  J itsu klubb  

Medlem Erling Svanberg Mytting  Oslo Taekwondo  Klubb 

Medlem Frida Reitan   Trondheim Taekwon -Do Klubb  

Vara  Geir Havreberg  Etne Kyo kushin Karateklubb  

Vara  Eli Aarsland  Lura Karateklubb  
 

Innstilling til Kontrollutvalget 
 

Innstillingen fra valgkomiteen er som følger:  

Leder  Øivind Mjelde  Stavanger Jujitsu klubb  

Medlem Reidun Toft  Florø Taekwondo klubb  

Vara  Bent Gjendem  Bergen Taekwon -Do klubb  
 

Innstilling til representanter til idrettstinget og møter i de organisasjoner 
forbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 

Forbundsstyrets innstilling:  

Forbundstinget gir Forbundsstyret fullmakt  til å oppnevne representanter til idrettstinget og 

møter i de organisasjoner forbundet er tilknyttet.  

 

Innstilling til Valgkomité 
 

Styrets innstilling til valgkomité er som følger:  

Leder:  Vegard Vereide Iversen  Bergen Taekwon -Do Klubb  

Medlem: Felix Paul Röber  Oslo Kendo Klubb  

Medlem: Karen Veronica Olufsen Njærheim  Bryne Karateklubb  

Vara: Janne Helen Viddal  
NTNUI - Norges Teknisk -Naturvitenskapelige 
Universitets Idrettsforening  
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Oversikt tillitsvalgte, ansatte, 
æresmedlemmer og innehavere av 

hederstegn 
Tillitsvalgte 
Tillitsvalgte i perioden 2024 -2026 fremkommer under:  

FORBUNDSSTYRET  

Tittel  Navn  Idrettslag  
President  Øyvind Andreassen  Bergen Karate Klubb  
1. visepresident  Line Gulbrandsen  Trondheim Taekwon -Do Klubb  
2. visepresident  Tore Bigseth  Ålesund Ju Jitsu Klubb  
Styremedlem  Frida Pedersen Reitan  Trondheim Taekwon -Do Klubb  
Styremedlem  Erling Svanberg Mytting  Oslo Taekwondo Klubb  
Styremedlem (Karate)  Jannikke Ercilia Toresen Berger  Bergen Karate Kampsport Klubb  
Styremedlem (Ju Jitsu)  Geir Olav Jensen  Malvik Ju Jitsu Klubb  
Styremedlem (ITF)  Torgeir Haukebø  Molde Taekwon -Do klubb  
Styremedlem (WT)  Maria Erenskjold  Oslo Taekwondo Klubb  
Styremedlem (FLIS)  Håkon Erikson  Oslostudentenes Idrettsklubb (Kendo)  
Varamedlem  Maria Mjaaland Sele  Grip Gamle Oslo Kampsportklubb  
Varamedlem  Geir Havreberg  Etne Kyokushin Karateklubb  

 
FLIS -seksjonen  

Tittel  Navn  Idrettslag  
Seksjonsleder  Håkon Erikson  Oslostudentenes Idrettsklubb (Kendo)  
Nestleder  Steffen Brandsnes Wikan  Bergen Aikidoklubb  
Styremedlem  Alice Charlotte Daisy Powell  Oslostudentenes Idrettsklubb (Kendo)  
Styremedlem  Henning Svendsen  Sarpsborg Chi Kickboxing  
Styremedlem  Maria Mjaaland Sele  Grip Gamle Oslo Kampsportklubb  
Varamedlem  Elin Maria Berg  Idrettsklubben Oksa Muay Thai  
Varamedlem  Andrea Iacovone  Rustad Idrettslag  

 
JJ -seksjon en 

Tittel  Navn  Idrettslag  
Seksjonsleder  Geir Olav Jensen  Malvik Ju Jitsu Klubb  
Nestleder  Unni Stangnes  Trondheim Ju Jitsu Klubb  
Styremedlem  Christoffer Meisingset Forsberg  Sentrum Kampsportklubb  
Styremedlem  Kristine Kongelf Buer  Grenland Ju Jitsu Klubb  
Styremedlem  Trygve Soligard Bjørnebo  Stavanger Jujitsu Klubb  
Varamedlem  Silje Kingsrud Kvisten  Trondheim Jujitsu Klubb  
Varamedlem  Dominique Marcel Bruno Choquet  Tønsberg Ju -Jitsuklubb  
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ITF -seksjon en 

Tittel  Navn  Idrettslag  
Seksjonsleder  Torgeir Haukebø  Molde Taekwon -Do klubb  
Nestleder  Camilla Melhus Rolstad  Oslo Øst Taekwon -Do Klubb  
Styremedlem  Line Gulbrandsen  Trondheim Taekwon -Do Klubb  
Styremedlem  Frida Pedersen Reitan  Trondheim Taekwon -Do Klubb  
Styremedlem  Geir Olav Hågensli  Oppdal Taekwon -Do Klubb  
Varamedlem              Kristin Hauge Iversen  Bergen Taekwon -Do Klubb  
Varamedlem              Linn Margareth Johansen  Harstad Taekwon -Do Klubb  

 
WT -seksjon en 

Tittel  Navn  Idrettslag  
Seksjonsleder  Maria Erenskjold  Oslo Taekwondo Klubb  
Nestleder  Kjell Erik Andal  Ski Taekwondo Klubb  
Styremedlem  Johnny Ravn  Skedsmo Tangun Taekwondo IL  
Styremedlem  Ine Marie Johansen  Keum Gang Taekwondo St. Hanshaugen  
Styremedlem  Erling Svanberg Mytting  Oslo Taekwondo Klubb  
Varamedlem  Knut Olav Brecke  Tøyen Taekwondo Klubb  
Varamedlem  Martin Dirks Mongstad  Vågen Taekwondo Klubb  

 
Karate -seksjon en 

Tittel  Navn  Idrettslag  
Seksjonsleder  Jannikke Ercilia Toresen Berger  Bergen Karate Kampsport Klubb  
Nestleder  Arild Ringel Kolstad  Lura Karateklubb  
Styremedlem  Eli Aarsand  Lura Karateklubb  
Styremedlem  Linn Erga Reiestad  Bryne Karate Klubb  
Styremedlem  Torbjørn Amundsen  Lørenskog Karateklubb  
Varamedlem  Stig Aarø Mjaatvedt  Bjørgvin Karateklubb  
Varamedlem  Eva Mari Mathisen  Øvre Romerike Budo Klubb  
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Ansatte 
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Æresmedlemmer og innehavere av hederstegn 
Æresmedlem/Hederstegn  Innehavere  Tildelt  

Æresmedlem  Tordis Olsen  Tinget 1981 
Æresmedlem  Martin Burkhalter  Tinget 1987  
Æresmedlem  Helge Dehlin  Tinget 1994  
Æresmedlem  Kjell Paldan  Tinget 2002  
Æresmedlem  Stein Rønning  Tinget 2008 (tildelt post mortem)  
Æresmedlem  Søren Engelschiøn  Tinget 2008  
Æresmedlem  Gunnar Nordahl  Tinget 2008  
Æresmedlem  Bjørn Flakstad  Tinget 2014  
Æresmedlem  Trond Berg  Tinget 2018  
Æresmedlem  Rune Hagen  Tinget 2018 (tildelt post mortem)  
Hederstegn  Trond Berg  Tinget 2016  
Hederstegn  Per Andresen  Tinget 2016  
Hederstegn  Per Chr. Garnæs  Tinget 2016  
Hederstegn  Gabor Olgyai  Tinget 2016 (utdelt pflg. ledermøte)  
Hederstegn  Terje Årdal  Tinget 2018  
Hederstegn  Odd Arne Hagen  Tinget 2018  
Hederstegn  Geir V. Henriksen  Tinget 2018  
Hederstegn  Arild Lund  Tinget 2018  
Hederstegn  Kjell Jacobsen  Tinget 2018  

Hederstegn  Kjell Sivertsen  Tinget 2018  
Hederstegn  Tore Bigseth  Tinget 2018  

Hederstegn  
Juan Guillermo Lopez 
Salas  

Tinget 2020 del 2 (2021)  

Hederstegn  Bo Vidar Larsen  Tinget 2024  
Hederstegn  Bjørn Solberg  Tinget 2024  
Hedersteg n Unni Stangnes  Tinget 2024  

 


