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Protokoll fra  

Ekstraordinært Årsmøte i 
Karateseksjonen  

(Norges Kampsportforbund) 
 

05. februar 2026 over Teams & GoPlenum 
 
 

Åpning 
Seksjonsleder Jannikke Ercilia Toresen Berger åpnet møtet og 
ønsket alle velkommen.  

 

Det ble gitt praktiske opplysninger. 

Sak 1 
Konstituering 

1.1 De fremmøtte representanter ble godkjent. Det var 42 
stemmeberettigede ved møtestart. 
 

1.2 Som årsmøtedirigent ble følgende valgt ved akklamasjon; 
Kathe Langvik 

 
1.3 Som protokollførere ble følgende valgt ved akklamasjon; 

Sofie Rognan Skaug Nielsen 
 

1.4 Til å gjennomgå og undertegne årsmøteprotokollen ble 
følgende valgt ved akklamasjon;  
Linn Erga Reiestad, Frøyland Karateklubb 
Arild Ringel Kolstad, Lura Karateklubb - Seishin Dojo 
 

1.5 Innkallingen ble godkjent. 
 

1.6 Saklisten ble godkjent. 
 

1.7 Forretningsorden ble godkjent. 

 

Følgende hadde ordet i saken; Dirigent Kathe Langvik 
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Sak 2 – Forslag 
og saker 

Det var 1 sak til behandling, valg av nye valgkomitéer frem til 
Ordinært årsmøte i april 2026. 

Sak 2.1 
Valg av valgkomitéer til Seksjon for Karate (Sportskarate) 

Dirigenten forela innstillingen for valgkomitéen  
 

Seksjon for Karate (Sportskarate) 
Leder: Josefine Simensen, Øvre Romerike Budo Klubb 
Medlem: Frank Karsten Jensen, Romerike Shotokan Karateklubb JSKA 
Medlem: Jørn Ove Walstad Hansen, Sportskarate Drammen 

 

Kommentarer og innspill: 

Benkeforslag på medlem 1 av valgkomitéen;  

Christian Heyerdahl-Larsen (MIzuchi Karateklubb) 

 

Vedtak: 

Valg av leder 

Josefine Simensen ble valgt ved akklamasjon 

Valg av medlemmer 

Medlemmene ble valgt samlet i GoPlenum 

7 av 12 stemmeberettigede avga sin stemme i saken 

 

Medlem 1:  
Frank Karsten Jensen 2 stemmer 
Christian Heyerdahl-Larsen 5 stemmer 
Medlem 2: 
Jørn Ove Walstad Hansen 7 stemmer 

 

Valgkomitéen for Seksjon for Karate (Sportskarate) er som følger: 

Valgkomité Seksjon for Karate (Sportskarate) 

Navn Rolle Klubbtilhørighet 

Josefine Simensen Leder Øvre Romerike Budo Klubb 

Christian Heyerdahl-Larsen Medlem Mizuchi Karateklubb 

Jørn Ove Walstad Hansen Medlem Sportskarate Drammen 

 

Følgende hadde ordet i saken; Jørn Ove Walstad Hansen, 
Jannikke Ercilia Toresen Berger, Eva Mari Mathisen 
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Sak 2.2 
Valg av valgkomitéer til Seksjon for Fullkontakt karate 

Dirigenten forela innstillingen for valgkomitéen  

 

Seksjon for Fullkontakt karate: 
Leder: Bo Vidar Larsen (tidligere valgt som medlem i valgkomite for 
karateseksjonen), Bergen Karate Klubb 
Medlem: Susanne Gardøl, Lyngdal Karate Klubb 
Medlem: Ulf Erling Emsøy, Gandsfjord Karateklubb 

 

Kommentarer og innspill: 

Ingen 

 

Vedtak: 

Valgkomiteen for Seksjon for Fullkontakt karate ble valgt 
ved akklamasjon. 

 

Valgkomitéen for Seksjon for Fullkontakt karate er som følger: 

Valgkomité Seksjon for Fullkontakt karate 

Navn Rolle Klubbtilhørighet 

Bo Vidar Larsen Leder Bergen Karate Klubb 

Susanne Gardøl Medlem Lyngdal Karate Klubb 

Ulf Erling Emsøy Medlem Gandsfjord Karateklubb 

 

Følgende hadde ordet i saken; ingen 
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Sak 2.3 
Valg av valgkomitéer til Seksjon for Shobu Ippon karate 

Dirigenten forela innstillingen for valgkomitéen  

 

Seksjon for Shobu Ippon karate: 
Leder: Jørgen Anders Moen, Nordås Karateklubb  
Medlem: Eli Aarsand, Lura Karateklubb – Seishin Dojo 
Medlem: Vegar Bokeli Saga, Huldra Karateklubb 

 

Kommentarer og innspill: 

Ingen 

 

Vedtak: 

Valgkomiteen for Seksjon for Shobu Ippon karate ble valgt 
ved akklamasjon. 

 

Valgkomitéen for Seksjon for Shobu Ippon karate er som følger: 

Valgkomité Seksjon for Shobu Ippon karate 

Navn Rolle Klubbtilhørighet 

Jørgen Anders Moen Leder Nordås Karateklubb 

Eli Aarsand Medlem Lura Karateklubb – Seishin Dojo 

Vegar Bokeli Saga Medlem Huldra Karateklubb 

 

Følgende hadde ordet i saken; ingen 

Avslutning 
Seksjonsleder Jannikke Ercilia Toresen Berger fikk ordet og 
takket for oppmøtet.  

Deretter ble møtet avsluttet.  

 
 
Protokollfører sign. 

Sofie Rognan Skaug Nielsen 
 
 
 
 
Protokollundertegner sign.     Protokollundertegner sign. 

Linn Erga Reiestad     Arild Ringel Kolstad 
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