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WT Norge — Kurs og sertifiseringer:

KONKURRANSEREGLER
NKF/WTs regler for konkurranser finnes oppdatert pa NKF’s nettsider til enhver tid.
Bor leses gjennom av alle som skal konkurrere, bade utgvere, coach/trenere og dommere.

Link: https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/konkurranseregler/taekwondo-wt/

POOMSAE OG KYORUGI - Mini-kurs for utgvere

WT sportskomiteen har laget et liten, lett kurs for nybegynnere som stiller pa stevne
for forste gang; eller de som har veert borte fra matten veldig lenge. Alle utgvere
oppfordres til a ta dette liten kurs:

Link: https://www.minidrett.no/kurs/e-66679381

COACH-LISENS - kamp og poomsae
Coach kurs er obligatorisk for alle som gnsker a stille som coach pa norske stevner.
Coachkurs POOMSAE (webinar/fysisk):

Kursholder fra dommerkomiteen holder coach kurs for poomsae coacher i forbindelse med
dommerkurs. Coacher kan enten mgte fysisk pa kurset, eller ta det online. Kurset varer 2-3
timer og er del 1 av dommerkurset.

Link: Pr kurs som settes opp, se kurskatalogen/NKF www.kampsport.no. Registrering via
Minldrett.

Coachkurs KYORUGI (e-kurs):

Kurset er et e-kurs og gjennomfgres online i din tid, nar du har tid. Man kan ga til og fra kurset
som man vil, men selve prgven ma tas ut i et.

Link: https://www.minidrett.no/kurs/e-66678604

Registrering:

NKF WT Dommerkomiteen bruker app’en SPOND for 3 tildele Coach-lisens for KAMP og
POOMSAE. Lisensen gjelder i 2 ar fra giennomfgrt kurs. Lisensen varer alltid til 31. desember
det aret lisensen gar ut.

Etter endt kurs, opprett bruker i SPOND gruppen «Taekwondo WT — Coach lisens»

Link: https://group.spond.com/ZESST (gruppekode: ZESST)



https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/konkurranseregler/taekwondo-wt/
https://www.minidrett.no/kurs/e-66679381
http://www.kampsport.no/
https://www.minidrett.no/kurs/e-66678604
https://group.spond.com/ZESST
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Dommerleder holder listen oppdatert og godkjenner deg til gruppen, nar kurs
er bestatt og innen fgrstkommende stevne.
C-DOMMERKURS - kamp

WT C-Dommerkurs er satt opp som fysisk kurs. Del 1 C-dommerkurs WT Taekwondo er egen
leering, der du f@rst selv leser regelverket (via NKF hjemmesiden) samt tar coack-kurs og
sikkerhetskurs for hodeskade via Minldrett.

Del 2 er klasseromsundervisning som bygger pa Del 1.

Link Del 2: Pr kurs som settes opp, se kurskatalogen/NKF www.kampsport.no. Registrering via
Minldrett.

C-DOMMERKURS Del 1 - Egenlzering fgr klasseromsundervisning:

Det er mye teoretisk og praktisk som ma gjennomgas f@rste gang man skal bli dommer. For a
kunne ha mest mulig praktisk gjennomfgring pa dommerkurset, gnsker Dommerkomiteen
derfor at den enkelte kandidat tar egenlaering i forkant av det fysiske kurset. Dette er a anse
som Del 1 av C-dommerkurset.

Regelverket ma leses og giennomgds og er obligatorisk for enhver som gnsker G bli dommer.

Link: https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/konkurranseregler/taekwondo-wt/

Coach kurset er et e-kurs som tas i din egen tid:

Link: https://www.minidrett.no/kurs/e-66678604

Som dommer er det obligatorisk G vite om hodeskader dersom du skal démme Senior A*
(fullkontakt). NIFs «Sikkerhetskurs - Hjernens anatomi og ulike typer hjerneskader» ma derfor
tas i forkant av C-dommerkurs Del 2.

Link: https://www.minidrett.no/kurs/e-66680288

C-DOMMERKURS Del 2 — Klasseromsundervisning:
Teoretisk og praktisk giennomgang av det som kreves for a vaere en C-dommer.
Forutsetter at en har gjennomfgrt C-Dommerkurs Del 1, se linker over.
Kort teoretisk giennomgang av regelverket, for eventuelle avklaringer.
Praktisk giennomgang for poengdommere; hva er poeng og hvordan skare disse.

Praktisk giennomgang for kampdommere. Alt kampdommer skal gjgre for a starte, teste
utstyr, stoppe, gi advarsel, behandle skader, endre dommeravgjgrelser, behandle
VideoReplay, stoppe kampen og utrope vinner av kampen.


http://www.kampsport.no/
https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/konkurranseregler/taekwondo-wt/
https://www.minidrett.no/kurs/e-66678604
https://www.minidrett.no/kurs/e-66680288
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ANDRE KURS
WT-seksjonen oppfordrer dessuten alle klubber til 3 sette seg inn i fglgende kurs:
NIF’s Trenerattest og dommerattest

NIF’s Trenerattest gir alle trenere i norsk idrett et felles utgangspunkt for a skape god og trygg
aktivitet.

Link: https://trener.nif.no/CoachCertificate

Sertifisering: Trener ungdom + Trener barn + Trener voksen

Link: https://dommerattest.nif.no

Sertifisering: Dommerattest i barneidretten

Politiattest, via egen klubb:

Alle med oppgaver i idretten som innebeaerer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindredrige
eller personer med utviklingshemming, skal fremvise en gyldig politiattest
(barneomsorgsattest). Dette er en forutsetning for at vi skal kunne ha en trygg idrett og oppna
idrettsglede for alle. De som har merknader pa sin politiattest skal ikke ha slike oppgaver i
idretten. Dette gjar vi for G hindre at personer som tidligere har begdtt alvorlige lovbrudd, skal
kunne gjare nye lovbrudd i idretten

Link: https://www.idrettsforbundet.no/tema/politiattest/

Sertifisering: Godkjent politiattest via klubben

Kan fremlegges sammen med NIF’s Trenerattest:

Antidoping Norge

Alle utgvere som gnsker & konkurrere bgr ta ‘Ren utgver’. Alle pa landslaget MA ha bestatt
kurset.

Ren Utgver: https://renutover.no/

Alle idrettslag i NKF oppfordres til 4 ta ‘Ren idrettslag’. Det er styret som ma ta kurset. For a
kunne arrangere et arrangement i NKF regi MA man ha gjennomfgrt ‘Rent idrettslag’.

Ren Idrettslag: https://rentidrettslag.no/



https://trener.nif.no/CoachCertificate
https://renutover.no/
https://rentidrettslag.no/

Mine klubbtilknytninger

Klubb Politiattest
Oslo Taekwondo Fremvist attest
Klubb - Taekwondo 08.03.2016
Oslo Taekwondo Fremvist attest
Klubb - Taekwondo 08.03.2016
Oslo Taekwondo Fremvist attest
Klubb - Taekwondo 08.03.2016
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SPOND brukes for lisenser (coach og dommer) og for dommerpamelding til stevner og kurs:

WT Dommere i SPOND

NKF WT Dommerkomiteen bruker app’en SPOND for a ha oversikt over nasjonale og
internasjonale dommere, som deltar pa NKF WT stevner.

Dommerlisenser legges inn i SPOND pa den enkelte bruker, ved at den enkelte blir

medlem av undergrupper iht. sin dommer-lisens.

Oppdrett bruker i SPOND gruppen « WT Dommerkomiteen» via:

Link: https://group.spond.com/UMYBS

APP: SPOND — gruppe kode UMYBS

Registering: Dommerleder holder listen oppdatert og godkjenner deg til gruppen, nar
kurs er bestatt og bekreftet.


https://group.spond.com/UMYBS

