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Bakgrunn for Ekstraordinært årsmøte i Karateseksjonen 2026: 

Som resultat av omorganiseringen som ble vedtatt på ekstraordinært forbundsting i 2025 
blir dagens karateseksjon delt i tre etter årsmøter og ting som skal finne sted 18.-19. april 
2026. 

De nye seksjonene blir: 

• Seksjon for Karate (Sportskarate) 

• Seksjon for Shobu Ippon Karate 

• Seksjon for Fullkontakt Karate 

I april vil årsmøte i karateseksjonen bli to-delt. En del hvor dagens seksjon er samlet for å 
behandle beretninger fra nåværende tingperiode, og en del hvor de nye seksjonene går til 
sine respektive møter for valg av seksjonsstyrer. For å sikre en best mulig prosess i forkant av 
valgene skal det nå velges tre valgkomitéer. En valgkomité for hver av de nye karate-
seksjonene. Disse valgkomitéene skal lage innstilling på kandidater til de nye seksjonsstyrene 
i sine respektive grener. 

Eneste sak som skal behandles på ekstraordinært årsmøte i seksjonen vil være «Valg av 
valgkomitéer til de tre nye karate-seksjonene». 

Seksjonsstyrets innstilling på kandidater til valgkomitéene vil bli utsendt senest to uker før 
det ekstraordinære årsmøtet. 

Hvem kan møte?  

Alle særidrettslag og grupper i fleridrettslag som er medlem i Norges Kampsportforbund og 
har tilknytning tilgrenen Karate har anledning til å møte med minst én representant på det 
ekstraordinære årsmøtet.  

Liste over antall representanter pr. klubb finnes på www.kampsport.no. 

Representasjon: 

Følgende har representasjonsrett med stemmerett på det ekstraordinære årsmøtet: 

• Representanter fra idrettslag etter følgende skala (iht. NKFs lov §15): 
o 1-100 medlemmer   = 1 representant 
o 101-200 medlemmer  = 2 representanter 
o 201 og flere medlemmer  = 3 representanter 

• Forbundsstyret 

 

Det ekstraordinære årsmøtet er vedtaksført med det antall godkjente representanter som 
møter. Ingen har mer enn én stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt. 

For å ha representasjonsrett (stemmerett) må idrettslaget ha vært tilsluttet Norges 
idrettsforbund (NIF) og Norges Kampsportforbund (NKF) i 6 måneder, og de pålagte 
forpliktelser må være oppfylt. Idrettslag som ikke oppfyller disse, kan møte med observatør. 
Medlemsgrunnlaget for fjoråret (samordnet rapportering for 2024) legges til grunn for 
idrettslagenes representasjonsantall. 
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Representantene må være valgt av idrettslagets årsmøte eller oppnevnt av styret etter 
fullmakt. Den/de må ha vært medlem i minst 1 måned og ikke skylde kontingent samt ha fylt 
15 år ila. kalenderåret (NIFs lov §2-5). 

Husk kjønnsbalanse: 

Delegasjoner skal sammensettes iht. NIFs lov slik at begge kjønn er representert når det er to 
eller flere representanter. 

Følgende kan møte uten stemmerett på det ekstraordinære årsmøtet: 

Med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor utvalgets/komitéens arbeidsområde: 

a. Kontrollutvalgets medlemmer 
b. Valgkomitéens medlemmer 
c. Lederne i de ting-valgte utvalg/komitéer, eventuelt nestleder eller styremedlem 

dersom leder er forhindret fra å møte. 

Med talerett: 

a. Revisor, i saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde 
b. Forbundets Generalsekretær 
c. Representant fra Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité 

Representanter kan kun representere ett organ på det ekstraordinære årsmøtet (NIFs lov §2-
5). En person kan ikke samtidig inneha mer en ett av følgende verv i forbundet: medlem av 
styre, valgkomité, kontrollutvalg eller revisor. Person(er) med slikt verv kan ikke møte på det 
ekstraordinære årsmøtet som representant for et annet organisasjonsledd (klubb). 

Påmelding til Ekstraordinært årsmøte i Karateseksjonen 2026: 

Påmeldingsfristen er 01. februar 2026 og skjer digitalt gjennom iSonen.  

Representanten(e) må oppfylle kravene til representasjonsrett og valgbarhet. 

Lenke til påmelding: Ekstraordinært Årsmøte i Karateseksjonen 2026 | iSonen 

Saksliste og sakspapirer: 

Saksliste og nødvendige saksdokumenter vil bli gjort tilgjengelig på www.kampsport.no 
innen 21.01.2026. 

Gjennomføring av møtet: 

GoPlenum: 

I GoPlenum får alle tilgang til møtedokumentene og der er her stemmegivning skjer. 
Representantene må benytte egen smarttelefon, nettbrett eller PC for å stemme. Registrerte 
deltakere vil motta invitasjonslenke, veiledning og filmlenker. 

Kun stemmeberettigede representanter vil få tilgang til GoPlenum. 

https://isonen.no/event/preview/?id=cmhd567k700vmbg011718ksmv
https://isonen.no/event/cmk41zirn01bp8901fvinc4u7/
http://www.kampsport.no/
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Teams: 

Det ekstraordinære årsmøtet gjennomføres digitalt i Teams og alle påmeldte 
(stemmeberettigede og observatører) vil bli tilsendt Teams-lenken til møtet innen 3. februar 
2026. Lenken vil også publiseres på arrangementet i iSonen. 

 

 

 

 

 

 

Velkommen! 

Ta kontakt på post@kampsport.no ved praktiske spørsmål. 

 

 

Med vennlig hilsen Norges Kampsportforbund 

 

Øyvind Andreassen 

President 

 

Kim Eilertsen 

Generalsekretær 

mailto:post@kampsport.no

