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Seksjonsstyre Karate
Protokoll fra Styremøte 7/2024 - 2024 - 2026 KAS M05

Sted: Digitalt

Dato: 19. november 2024, 21:00

Deltakere: Jannikke Berger (styrets leder), Arild Kolstad (styrets nestleder), Eli Aarsand (styremedlem),
Linn Erga Reiestad (styremedlem), Torbjørn Amundsen (styremedlem) and Eva Mari Mathisen
(varamedlem)

Deltok ikke: Stig Mjåtvedt (varamedlem) and Kim Eilertsen (daglig leder)

Møteleder: Jannikke Berger

Alle de formelle krav til innkalling og antall deltagere er oppfylt. Styrebehandlingen ble gjennomført som en

videokonferanse.

KAS 24/24 Godkjenning av innkalling, agenda, og habilitet

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon ble lagt frem for godkjenning.

Det ble fattet følgende vedtak:

Innkalling og agenda til styremøtet, med tilhørende dokumentasjon godkjennes. 

KAS 25/24 Protokoll fra forrige styremøte

Protokoll fra forrige styremøte ble gjennomgått og godkjent etter en kort diskusjon.

Det ble fattet følgende vedtak:

Protokoll fra forrige styremøte godkjennes og sendes til administrasjonen for publisering. 

KAS 26/24 Orientering fra administrasjonen

KAS 27/24 Para-idrett

Det ble fattet følgende vedtak:

Emilie (admin) ettersender til seksjonen: 

statistikk for hver gren over antall para-utøvere. 
andre regelverk og annen informasjon man kan la seg inspirere av (danne grunnlag)

Seksjonen oppretter en arbeidskomite bestående av leder Linn (fullkontakt), Anders (Shobu Ippon), Eva
(Sportskarate)
Prioritere regelverk for kata. 

KAS 28/24 Status Regelverk Sportskarate

Seksjonsledelsen tok informasjonen til etterretning, og er om nødvendig klar for skriftlig behandling før neste

seksjonsmøte.
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KAS 29/24 Grenkomiteers status aktivitet og økonomi

Det ble fattet følgende vedtak:

Seksjonsledelsen tar informasjon om regnskap og aktiviteter til etterretning. 

BUDSJETT 2025
Med referanse til epost om budsjett mottatt fra økonomiansvarlig i administrasjonen onsdag 13. november
2024 med frist 24. november 2024 anses som noe kort. Vi vil etterstrebe å imøtekomme fristen, men ønsker
samtidig å oppfordre til minst fire ukers varsel ved frister for oppgaver som pålegges oss frivillige.

Seksjonsledelsen fordeler arbeidsmengden som følger: 

Sportskarate (avd 15): Jannikke og Eva
Fullkontakt karate (avd 17): Torbjørn og Linn 
Shobu Ippon (avd 19): Anders, Eli og Arild

KAS 30/24 Teknisk komite

Det ble fattet følgende vedtak:

Seksjonen følger anbefaling mottatt fra GenSek om å avvente videre saksbehandling til Teknisk komite har
vært opp til behandling i forbundsstyret. 

KAS 31/24 Langtidsplan / målarbeid

Det ble fattet følgende vedtak:

Etter gjennomgang med status for målplan utarbeidet så langt ble følgende forslått: 

Alle seksjonsmedlemmer tar eierskap fra den grenen til har størst tilknytning til, og sender inn bidrag og navn
til følgende punkt nedenfor innen 1. desember 2024.

Idrettsanlegg for fremtiden 

1. Informere om at det finnes mulighet til støtte ved behov når de skal søke på eller utvikle nye anlegg. 
2. (forslag)

Bedre toppidrett (ikke bare IOC-godkjente, men alle som har internasjonale utøvere)

1. Finne kontaktpersoner i hver gren som holder kontakten med Sportsjefen for å gi flere utøvere i elite
og topp muligheten til form-tester, skadeforebygging og kompetansedeling.  

2. (forslag)
3. (forslag)

KAS 32/24 Annet

Det var enstemmighet i alle avstemningene.

* * * * *

19. november 2024
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Jannikke Berger

636294851f0fae642266d2fa

Arild Kolstad

6362cabefc00e363f852ec12

Eli Aarsand

66ce45be3ee47dbba58147c0

Linn Erga Reiestad

649ab7931e4b621cd4e7cec9

Torbjørn Amundsen

6344ff53a45b0d090eb4b84a

Jannikke Berger

2024-11-21 13:05 UTC
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Arild Kolstad
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6362cabefc00e363f852ec12

Eli Aarsand

2024-11-21 22:09 UTC

66ce45be3ee47dbba58147c0

Linn Erga Reiestad

2024-11-21 13:03 UTC
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Torbjørn Amundsen

2024-11-25 09:46 UTC

6344ff53a45b0d090eb4b84a



6666fc1c3e3a9dcede40cda4

 Eva Mari Mathisen

Eva Mari Mathisen
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