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Velkommen 
 

Årets forbundsting er det 31. i rekken av 

forbundsting siden forbundet ble tatt opp 

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund) 

i Norges Idrettsforbund i 1976. 

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992 

har det vært to-årige tingperioder.  
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Forbundstinget - sakliste 
 

SAK 1 Konstituering  
 

1.1 Godkjenne de fremmøtte representantene  
 
Liste med påmeldte representanter fremlegges for behandling. Utlegges på 
www.kampsport.no. 

 
Styrets innstilling:  
Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

 

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte 
representanter – dirigenter og protokollførere  
  
Dirigenter:  

Kjartan Berland foreslås som dirigent 

Protokollførere:  

Sofie Rognan Skaug Nielsen og Kim Gibson foreslås som protokollførere.   

Styrets innstilling:  
Forslag til dirigenter og protokollførere godkjennes.  

 

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
 
Protokollundertegnere: 

TBA og Geir Havreberg (Etne kyokushin karate klubb), foreslås som protokollundertegnere. 

http://www.kampsport.no/
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Styrets innstilling:  
Forslag til protokollundertegnere godkjennes 
 
1.4 Godkjenne innkallingen: 
 
Innkallingen er kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang 26. mars 2024. 

Styrets innstilling:   
Innkallingen godkjennes. 

 

1.5 Godkjenne saklisten:  
 

1. Konstituering  
2. Behandle beretning for NKF, herunder beretninger fra tingvalgte organer  
3. Behandle NKFs regnskap i revidert stand, styrets økonomiske beretning, revisors 

beretning og kontrollutvalgets beretning  
4. Behandle forslag og saker 
5. Fastsette kontingent 
6. Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett 
7. Engasjere revisor til å revidere NKFs regnskap 
8. Foreta følgende valg; 
9. Forbundsstyret:  

a) President og to visepresidenter. To styremedlemmer. En representant fra hver 
seksjon. To varamedlemmer. 

b) Kontrollutvalg med to medlemmer og ett varamedlem 
c) Representanter til idrettstinget og møter i de organisasjoner forbundet er tilsluttet 

eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
d) Valgkomité med leder, minst to medlemmer og ett varamedlem 

 

Styrets innstilling:  
Forslag til sakliste godkjennes. 
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1.6 Godkjenning av forretningsorden  
  
Forbundstinget gjennomføres fysisk, men avstemming foregår digitalt. Alle representanter 
må derfor ha tilgang til PC, nettbrett eller smarttelefon under møtet. 

Dirigent(er) og protokoll: 

• Seksjonsmøter/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er) og skal gjennomføres i 
samsvar med gjeldende lover for Norges idrettsforbund og Norges Kampsportforbund.  

• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 
representanter. 

• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 
som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller. 

• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 
de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

Talerett og taletid: 

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang. 
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden har ett minutts taletid. 
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere. 

Behandling av forslag: 

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) i GoPlenum. 
• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

Stemmegivningen: 

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  

 

Styrets innstilling:  
Forslag til forretningsorden godkjennes.    
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SAK 2 Behandle beretning for NKF  
 

Beretning fra styret og tingvalgte organer framgår på side 15-60. 

 
Styrets innstilling:  
Beretningen godkjennes. 

 

SAK 3 Behandle NKFs regnskap  
 
Revidert regnskap (inkl. balanse og regnskapsprinsipper/noter), styrets økonomiske 
beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning framgår på side 61-96 

 
Styrets innstilling:  
Revidert regnskap, styrets økonomiske beretning, revisors beretning og kontrollutvalgets 
beretning godkjennes for 2022 og 2023. 

 

SAK 4 Behandle forslag og saker 
 

4.1 Forslag/saker som ikke angår NKFs lover 
Forslagene framgår på side 100-103 

 

4.2- 4.5 Forslag/saker som angår NKFs lover (krever 2/3 
flertall) 
Lovendringsforslagene framgår på side 104-109 

 

Styrets innstilling:  
Styrets innstilling følger i hver enkelt sak/forslag på sidene 100-109.  
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SAK 5 Fastsette kontingent 
 

5.1 Kontingent for medlemsklubbene: 
Nåværende satser for klubbenes medlemskontingent til NKF er; 

Seksjon Medlemskontingent 
Karate 140,- per år per enkeltmedlem 
Jujutsu 140,- per år per enkeltmedlem 
Fleridrett 140,- per år per enkeltmedlem 
ITF Taekwon-Do  90,- per år per enkeltmedlem 
Taekwondo (WT) 140,- per år per enkeltmedlem 

Av dette går kr. 42,- til fellesdrift og resten til seksjonsdrift.  

Taekwondo (WT) seksjonen har foreslått en endring i kontingent for sine enkeltmedlemmer 
fra 2025 som skissert i tabellen under. 

Seksjon Medlemskontingent 
Karate 140,- per år per enkeltmedlem 
Jujutsu 140,- per år per enkeltmedlem 
Fleridrett 140,- per år per enkeltmedlem 
ITF Taekwon-Do  90,- per år per enkeltmedlem 
Taekwondo 165,- per år per enkeltmedlem 

Av dette går 42kr til fellesdrift og resten til seksjonsdrift. 

 
Styrets innstilling:  
Forbundsstyret foreslår at kontingentsatsene vedtas uendret for fire seksjoner og oppjustert 
for Taekwondo (WT) seksjonen til 165 kr per år per enkeltmedlem. Kronebeløpet som går til 
fellesdrift foreslås uendret. 
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SAK 6 Behandle langtidsplan og 
langtidsbudsjett 
 

6.1 Behandle Langtidsplan  
 

I 2023 vedtok idrettstinget en ny langtidsplan for idrettsforbundet, Idretten vil! 

Som organisasjonsledd under NIF er vi forpliktet til å utarbeide mål som understøtter 
idrettens langtidsplan. 

På side 112-114 fremgår nytt forslag til langtidsplan for Norges Kampsportforbund. Planen 
setter de overordnede målene vi skal tufte våre handlingsplaner og årlige virksomhetsplaner 
på. Langtidsplanen sier noe om hvem vi skal jobbe for å være som forbund, og hvilke 
hovedsatsingsområder vi skal jobbe med de neste fire årene. 

Forbundsstyret vil følge opp seksjonene og administrasjonen gjennom deres handlings- og 
virksomhetsplaner som skal bestå av konkrete delmål som underbygger målene i 
langtidsplanen. Underliggende ledd skal rapportere til forbundsstyret fortløpende gjennom 
tingperioden gjennom KPIer som blir definert i de underliggende planene til langtidsplanen. 

 

6.2 Behandle Langtidsbudsjett 
 

Forslag til langtidsbudsjett for 2025-2026 framgår på side 111.   

 

Styrets innstilling:  
Styrets forslag til langtidsplan og langtidsbudsjett godkjennes. 
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SAK 7 Engasjere revisor til å revidere NKFs 
regnskap  
 

AS Revision har revidert regnskapet for 2022 og 2023 og foreslås videreført utifra gjeldende 
satser. 

 

Styrets innstilling:  
AS Revision engasjeres videre til å revidere NKFs regnskap. 

 

SAK 8 Foreta følgende valg 
 

Alle nominasjonene framgår på side 118-119. 

 

8.1 Forbundsstyre 
a) Forbundsstyret: President og to visepresidenter. To styremedlemmer. En representant 

fra hver seksjon. To varamedlemmer. 

(Det skal det være min. to av hvert kjønn og min. ett styremedlem må være under 26 år på valgtidspunktet.)  

 

8.2 Kontrollutvalg 
b) Leder, ett medlem og ett varamedlem 

 

8.3 Representanter til idrettstinget og møter i de 
organisasjoner forbundet er tilsluttet eller gi styret fullmakt 
til å oppnevne representantene 
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8.4 Valgkomité 
Leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

 

Styrets innstilling:  
Valgkomiteens forslag godkjennes. Styrets forslag til ny valgkomité godkjennes. 

  



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

15 
 
 

 

 

 

2. Styrets beretning for 
tingperioden 2022-2024 
  

Innledning 
 

Det har skjedd store endringer i NKF i tingperioden vi nå legger bak oss. I tillegg til store 
endringer i administrasjonen og daglig drift, har det vært jobbet med organisasjonsprosessen 
Kampsport 2.0. 

Forbundsstyret har gjennom seksjonene vært opptatt av å holde fokus på aktivitet for 
medlemmene samtidig som noen utfordrende politiske saker har blitt håndtert. 

Denne rapporten vil gi en oppsummering av hva forbundet har oppnådd på de ulike 
områdene fra langtidsplanen. Samtidig har følgende forhold naturlig nok preget 
forbundsstyrets arbeid som det redegjøres nærmere for i beretningen;  

• Endringer i administrasjonen  
• WKF saken  
• Kampsport 2.0  
• Internasjonalt – Russland 

Våre verdier «Trygghet – Samhold – Respekt» skal være grunnmuren for forbundets 
virksomhet, slik at man kan oppnå NKFs virksomhetsidé; «NKF skal tilrettelegge for sunn 
klubbdrift og livslang idrettsglede for enkeltmedlemmene. NKF skal representere sine 
medlemmers interesser i nasjonale og internasjonale sammenhenger».  

De utvalgte satsingsområdene i langtidsplanen denne tingperioden har vært: 

1. Livslang idrett 
2. Bedre idrettslag 
3. Bedre toppidrett 
4. Flere og bedre idrettsanlegg 

I tillegg til dette ble følgende resultatmål definert for tingperioden: 1) Rekruttere flere og 
redusere frafall, 2) Bærekraftige arrangementer og 3) Kompetanseheving. 
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Endringer i administrasjonen: 
 

2022 var et ustabilt år med avgang av generalsekretær som hadde sittet i mange år. I 
etterfølgelsen ble forbundet styrt av to ulike konstituerte generalsekretærer i 9 måneder. I 
samme periode sluttet to sentralt ansatte. I januar 2023 tiltrådte ny fast generalsekretær, og i 
løpet av driftsåret 2023 ble det gjennomført ytterligere endringer i administrasjonens struktur 
og personal.  

Ved inngangen til tingperioden var det 12 årsverk i administrasjonen fordelt slik: 

• 4 årsverk i sportsavdelingen – toppidrett, talentutvikling og trenerutdanning 
• 4 årsverk i arrangements- og bredde avdelingen 
• 4 årsverk på fellestjenester 

Ved inngangen til 2024 er det budsjettert med 9,5 årsverk fordelt slik: 

• 1,5 årsverk i sportsavdelingen – toppidrett og talentutvikling 
• 5 årsverk i breddeavdelingen – Klubbutvikling, arrangement og kurs- og kompetanse. 
• 3 årsverk i administrasjon/fellestjenester 

 
Med færre ansatte er det behov for mindre areal ved hovedkontoret på Ullevål. Kontorarealet 
og dermed kostnadene tilknyttet dette er derfor redusert fra 2024. 

Å opprettholde og løse daglig drift på en bedre måte med færre ansatte krever en tydelig 
struktur og dedikerte ansatte med god kompetanse. Det har derfor siden 2023 vært jobbet 
med kvalitetsrutiner og en tydelig ansvars- og rollefordeling. Vi er ikke i mål med dette 
arbeidet, men det er noe administrasjonen har fortløpende fokus på for å stadig løse 
oppgavene på en mer effektiv måte. 

 

Økonomistyring 
 

Det ble i 2023 etablert nytt oppsett av budsjett og regnskap, og system for økonomistyring 
gjennom driftsåret med prognoser per avdeling. I 2024 er det videre etablert rutine med en 
egen økonomisk kontroller per avdeling som kontrollerer faktura og reiseregninger samt 
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posterer disse i regnskapet. Dette er tiltak som gir NKF bedre kontroll og styring på 
økonomien. 

Det er avdekt en del mangler i registrering og rapportering fra idrettslagene. Manglene 
medfører at grunnlaget for tilskudd og fakturering av kontingent blir av lav kvalitet. Det er 
gjennom 2023 og videre inn i 2024 jobbet systematisk med å få rettet opp i avvikene slik at 
tallgrunnlaget gradvis blir bedre. 

Fra 2024 vil forbundskontingent utfaktureres en gang per år, basert på betalende 
medlemmer per 31.12 foregående år. NIF setter nå også krav til at alle idrettslag må 
fakturere medlemmene sine gjennom et godkjent medlemssystem. 

 

Styrearbeid - møter og representasjon 
 

Presidentskapet har sammen med generalsekretæren forberedt alle forbundsstyremøter i 
tingperioden. På første styremøte ble seksjonsstyrene konstituert/ oppnevnt.  

På bakgrunn av personalsituasjonen i 2022 ble det ikke gjennomført innføringskurs for 
styrene før i august 2023. 

For å sikre god kommunikasjon og dokumenthåndtering i styrearbeidet ble det i 2022 innført 
et nytt styreverktøy for forbundsstyret og seksjonsstyrene kalt OrgBrain. 

Det har i skrivende stund blitt gjennomført totalt 17 styremøter i forbundsstyret, hvorav flere 
har vært ekstraordinære møter tilknyttet de omfattende sakene styret har håndtert i perioden. 
Styret har praktisert åpenhet gjennom offentliggjøring av protokoller på NKFs nettsider.   

Presidentskapet har fordelt representasjonsoppgaver mellom seg og bl.a. deltatt på 
idrettstinget i 2023 og andre idrettsledermøter i Norges idrettsforbund (NIF) og 
Særforbundenes Fellesorganisasjon (SFF). NKF har også deltatt med generalsekretæren på 
ovennevnte, og på andre adm./faglige møteplasser.  Styremedlem Maria Erenskjold 
representerte NKF sammen med Presidenten til ekstraordinært idrettsting høsten 2023. 
Styremedlem Erling Mytting representerte NKF i et møte i SFF i 2023. 

Under idrettstinget i 2023 ble det vedtatt en ny langtidsplan for NIF, Idretten vil, som 
særforbundene er forpliktet til å hensynta i sine egne langtidsplaner. I januar 2024 ble det 
derfor gjennomført en strategi- og langtidsplansamling for forbundsstyre, seksjoner og 
administrasjonen i NKF. I forlengelsen av dette har styret behandlet forslag til ny langtidsplan 
som framlegges til tingbehandling.  
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Internasjonalt: 
 

NKF har i tingperioden deltatt på kongresser og mesterskap vi er forpliktet til gjennom våre 
avtaler med internasjonale særforbund. 

Det som innen internasjonal idrettspolitikk har vært den mest omdiskuterte saken i perioden 
er deltakelse for russiske og hviterussiske utøvere i konkurranser og mesterskap. 

NKF har stemt mot deres deltakelse og har tydelig frontet vårt standpunkt om at utøvere fra 
disse landene ikke er ønsket i konkurranser hverken under eget eller nøytralt flagg. 

Da internasjonal idrett har godtatt deltakelse under nøytralt flagg har NKF støttet og jobbet 
for at strenge nøytralitetsprinsipper må følges. Der det har vært brudd på dette har vi 
adressert det overfor de internasjonale særforbundene vi er tilknyttet. 

 

Måloppnåelse på satsingsområdene fra 
langtidsplanen  
(Kapitlene/overskriftene er hentet direkte fra tingvedtatt langtidsplan.)  

1) Livslang idrett: 
 

Livslang idrett handler om å sikre et mangfoldig idrettstilbud som inkluderer alle, uansett 
hvilken bakgrunn og forutsetninger de har. For å klare dette er vi avhengige av god kvalitet i 
aktivitetstilbudet og kompetente trenere. I tingperioden har vi oppnådd følgende innen 
trenerutvikling, arrangement og paraidrett. 

 
Trenerutvikling  
For å sikre kompetente og trygge trenere i idrettslagene har vi ulike verktøy.  

• Trenerattesten 
• Politiattestordning 
• Trener 1 
• Trener 2 
• Trener 3 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

19 
 
 

 

 

 

For å få oversikt over tilgjengelig kompetanse ute i idrettslagene og kunne gi støtte til dem 
gjennom klubbutvikling og trenerutvikling, må idrettslagene registrere sine aktive trenere. 
Administrasjonen har i tingperioden fulgt opp dette, noe som har medført en positiv utvikling i 
antall idrettslag med registrerte trenere, og trenere med registrert politiattest. 

 

 
 

Det har også vært en positiv utvikling i antall trenere med trenerattest. Diagrammet under 
viser utviklingen fra 2022 til skrivende stund. 

Trenere Aktive trenere med
politiattest

Antall idrettslag med
aktive trenere Aktive trenere

des.22 639 229 118 392
des.23 1240 491 240 1009
apr.24 1352 518 269 1123
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Dec-22 Dec-23 Apr-24
Registrert fullførte trenerattester 1,779 3,772 4,150
Aktive trenerattester 940 2,933 3,311

Utvikling trenerattester 2022-2024
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Det vil fortsatt være behov for oppfølging av idrettslagene angående korrekt registrering for å 
øke rapporteringsgraden og dermed bedre grunnlaget for videre støtte til idrettslagenes 
trenerutvikling. 

 

Klubber og trenerutdanning: 
Av våre 478 idrettslag hadde 310 idrettslag (64%) minst én trener med Trener 1 utdanning 
registrert. Det betyr at 168 idrettslag ikke har trener med Trener 1 kurs enda. 

Av klubbene som har trener 1 utdanning er det fordelt slik mellom seksjonene: 

• Karate – 128 av 191 (67%) 
• Jujutsu – 17 av 34 (50%) 
• WT Taekwondo – 70 av 99 (70%)                  
• ITF Taekwon-do – 72 av 85 (85%) 
• Fleridrett – 19 av 53 (35%) 

Det er i perioden 2022-2023 blitt gjennomført 32 Trenerkurs i NKF. 

 

Diagram: Antall trener 1 og trener 2 kurs i NKF i 2022 og 2023 
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Antall deltakere på trener 1 og trener 2 per seksjon i 2022 og 2023: 

 
 

NKF har vedtatt et krav om at idrettslag med over 50 medlemmer skal ha minst en trener 
med Trener 1 utdanning. Av totalt 246 idrettslag som er registrert med over 50 medlemmer 
hadde 90% (223 idrettslag) registrert trener med Trener 1 utdanning i 2023. Dette er en 
betydelig økning fra 2021 da andelen var 56%. 

I 2023 ble Trener 3 lansert. Kurset er ledet av spesialister innen de aktuelle fagområdene og 
er utviklet i tett samarbeid med Norges Gymnastikk- og Turnforbund, Norges 
Idrettsforbund og Olympiatoppen. Målgruppen for utdannelsen er trenere som ønsker å 
hjelpe utøvere som har fokus på prestasjonsutvikling mot et høyt nasjonalt nivå og 
internasjonal deltakelse. NKF hadde etter en søknadsrunde våren 2023 med seg 3 
deltagere i første kursrunde. De vil være de første på mange år som har fullført denne 
type utdannelse fra forbundet. 
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Arrangement: 
Det er i langtidsplanen definert mål om å et tilpasset konkurransetilbud som stimulerer flere 
til å delta. Totalt sett ser vi en positiv utvikling i antall idrettslag og enkeltmedlemmer som 
deltar i konkurranser i NKF. Det er stor variasjon i aktivitetsnivå mellom de ulike seksjonene. 
En viktig oppgave for kommende tingperioder vil fortsatt være å skape mer og bedre aktivitet 
for medlemmene. 

Det er i perioden 2022-2023 arrangert totalt 98 offisielle konkurranser i NKF med følgende 
fordeling per gren: 

 

 
 

Antall utøvere som har deltatt i perioden er totalt 8 713 stk med totalt 14 111 starter (en 
utøver deltar ofte i flere grener/klasser). Deltakertallene fordeler seg slik mellom de ulike 
grenene: 
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For å få gjennomført arrangementer er vi avhengige av arrangørklubber. Antallet 
arrangørklubber har vært stabilt med 35/36 arrangører per år i årene 2022/2023. Trenden er 
lik i alle grenene våre og er et tydelig tegn på at det må jobbes med rekruttering av flere 
arrangører til konkurranser for å kunne skape økt aktivitet. 

 

Tabell: Totaloversikt over konkurransevirksomhet for årene 2022 og 2023: 

 
  

2022 2023 Totalt 2022 2023 Totalt 2022 2023 Totalt 2022 2023 Totalt 2022 2023 Totalt 2022 2023 Totalt 2022 2023 Totalt
JUJUTSU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FULLKONTAKT 3 5 8 236 392 628 347 506 853 42 60 102 3 5 8 0 0 0 0 0 0
SHOBU IPPON 4 7 11 107 728 835 315 1116 1431 60 89 149 3 4 7 0 0 0 0 0 0
SPORTSKARATE 5 5 10 339 442 781 527 694 1221 59 58 117 5 3 8 0 0 0 0 0 0
KENDO 1 3 4 33 57 90 59 91 150 5 13 18 1 3 4 0 0 0 0 0 0
MMA 1 0 1 30 0 30 30 0 30 11 0 11 1 0 1 0 0 0 0 0 0
MUAY THAI 3 3 6 102 132 234 102 132 234 20 31 51 2 3 5 0 0 0 0 0 0
TKD ITF 13 16 29 1517 1871 3388 3175 3944 7119 223 211 434 12 11 23 ? ? ? ? ? ?
TKD WT 12 10 22 1103 1429 2532 1202 1586 2788 173 196 369 5 5 10 0 1 1 0 10* 10
WUSHU 4 3 7 133 62 195 199 86 285 33 25 58 3 2 5 0 0 0 0 0 0
TOTALT 46 52 98 3600 5113 8713 5956 8155 14111 626 683 1309 35 36 71 0 1 1 0 0 10

Antall deltakere sportdkursAntall stevner Antall deltakere Antall starter Antall klubber Antall arrangørklubber Antall funk./sportd. kurs
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Dommerattester 
I skrivende stund har NKF 255 medlemmer med dommerattest hvorav 75 (29,4%) kvinner og 
180 (70,6%) menn har fullført attesten. 

Antall idrettslag med dommerattest er 128. 

 

Paraidretten i NKF 2022-2024 
Utvikling i antall parautøvere / per gren 
Tallene er hentet fra samordnet rapportering, og kan inneholde både feilregistrering og 
mørketall.  

 

Tall for 2022 

 
Figur 1 Matrise for aktivitetstall på aktivitetskategori "Personer med funksjonsnedsettelse" for år 2022 

 

Det ble totalt rapportert 258 aktive personer med funksjonsnedsettelse i NKF for 
aktivitetsåret 2022. Dette er en økning på 37 (221) fra året før. Grenene karate, 
Taekwon-do ITF og taekwondo WT hadde størst antall medlemmer med en 
funksjonsnedsettelse. Totalt 83 idrettslag har rapportert antall aktive medlemmer i 
denne målgruppen.  

Kjønnsfordelingen er 66,3 % menn mot 33,7 % kvinner, som er tilnærmet lik 
kjønnsfordelingen ellers i rapporterte medlemmer i NKF (65,1 % mot 34,9 %). Det er 
rapportert flest medlemmer med en funksjonsnedsettelse i aldersgruppen 6-12 år 
med 99 medlemmer totalt.  

Tall for 2023 
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Figur 2 Matrise for aktivitetstall på aktivitetskategori "Personer med funksjonsnedsettelse" for år 2023 

*Tallene er hentet ut 14.05.24, og er ikke basert på fullstendige rapporteringstall. Flere 
idrettslag mangler fortsatt å rapportere på aktivitetstall for 2023 per 14.05.24 

Det er totalt rapportert 271 aktive personer med en funksjonsnedsettelse i NKF for 
aktivitetsåret 2023. Dette er en økning på 13 (258) fra året før per dags dato. Det er per 
14.05.24 56 av NKFs idrettslag som mangler rapportering på aktivitetstall for 2023. Av 
idrettslagene som mangler rapportering, er det 4 av idrettslagene som året før rapporterte 
aktive medlemmer med en funksjonsnedsettelse. 

Grenene karate, Taekwon-Do ITF og taekwondo WT hadde størst antall aktive medlemmer i 
denne målgruppen. Kjønnsfordelingen er 67,9 % menn mot 32,1 % kvinner, som er relativt lik 
kjønnsfordelingen ellers i rapporterte medlemmer generelt i NKF (64,5 % mot 33,5 %). Det er 
rapportert flest medlemmer med en funksjonsnedsettelse i aldersgruppen 13-19 år med 89 
medlemmer totalt.  

Oppsummert 

I perioden 2022-2023 er det en økning av personer med funksjonsnedsettelse i NKF. Det er 
utfordrende å konkludere hva den reelle økningen er, da det fra idrettslag ikke foreligger 
fullstendig aktivitetstall for 2023. Utviklingen tilsier likevel en relativt stor økning på to år, med 
50 nye rekrutterte parautøvere. Dette tallet kan også være høyere, da det ut fra tabeller er 
utfordrende å tyde om det også har vært frafall. Rapporterte aktivitetstall kan også inneholde 
mørketall hvor parautøvere ikke blir rapportert, men også en feilrapportering hvor personer 
som ikke går inn under målgruppene blir rapportert som parautøver. Ifølge spørsmål fra NIF 
har idrettslag rapportert at alle målgruppene er representert i NKF, med flest svar på 
utviklingshemmede og bevegelseshemmede i perioden. 

Alle grener utenom «fleridretter» har hatt en økning i antall aktive medlemmer med 
funksjonsnedsettelse i perioden. For 2022 var NKF topp 11 av 55 særforbund på aktivitetstall 
for personer med funksjonsnedsettelse, i 2023 er NKF topp 10. Med større interesse fra 
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idrettslag i enden av 2023 og starten av 2024 med ønske om oppstart av paratilbud, ser 
utviklingen ut til å gå i en videre positiv retning for aktivitetstall for 2024.  

 

Antall idrettslag med parautøvere 
Tallene er hentet fra samordnet rapportering, og kan inneholde både feilregistrering og 
mørketall.  

Tall for 2022 

 

 
Figur 3 Spørsmål fra samordnet rapportering for 2022 "Hadde klubben foregående år aktiviteter som inkluderte 
personer med bevegelses-, hørsels-, syns- og/eller utviklingshemming (parautøvere)? Svarmulighet Ja/Nei 

 

94 idrettslag svarer JA på at idrettslaget organiserte aktiviteter som inkluderte parautøvere, 
men kun 83 idrettslag har rapportert antall aktive medlemmer med en funksjonsnedsettelse. 
Det vil si at flere idrettslag forteller at de har hatt aktiviteter som inkluderte parautøvere, men 
ikke har rapportert antall parautøvere. 345 idrettslag rapporterer at de ikke hadde aktiviteter 
som inkluderte personer med funksjonsnedsettelse.  

Tall for 2023 
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Figur 4 Spørsmål fra samordnet rapportering for 2022 "Hadde klubben foregående år aktiviteter som inkluderte 
personer med bevegelses-, hørsels-, syns- og/eller utviklingshemming (parautøvere)? Svarmulighet Ja/Nei. 406 

idrettslag har svart. 

107 idrettslag svarer JA på at idrettslaget organiserte aktiviteter som inkluderte parautøvere, 
men kun 79 idrettslag per 14.05.24 har rapportert antall aktive medlemmer med en 
funksjonsnedsettelse. Det vil si at flere idrettslag forteller at de har hatt aktiviteter som 
inkluderte parautøvere, men ikke har rapportert antall parautøvere. 299 idrettslag rapporterer 
at de ikke hadde aktiviteter som inkluderte personer med funksjonsnedsettelse. 

 

 
Figur 5 Oversikt over hvordan idrettslag har rapportert at paraidretten organiseres.  120 idrettslag har svart. 
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Tilhørende spørsmålet om idrettslag organiserte aktiviteter som inkluderte parautøvere er et 
oppfølgingsspørsmål på hvordan aktiviteten organiseres: om idrettslaget har et eget 
paratilbud eller om personer med funksjonsnedsettelse er inkludert i ordinær aktivitet. 13 
idrettslag rapporterer et eget paratilbud, og 117 idrettslag rapporterer at de inkluderer i 
ordinær aktivitet. 10 av de 13 idrettslagene som rapporterer eget tilbud, rapporterer også at 
de inkluderer i ordinær aktivitet.  

Oppsummert 

Det er en økning på 13 idrettslag som organiserer aktivitet for personer med 
funksjonsnedsettelse i perioden. Det kan også antas at det reelle antallet er høyere, da 
rapporteringen ikke er fullstendig og færre idrettslag har avgitt svar på spørsmålet i 2023, 
enn året før (406 mot 439). Tallene fra antall idrettslag, kan også vise til en antakelse om 
underrapportering på aktivitetstall. Dette med bakgrunn i at flere idrettslag forteller at de har 
organisert aktiviteter for målgruppen, enn idrettslag som har registrert aktivitetstall på 
målgruppen. Spørsmålet kan dermed også diskuteres om trenger en omformulering til 
fremtidig rapportering.  

Det er færre idrettslag som organiserer egne paratilbud i 2023 enn i 2022, men flere 
idrettslag som inkluderer på ordinære partier. Dette kan bero seg på ulike målgrupper og 
ressurser idrettslagene har, og det er ingen fasit på hvordan idrettslagene best organiserer 
sine paratilbud. Det kan være både en bedre ressursbruk og integrering å inkludere på 
ordinære partier, samtidig som at noen målgrupper kan ha behov for egne tilrettelagte tilbud.   

Prosjekter 
Det ble i 2022 ansatt en parakonsulent i prosjektstilling 100 % i samarbeid med Norges 
Bryteforbund og Norges Bokseforbund. Fordelingen på eierskap til stillingen er 50 % Norges 
Kampsportforbund, 25 % Norges Bryteforbund og 25 % Norges Bokseforbund. Denne 
stillingen ble i februar 2023 omgjort til en fast stilling.  

I 2023 ble det søkt om et større samarbeidsprosjekt til Lotteri og Stiftelsestilsynet (Lottstift) 
mellom Norges Kampsportforbund, Norges Bryteforbund og Norges Bokseforbund, med 
navn «Paraidrett i kampidrettene». Prosjektet fikk tildeling på 1,22 millioner og har en 
varighet fra juni 2023 til desember 2024. Midlene har videre gitt tildeling til 10 idrettslag, 
hvorav 5 av idrettslagene er tilhørende NKF, og omfatter grenene karate, WT taekwondo og 
ITF taekwon-do. I prosjektet er det ansatt en prosjektkonsulent i 50 % stilling. Prosjektet har 
halvveis i prosjektperioden rekruttert 38 parautøvere til jevnlig aktivitet i idrettslag, hvorav 23 
av utøverne er i idrettslag tilhørende kampsport per 31.12.23. 
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I 2024 har det igjen blitt søkt om et større prosjekt til Sparebankstiftelsen DNB for å 
videreføre tildeling til idrettslag og åpne kampsportdager. Dette er også et 
samarbeidsprosjekt mellom NKF, NBF og NBF med en varighet fra august 2024 til desember 
2027. Totalt er det søkt om 3,9 millioner, og det er forventet svar i juni 2024. 

Planverk 
Langtidsplanen for tingperioden inneholdt ett mål for paraidrett: «Vi skal tilrettelegge for 
aktivitets- og konkurransetilbud for parautøvere så langt som praktisk mulig». Det var 
dermed behov for en tydeligere forankring for å gi en retning videre for arbeidet som gjøres 
med paraidrett for idrettslag, komiteer, seksjoner og forbundsstyret, samt ansatte i 
administrasjonen. På forbundsstyremøte i juni 2023 ble det derfor fremlagt forslag til NKFs 
parastrategi for inneværende tingperiode og forslaget ble vedtatt i perioden 2023-2024. Målet 
er at tiltakene i NKFs parastrategi tydeligere forankres i NKFs langtidsplan på kommende 
forbundsting. Det er spilt inn forslag til flere mål som gir en tydeligere retning til NKFs 
langtidsplan for neste periode.  

Aktivitetsutvikling  
Prosjekter som er søkt om leder direkte til aktivitetsutvikling. Det har i tillegg i perioden 2022-
2024 vært tett oppfølging og veiledning av idrettslag som ønsker å utvikle eller videreutvikle 
aktivitet for personer med funksjonsnedsettelser, og en økt interesse i 2023 for å opprette et 
paratilbud. I denne perioden har det også blitt opprettet en para-ressursgruppe som skal dele 
erfaringer og være til hjelp ut mot idrettslag som har spørsmål rundt eller ønsker å utvikle et 
tilbud for målgruppene. Gruppen består av trenere, utøvere og idrettslag med erfaring på 
området.  

Det ble i slutten av 2022 startet opp et kampsporttilbud (ju jutsu og capoeira) for personer 
med utviklingshemming i Nordstrand Idrettsforening. I 2023 har det startet opp 8 nye 
aktivitetstilbud i idrettslag i NKF for ulike målgrupper med geografisk spredning, og flere 
idrettslag har åpnet opp for inkludering på ordinære partier. Det har også vært dialog og 
veiledning med idrettslag som er klare for oppstart i 2024. Vi erfarer at rekruttering, ressurser 
(økonomiske og menneskelige) og kompetanse er utfordringer i oppstartsfasen. Med 
bakgrunn i utfordringene som erfares har vi hatt et fokus på kompetanseutvikling, 
prosjektmidler og rekrutteringstiltak i perioden 2022-2024.  

I 2022 ble det gjennomført webinar med faglig påfyll om paraidrett og erfaringsutveksling fra 
trenere, utøvere og idrettslag på området. I 2022-2023 har også faglig påfyll om paraidrett 
blitt inkludert i trener 1 i trenerløypen. Kurset «Innføring i paraidretten» har blitt utviklet i 2023 
og gjennomført i 2024, samt planlagt for flere gjennomføringer i 2024.  

NKF har med lokale idrettslag og parakonsulent deltatt på flere arrangementer i regi av 
interesseorganisasjoner, helsesportssentre og institusjoner som Sunnaas sykehus, samt 
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paraidrettsdager i regi av idrettskretsene årlig i perioden 2022-2024. Dette har bidratt til å 
synliggjøre våre grener som aktiviteter for mennesker med funksjonsnedsettelser og 
rekruttering av disse. I forbindelse med Lottstift-prosjektet har vi også arrangert «Åpne 
kampsportdager» som rekrutteringstiltak, og skal til sammen gjennomføre seks av disse før 
enden av 2024. Vi har sett stor effekt av rekruttering på disse dagene, og dagene har bidratt 
til både ufarliggjøring og synliggjøring for idrettslag og enkeltutøvere. 

I perioden 2022-2024 ser vi en økende tendens til idrettslag og grener som legger til rette for 
deltakelse av parautøvere på stevner og treningssamlinger i både karate og taekwondo. I 
september 2022 ble det på Østlandscup i karate for første gang lagt til rette for egen 
paraklasse i kata. Det deltok her 2 utøvere. Utøverne har i ettertid deltatt på flere stevner, og 
ledet til en historisk begivenhet i 2022: paraklasser i kata på NM i karate.  

Det har også blitt lagt til rette for deltakelse på stevner i flere grener: blant annet i oktober 
2023 på Lørenskog cup i fullkontakt hvor det deltok fire utøvere, og Shobu Ippon Cup Øst 
2023 i Stange med tre utøvere. I november 2022 var også året det ble paradebut i NM i 
taekwondo. Her deltok en utøver. I taekwondo-NM 2024 har deltakelsen av parautøvere økt 
til to utøvere. Vi ser likevel at det er behov for et tydeligere reglement i de ulike grenene, og 
en standardisering av hvordan paraklasser skal gjennomføres og markedsføres i de ulike 
grenene.  

I 2023 gjennomførte vi også en fotoshoot med Chen Media, hvor hovedfokuset var 
paraidretten. I NKF skal og burde parautøvere være en naturlig del av NKFs helhetlige 
kommunikasjon, og det er derfor viktig å ha kommunikasjonsmateriell som gjenspeiler vår 
medlemsmasse, samt synliggjør at vi har inkluderende idretter. Dette bidrar til å synligjøre 
mulighetene og potensialet som ligger i kampidrettene for mennesker med 
funksjonsnedsettelser, for både idrettslag og nye potensielle utøvere.  
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2) Bedre idrettslag: 
 

Klubbutvikling: 
I august 2022 ble det avdekket mangelfull og feil registrering, fakturering og rapportering i 
idrettslag tilsluttet Norges Kampsportforbund. Stikkprøver viste at dette gjaldt alle grener og 
typer idrettslag (både sær- og fleridrettslag), både de eldre mer tradisjonsrike og de mer ny-
oppstartede idrettslag. Dette fremkom i både innmeldte forsikringssaker, påmelding til 
stevner og kurs, og i daglig kommunikasjon med idrettslagenes representanter og styrer helt 
opp på Seksjonsnivå. 

I lys av denne situasjonen, i tillegg til manglende kapasitet grunnet reduksjon i antall ansatte 
samt sykemeldinger og permisjoner, har det i tingperioden kun blitt gjennomført ett 
pilotprosjekt der et gjennomsnittlig idrettslag har blitt fulgt opp med Klubbutvikling på 
tradisjonelt vis (etter NIF mal):  

1. Klubbesøk  
2. Fremtidskveld  
3. Startmøte  
4. Virksomhetsplan  
5. Videre oppfølging/årsmøte.  

En slik prosess har vanligvis en varighet på 30 t.  

Den nevnte kapasitetsutfordringen ble raskt løst ved å implementere andre virkemidler 
utover i perioden (Se Lovpålagt informasjon og systemer):  

• Utvikling av kursportefølje som kan gjennomføres digitalt (se neste avsnitt)  
• Direkte oppfølging av de idrettslag som har meldt akutte utfordringer i sin hverdag 
• Samhandling og møtevirksomhet med alle 11 idrettskretser og andre særforbund 

(særlig i situasjoner der vi har fleridrettslag)   
• Tatt i bruk mer egnede verktøy og revitalisert og endret administrative prosesser 
• Ulike kartlegginger med påfølgende mer systematisk tilnærming til de funn som ble 

avdekket 
• Håndheve kriterier i forbindelse med søkeprosesser som Klubbtilskudd- og 

utstyrsordningen, deltakelse på kurs og stevner, samlinger og Forbundstinget.  

De idrettslag som har kvalifisert for støtte, deltakelse og andre medlemsfordeler har blitt 
informert og fått tilbud om hjelp til å rette opp mangler og feil og dermed oppnå status som 
tilskudds- og fordelsberettiget. Administrasjonen har i stor grad opplevd velvilje og positivitet 
fra ildsjelene i idrettslagene i dette arbeidet. 
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Andre kurs, konferanser og samlinger avviklet i perioden: 
• Lederkurs for ungdom – februar/mai 2023 - 4 deltakere fra NKF  
• Lederkurs for ungdom – mars/juni - 19 deltakere fra NKF  
• Muay Thai konferanse – august 2023 - 21 deltakere fra 10 ulike idrettslag 

På programmet stod bl.a. temaer om dommerrollen og regelverk, planlegging og 
gjennomføring av stevner, trenerrollen, barne og ungdomsidrett, klubbutvikling, samt et viktig 
og spennende gjesteforedrag fra Sunn Idrett. 

Idrettslag 
Utvikling antall Idrettslag og fleridrettslag 
Idrettslag med aktiv tilknytning til Norges Kampsportforbund i perioden. 

 

Kriteriene for opptak og opprettholdelse av medlemskap i forbundet har blitt fulgt mer 
systematisk, i henhold til lover og regelverk. Dette handler om alt fra ubetalte fakturaer til 
mangelfull registrering i godkjent system, og at de idrettslag som ikke viser vilje eller evne til 
å imøtekomme sine forpliktelser har blitt spilt inn til Idrettskrets for videre oppfølging og i 
noen tilfeller nedleggelse. 

Det har i tingperioden tilkommet nye idrettslag i alle seksjoner. Total har 38 nye idrettslag blitt 
tatt opp i NKF i 2022-2023.  

Antall idrettslag Antall Særidrettslag Antall fleridrettslag
des.22 469 409 60
des.23 478 416 62
apr.24 474 413 61
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Medlemsutvikling 
Når det kommer til medlemstallene blir utfordringene med de avdekte manglene i 
idrettslagenes registrering og rapportering synlige. I perioden 2020 -2024 har antallet 
registrerte medlemmer i medlemssystem gått opp, og i samme periode har antallet 
rapporterte medlemmer gått ned. 

Gjennom oppfølging av idrettslagene er det avdekt både underrapportering og 
overrapportering av medlemstall. I tillegg til feilaktig registrering og rapportering har det i 

2022 2023
Jujutsu 1 5
Karate 4 5
Kendo 1 1
MMA 1 3
Muay Thai 3 4
Taekwondo ITF 1 2
Taekwondo WT 2 2
Wushu 1 1
Aikido 1
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perioden vært noen tekniske problemer i integrasjonen mellom enkelte medlemssystemer og 
idrettens database. Dette har forringet kvaliteten i tallgrunnlaget ytterligere. 

Diagram: Sammenlikning registrert vs. rapportert antall medlemmer 2020-2022 

Tall hentet ut av NIFs database. Synkronisert mellom idrettslagenes medlemssystemer og 
NIFs database. 

 

 

  

2020 2021 2022
 Registrerte aktive medlemmer 16 747 25 553 24 991
 Samordnet rapportering 38 048 33 833 34 034
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Kjønnsfordeling 
Utvikling kjønnsfordeling på forbundsnivå i perioden 2020-2023 

 

Aldersfordeling over tid 
Aldersfordeling på forbundsnivå (2020-2023) 

  

2020 2021 2022 2023
Kvinneandel over tid 35.01% 34.83% 34.46% 34.63%
Herreandel over tid 64.99% 65.17% 65.54% 65.37%
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Lovpålagt informasjon og systemer 
Høsten 2023 tok vi i bruk analyseverktøyet Power BI og det ble gjennom analyseverktøyet 
utført en omfattende kartlegging av idrettslagenes situasjon på organisasjonssiden. Spesielt 
med søkelys på oppfyllelse av medlemskravene for medlemskap i NIF og Norges 
Kampsportforbund. 

Kartleggingen bekreftet allerede avdekkede store mangler hos mange av idrettslagene og 
ulike tiltak ble satt til verks for å rette opp i manglene.  Informasjon som ble avdekket var 
følgende: 

Valg av medlemssystem 

Kartleggingen viste at 3 idrettslag ikke hadde valgt medlemssystem per 31. desember 2023. 

Per april 2024, har alle idrettslag med tilknytning til Norges Kampsportforbund valgt godkjent 
medlemssystem med integrasjon med NIFs systemer. 

Medlemsregistrering 

I forbindelse med avsjekk av medlemskap til personer påmeldt til stevner og mesterskap 
gjennom SportData, ble det avdekket store mangler av registrering av medlemmer i valgt 
medlemssystem. Dette var også indikert ved sammenlikning av registrerte mot rapporterte 
medlems- og aktivitetstall. 

Arbeidet ble strukturert ved manuell gjennomgang av de påmeldte utøverne og deretter 
direkte kontakt med idrettslagene med bistand rundt registrering. Resultatet av manuell 
avsjekk av 9 mesterskap ga følgende resultat: 
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Det mest alvorlige funnet her er at utøvere ikke har vært meldt inn i idrettslag, og dermed 
ikke vært forsikret – uten å være klar over dette selv.  For å sikre at alle medlemmer som 
deltar på stevner og mesterskap er dekket av forsikringsordningen, og sikre at midler fra NIF 
og NKF brukes på registrerte medlemmer, ble integrasjon mellom Sportdata og NIFs 
database igangsatt i våren 2024.  

Fakturering i medlemssystem 

Kartleggingen viste at per 31.12.2023 hadde 155 idrettslag ennå ikke tatt i bruk 
faktureringsfunksjonen i medlemssystemet og stod med 0% fakturerte medlemskap. Til 
sammen 176 idrettslag hadde under 10% betalte medlemskap via medlemssystemet.  

Buypass avtale 

62 av 474 idrettslag med medlemskap i Norges Kampsportforbund har per april 2024 ennå 
ikke opprettet Buypass-avtale. 

Buypass-avtalen lar idrettslagene ta i bruk tjenester som: 

• Påmelding og onlinebetaling av kurs gjennom Idrettskurs 
• Påmelding og onlinebetaling av arrangementer i iSonen 
• Utbetaling av refusjonskrav gjennom Idrettsoppgjør 

Betalingsløsningen i Idrettskurs og iSonen som påmeldingsplatform ble tatt i bruk av Norges 
Kamsportforbund i slutten av 2023/2024. Dette for å sikre at alle påmeldte er registrert i 
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https://idrettskurs.nif.no/
https://isonen.com/
https://www.idrettsforbundet.no/digital/idrettsoppgjor/
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idrettslag og har rett på medlemsfordelene som kurs- og arrangementsdeltakelse. 
Forbundets bruk av betalingsløsning i Idrettskurs har videre bidratt til en betydelig 
administrativ forenkling i forbindelse med fakturering av kursdeltakelse.  

Årsmøte 
I 2023 holdt 31 av idrettslagene årsmøte etter fristen 30. mars 2023. 106 idrettslag lastet ikke 
opp årsmøteinformasjon som medfører usikkerhet rundt hvorvidt årsmøter har blitt avholdt. 

Idrettslagets lov 
En omfattende kartlegging av idrettslagenes status i etterkant av utlysningen av NKFs 
tilskuddsordning 2023 avdekket at 281 idrettslag ikke hadde lastet opp idrettslagets lov via 
Klubbadmin iht. NIFs Utfyllende regler for registrering av medlemsopplysninger og 
rapportering til NIF. 

Av idrettslagene som hadde lastet opp loven i NIFs systemer, var 138 ikke basert på den 
daværende siste versjon av NIFs mal: Lovnorm for Idrettslag (oppdatert 2021). Det har siden 
kommet ny lovnorm aktiv fra 1.1.2024, men det er ennå ikke tilstrekkelig data på 
implementeringen av denne i idrettslagene. 

Politiattestansvarlig 
Per 31.12.2023 stod 11 idrettslag uten oppnevnt politiattestansvarlig, alle idrettslagene, 
utenom ett, ble tatt opp i 2022 og 2023 og var nye idrettslag. April 2024 er antall idrettslag 
uten oppnevnt politiansvarlig redusert til 8. 

I det store og hele har idrettslagene vært flinke med å oppfylle kravet om å ha 
politiattestansvarlig. Men det er et betydelig forbedringsområde når det kommer til 
registrering av politiattester i NIFs systemer. 

Statistikk fra NIFs system for trener- og politiattestregistrering viste at per 31.12.2023 hadde 
50% av idrettslagene ikke registrert trenere overhodet via NIFs systemer. 5% (fleridrettslag) 
hadde trenere registrert, men ingen registrert trener i kampsportgruppa, og 23% av 
idrettslagene hadde registrert trenere men ikke registrert politiattester.  Per april 2024 har 
situasjonen bedret seg noe  

Barneidrettsansvarlig 
Per 24.april 2024 har 7 idrettslag ikke oppnevnt barneidrettsansvarlig. 

Kurs utviklet i 2023: 
Organisasjonsrelaterte kurs for ledere og andre med roller i idrettslaget 

• NKF – Digitalt kurs – Drift av idrettslaget – fase 1-3: fra opptak til driftsforberedelser 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/regelverk/utfyllende-regler-for-registrering-av-medlemsopplysninger-og-rapportering-til-nif/
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• NKF - Digitalt kurs - Drift av idrettslaget - fase 4-5 - Planlegging og oppstart av 
aktivitet 

• NKF - Digitalt kurs - Drift av idrettslaget - fase 6-7 - Utvikling av planverk og 
forberedelser til årsmøtet 

• NKF - Digitalt kurs - Innføring i bærekraftig idrett 
• NKF - Digitalt kurs - Innføring i kontrollutvalgets rolle og arbeid 
• NKF - Digitalt kurs - Innføring i valgkomiteens rolle og arbeidsoppgaver 

Aktivitetsrelaterte kurs for ledere og andre med roller i idrettslaget 

• NKF - Digitalt kurs - Innføring i barneidretten 
• NKF - Digitalt kurs - Innføring i paraidretten 
• NKF - Digitalt kurs - Innføring i ungdomsidretten 
• NKF - Digitalt kurs - Innføring i voksenidretten 
• NKF - Digitalt kurs – Trenerrollen 

Piloter på alle kurs ble invitert til og gjennomført høsten 2023 og nyåret 2024, med unntak av 
Innføring i bærekraftig idrett samt Innføring i voksenidretten. I tillegg til at kursene var åpne 
for alle NKFs idrettslag ble idrettslag som var i søkeprosess eller nylig tatt opp som idrettslag 
spesielt invitert og oppfordret til å delta. Dette som et viktig virkemiddel i å gi kunnskap og 
kompetanse til nye og uerfarne tillitsvalgte og andre ildsjeler i idrettslagene, og tilrettelegge 
for en best mulig oppstart. Alle kurs har hatt en varighet på to timer, og ledet av erfaren 
kursholder samt administrativ representant i tillegg. Alle kurs har fått gode tilbakemeldinger, 
og vi har fått informasjon om både gode opplevelser og ringvirkninger ute i idrettslagene i 
etterkant. 
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3) Bedre toppidrett: 
 
NKF har gått i økonomisk underskudd og har måttet gjøre justeringer og kutt i alle 
avdelinger, inkludert toppidrett. Dette har gjort det utfordrende å gjennomføre flere av målene 
i langtidsplanen som planlagt.  

Det har også vært store organisatoriske endringer og bytte av sportssjef i tingperioden. 

 

Status langtidsplan  
VI VIL (i kampsport)  Status 2022-2024  
Vi vil utvide og styrke toppidrettskulturen i 
forbundet  

Antallet seniorutøvere på landslag har gått 
ned i tingperioden. Prosjekter for å bygge 
neste generasjon er igangsatt.  

Vi vil ha flere konkurranse-utøvere i forbundet 
både på topp og bredde  

Vi opplever generelt økt deltakelse i 
nasjonale  og internasjonale stevner, med 
unntak av wushu og jujutsu nasjonalt. 
Samtidig har wushu og jujutsu stabile tall på 
internasjonale utøvere.  

Vi vil ha utviklingsrettede treningsmiljøer frem 
til sr. nivå  

Flere utviklingssamlinger igangsatt, 
tverrfaglige samlinger med flere idretter vil 
gjennomføres i løpet av året.  

  
VI SKAL (i kampsport)  Status 2022-2024  
Vi skal ha ambisjoner på internasjonalt 
toppnivå (EM/VM/OL)  

Norge har i tingperioden tatt seniormedaljer i 
alle idretter og på alle nivå; EM, VM, 
European Games (europeisk OL).  

Vi skal ha landslag som går foran og er 
ledende på «best practise»  

Taekwondo-teknisk og taktisk har Norge de 
fremste trenerne i verden innen både kamp 
og mønster. Dette er de eneste grenene som 
har hatt aktive landslag i perioden, de andre 
idrettene opererer med uttakskriterier til 
mesterskap og utvikling i respektive klubber.  

Vi skal kvalifisere for samarbeid med og støtte 
fra Oympiatoppen og kommersielle partnere  

Gjennom kvalifisering til OL og offisielle 
mesterskapsmedaljer i perioden har 
kampsportforbundet gode muligheter til å 
forlenge avtalen med OLT. Avtalen inkluderer 
også Summit-prosjektet som bidrar med 
sponsorinntekter.  
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Vi skal prioritere taekwondo og karate, men 
også inkludere de øvrige 
konkurranseidrettene  

Olympisk taekwondo er prioritert med 
fulltidslandslag og trenere. Vi har mistet 
internasjonal tilknytning til karate i 
tingperioden og har ikke lenger 
toppidrettssatsing.  

Vi skal samarbeide med regionale 
toppidrettssentre og skoler samt ha inter-
nasjonale utvekslingsavtaler  

NKF har avtale med Wang og har utøvere 
under oppfølging med stipend på 
Olympiatoppen. Gjennom landslagsledelse på 
Mallorca har vi en unik avtale for taekwondo 
med trening på et av verdens beste steder for 
taekwondo. NKF har også formelle avtaler 
med to av Kinas fremste idrettsuniversitet 
med tilhørende kampsportlandslag.  

Vi skal veilede coacher, trenere og utøvere 
med bruk av utviklingstrappen  

Gjennomført flere oppfølgingstiltak med 
klubber, fra webinarer til klubb-besøk og ny 
involvering i videre arbeid.  

Vi skal tilrettelegge for at konkurranseklubber 
har og bruker en sportslig plan  

Status ukjent.  

Vi skal veilede utøvere ift. utdanning og 
karriere.  

Informasjon fra idrettens karrieresenter 
videreformidles alle våre utøvere.   

 

Olympiatoppen  
Kampsportforbundet har en samarbeidsavtale med Olympiatoppen som først og fremst 
innebærer gratis ressurser til vårt taekwondo-landslag rundt medisinsk oppfølging og 
coaching.  

I denne avtalen inngår også et årlig pengebeløp, som økte litt fra i år til i fjor. Totalt tilskudd 
inkludert stipender, Summit2024-sponsormidler, tilskudd og optimaliseringsmidler vil i 2024 
ligge på omtrent 2 millioner kroner.  

Ny avtale må fremforhandles for neste olympiske syklus.  

Viktige årsaker til OLT-samarbeid  

• Årlig tilskudd øremerket toppidrettssatsing taekwondo, omtrent 1 million kroner.  
• Kun forbund med Olympiatoppen-avtale kan få tildelt utøverstipend – NKF har i 2024 

fire stipendutøvere med totalt kr 400 000,- utbetalt.  
• Sponsortilskudd øremerket toppidrettssatsing fra prosjekt Summit2024.  
• Gratis tjenester fra OLTs kompetanseavdelinger innen trening og medisin for 

utøvere.  
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• Kampsportforbundet er en del av den norske idrettsfamiliens toppidrettssatsing, noe 
som også gagner de andre idrettene (Oliver i muaythai fikk stipend og har fortsatt 
tilgang til tjenester på treningssenteret til OLT).  

• Gratis coachressurs for landslagstrenere og sportssjef.  

 

Offisielle mesterskapsmedaljer i tingperioden 2022-2024  
Kilde: kampsport.no  

 
Seniormedaljer:  

   
Juniormedaljer:  

 
  
2022-2024 oppsummert:   

https://kampsport.no/forbund/medaljevinnere-offisielle-em-vm/
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• Seks ordinære mesterskapsmedaljer for senior, fordelt på fire idretter (taekwondo 
kamp, muaythai, jiu-jitsu og wushu)  

• Tre ordinære mesterskapsmedaljer for junior fordelt på to grener i én idrett 
(taekwondo kamp og mønster).  

 
*Siden toppidretten ble skilt ut i egen avdeling i 2006, har taekwondo kamp, taekwondo 
mønster, karate, jujutsu, wushu og muaythai vunnet 106 medaljer i offisielle mesterskap som 
EM, VM og OL.  

 

Jujutsu / Ju-Jitsu & BJJ  
Jujutsu har ikke hatt et nasjonalt stevne eller NM 
siden 2018 og må få en nasjonal 
konkurransekalender på plass for å kunne 
forsvare et landslagsopplegg. Dommerutdanning, 
regelverk og stevneaktivitet skal være iverksatt i 
løpet av 2024. I mellomtiden har seksjonen satt av 
en pott til å sponse norske utøvere som vil delta i 
mesterskap for Norge.  

Offisielle mesterskap utlyses med søknad på 
kampsport.no, der seksjonen velger utøvere til 
mesterskapet mens sportsavdelingen bistår med 
det praktiske og administrative rundt påmelding og 
booking.  

Brazilian Jiu-Jitsu  

BJJ er organisert i en stor internasjonal organisasjon utenfor idretten, men tilsvarende 
regelverk finnes også i det GAISF-anerkjente JJIF, som dermed gir muligheter for offisiell 
mesterskapsdeltakelse innenfor idrettens rammer.   

Norge tok i 2023 en historisk EM-bronse ved Huseyn Abaszada fra Oslo Karate Klubb.  
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Kendo  
Kendo-komitéen i FLIS velger ut en ressursperson som håndterer internasjonal satsing. 
Utøvere som deltar i EM/VM får dekket deltakeravgiften og får tildelt NKFs 
landslagsbekledning ved deltakelse. Øvrige kostnader (landslags-samlinger, reise, kost og 
losji) gjøres til selvkost. 

Vi har oppnådd enkelte topp-plassering fra internasjonale stevner. Tormod Husebø vant gull i 
klassen 1. – 3. dan individuell, og 6. plass i åpen klasse individuell under Mameido Kendo 
Cup 2023. I tillegg kom han til kvart-finale (5. – 8. plass) i åpen klasse individuell under 
Stockholm Open 2023. Kenneth Nørvåg-Fredheim og Tormod Husebø var på laget som tok 
bronse under lagkonkurransen i Stockholm Open 2023. 

Da kendo kun har 100 utøvere organisert i NKF og ikke har tatt offisielle 
mesterskapsmedaljer opprettholdes denne modellen.  

  
Muaythai  
Norsk thaiboksing har lange tradisjoner utenfor idretten og flere av våre utøvere, både 
organisert og uorganisert deltar i stevner i regi av private organisasjoner. Som offisielt 
særforbund med tilknytning til det IOC-anerkjente internasjonale særforbundet IFMA er 
kampsportforbundet forpliktet å følge deres retningslinjer og deltakelse i deres stevner ved 
uttak til mesterskap. Inntil Norge får flere klubber som går offisielle stevner, vil vi kun basere 
uttak på åpne kriterier og ikke ha landslagsvirksomhet.  
  

 
 
Oliver M. K. Hansen  
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IFMA EM-sølv 2022, IFMA VM-bronse 2022. Regjerende Nordisk mester.  

Norges eneste muaythai-utøver med medaljer fra offisielle IFMA-mesterskap de siste 
sesongene. Han har også deltatt i offisielle IFMA nordiske mesterskap som etter våre 
uttakskriterier kvalifiserer til deltakelse i EM og VM. Per i dag har ingen andre norske utøvere 
tatt medaljer i offisielle IFMA-stevner.  

OLT-stipend  

Som VM-medaljør i en IOC-anerkjent idrett ble Oliver tildelt U-stipend av Olympiatoppen i 
fjor. Dette ga tilgang til alle OLT sine fasiliteter, samt økonomisk hjelp i satsingen. Da Oliver 
ikke deltok i verken EM eller VM i 2023 og dermed heller ikke kunne ta offisielle 
mesterskapsmedaljer ble ikke stipendet videreført i år.  

Proffkamper 

I motsetning til flere andre internasjonale kampidrettsforbund tillater IFMA at utøverne både 
går proff og amatørkamper. En stor del av oppkjøring og trening for flere muaythai-utøvere 
blir dermed å gå kamper på flere arenaer. Oliver fikk i fjor høst sitt livs største sjanse da han 
fikk tilbud om kamp i verdens største kampsportorganisasjon: ONE FC, der han gikk 
hovedkampen på Thailands viktigste kampsportstadion, Lumpinee. Kampen som ble sett av 
anslagsvis 20 millioner TV-seere endte dessverre med knepent tap og en skade som gjorde 
at han ikke kunne delta i IFMA EM senere på året, noe som i tur gjorde at han mistet   
muligheten til å opprettholde nevnte OLT-stipend.  

Taekwondo: Olympisk kamp  
Vi har per i dag kun én sommer olympisk idrett, denne må prioriteres høyt og med dagens 
økonomiske situasjon i NKF har det vært utfordrende å opprettholde satsing tilsvarende det 
vi har hatt tidligere.  

Økonomiske tiltak i tingperioden  

• Sagt opp leieavtale av landslagslokale på Skullerud i Oslo.  
Konsekvens: Landslag må leie tid hos klubber.  

• Redusert antall fulltidsutøvere på landslaget fra 8 til 4.  
• ALL-IN prosjekt OL 2024: Sendt alle fire fulltidsutøvere til Mallorca for å kvalifisere 

seg til OL, ga én OL-plass.  
• Deltakelse i færre stevner 2024 enn tidligere år  
• Økt kostnadskontroll og tydeligere rammer for hvilke utgifter som dekkes  
• Sponsoravtaler for gratis utstyrspakker til alle utøvere som deltok i OL-kvalifiseringen 

(Daedo og Mooto).  
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Stevneresultater 2022-2024  

• Utøvere på landslagskontrakt har vunnet totalt 5 gull, 10 sølv og 13 bronse i G-
rankingstevner (tilsvarende World Cup i andre idretter) i tingperioden.  

• Det har deltatt totalt 48 norske klubb og -landslagsutøvere i G-stevner i tingperioden. 
Resultater i G-stevner brukes som uttakskriterier til offisielle mesterskap, både på 
junior og seniornivå.  

• Norge har kvalifisert 4 utøvere til taekwondoens «mesterliga»: World Grand Prix-
serien. Richard Ordemann har tatt to GP-medaljer i tingperioden.  

• Norge har vunnet fire mesterskapsmedaljer i tingperioden: Mari Romundset Nilsen 
tok Norges første VM-medalje siden 2009 da hun vant bronse. Richard Ordemann 
vant to mesterskapsmedaljer med EM-bronse og sølv i European Olympic Games. 
Amina Hammich vant bronse i junior-VM.  

• Norge stilte med full kvote (fire utøvere) i OL-kvalifiseringsstevnet, Richard Ordemann 
ble eneste utøver som tok seg til finale og ble kvalifisert til lekene i Paris 2024.   

 
 
Trenerteam fulltidslag i tingperioden  

Hovedtrener Juan Antonio Ramos (ESP)  

En av verdens ubestridte énere som taekwondo-trener. Unik kompetanse innen å spisse de 
beste til å bli bedre. Har sammen med sin kone bygget et svært vellykket internasjonalt miljø 
der flere av de beste i verden kommer på sparring gjennom hele året. Har i år kvalifisert hele 
fire utøvere til OL. For å unngå interessekonflikt har vi blitt enige om at han ikke trener 
Richard i forberedelsene til OL eller under lekene i Paris, dette blir assistenttrener Rosillo sitt 
ansvar og kontrakten med Ramos vil bli fryst i perioden.  
  

Assistenttrener Jose Antonio Rosillo (ESP)  
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Tatt inn under vingene til Ramos og hans high performance center på Mallorca. Den tidligere 
doble VM-medaljøren og olympiske sparringspartneren (Rio 2016) har nå fått hovedansvaret 
for Richards oppkjøring til OL, samt coaching i Paris. Har gjort en stor jobb med å drive 
utviklingssamlingene i Norge, har notater på alle norske utøvere som deltar internasjonalt og 
god oversikt. Til Paris har han også skaffet 4 av verdens beste utøvere som 
sparringspartnere for Richard, der spanske Ivan Garcia Martinez (VM-sølv 2023, beste 
taekwondo-utøver som ikke kvalifiserte seg til OL) blir med hele veien til Paris i Richards 
tjeneste.  

Botond Davoti  

Vår fysiske trener for landslagene de siste årene. Bachelor i idrettsmedisin, fullfører master-
graden sin nå i vår. Har fulgt opp utøvere fra fulltidslandslaget i taekwondo, samt utøvere i 
muaythai og wushu. Har også startet som kursholder i trenerløypa og fått svært gode 
skussmål fra alle han har jobbet med.  

Nina Solheim  

Ble i 2024 engasjert som rådgiver og mentor for taekwondo-landslagene, men på sikt også 
ev. andre landslag. Hennes hovedfokus er på våre kvinnelige utøvere der hun har hatt 
mange gode samtaler. Nina har levert medmenneskelighet og inkludering av klubber og 
utøvere på et fantastisk nivå, noe som sterkt har bidratt til at vi har fått et mer samlet miljø 
rundt våre beste og nest beste utøvere i taekwondo.  
  

TALENTUTVIKLING  
I samråd med klubbledere, trenere, utøvere og landslagsapparatet er vi inne i en evaluering 
og utviklingsprosess for å følge opp landslagsutøvere fra juniornivå opp til senior elite. Et 
steg i denne prosessen har vært å ha månedlige utviklingssamlinger med assisterende 
landslagstrener Jose Antonio Rosillo.  

Målet med samlingene har vært å samle klubbtrenere og utøvere under samme tak for 
utvikling og samarbeid. Totalt 49 utøvere fra 11 klubber i 6 fylker har deltatt på samlingene, 
snitt 27 utøvere per samling.  

Basert på den overveldende responsen fra klubbene kan vi nå gå inn i fase 2 av planlegging 
for høstens struktur av landslag.  
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Taekwondo: Mønster/poomsae  
Hatt stor vekst i deltakertall på nasjonale og 
internasjonale stevner, ansatte verdens mest 
kjente poomsae-personlighet, Ky-Tu Dang 
(DEN) som landslagstrener i 2023 etter at Nina 
Bansal la opp som både utøver og trener.  

Norge hadde før dette ikke tatt 
mesterskapsmedaljer i fysiske stevner siden 
2019.  
  

Offisielle mesterskap 2022-2024  

Beste resultat er EM-bronse i kadettklassen til 
Liam Lumban Sky i 2023, som er eneste 
offisielle mesterskapsmedalje i perioden.  

 
  
Justeringer fra 2022 til 2024  

• Hovedtrener Ky-Tu Dang fikk sin kontrakt forlenget, men uten assistenttrener.  
Ky-Tu vil holde månedlige inspirasjonssamlinger delt inn i alderstrinn for alle som 
ønsker dette.  

• Det er utarbeidet transparente uttakskrav etter poengsystem som avgjør hvem som 
blir tatt ut til årets VM. Med begrenset budsjett vil enkelte klasser prioriteres for 
økonomisk støtte, dette er kommunisert i uttakskriteriene.  

• KUN utøvere som er tatt ut til mesterskap inneværende år er landslagsutøvere. 
Resten av året er disse klubbutøvere og all representasjon nasjonalt og internasjonalt 
går gjennom klubb. Man har altså ikke lenger et poomsae-landslag som trener hele 
året.  

• 23 utøvere har søkt om å bli vurdert til VM-uttak. VM arrangeres i Hong Kong i 
november, endelig uttak gjøres etter Austrian Open i august.  

• London Open i mai er blant de utlyste poenggivende konkurransene til VM-uttak og 
har opplevd en storm av norske deltakere. Det ser ut til å bli norsk deltakerrekord i et 
internasjonalt poomsae-stevne.  
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Wushu  
Med bakgrunn i sviktende deltakertall på nasjonale 
stevner de siste årene, besluttet vi å legge ned 
landslagssatsingen innen wushu (kung fu), inntil 
nasjonale aktivitetstall er på et nivå der vi ser at det 
favner bredere. Landslagstreneren var på utgående 
konsulentavtale som ikke ble forlenget i 2024 og 
avtale med fysisk trener ble avsluttet.  
  
Wushu er dermed tilbake til der man var i perioden 
2006-2013, hvor klubbene selv driver egen satsing 
til selvkost, med unntak av støtte til felles samlinger 
med andre relevante idretter og påmeldingsavgift til 
offisielle mesterskap.  
  
Som IOC-godkjent idrett på det ungdomsolympiske program er det synd at bredden i wushu 
har forsvunnet, og idretten trenger å gjøre et krafttak på grasrotnivå for å få tilbake en 
forbundsstyrt toppidrettssatsing. Wushu er i tillegg til taekwondo de eneste to idrettene i 
forbundet som har lovfestet at medlemsnasjonene må delta i offisielle mesterskap for å 
opprettholde sine medlemskap. Kampsportforbundet er dermed forpliktet til å tilrettelegge for 
at utøvere/klubber kan delta i EM.  

  
Offisielle mesterskap 2022-2024  

Milos Joksimovic fra Oslo Wushuklubb er eneste norske utøver som har deltatt i offisielle 
mesterskap, med landslagstrener Sofie RS Nielsen. Under EM i 2022 tok han gull og sølv i 
tradisjonelle grener. Under VM i såkalt moderne (olympisk) 2023 ble det ingen topp-
plasseringer.    
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Antidoping  
  

 
 

NIF innførte krav om at alle særforbund må ha status som "Rent særforbund" for å unngå 
fratrekk i spillemiddelfordelingen. NKF ble første gang sertifisert som "Rent Særforbund" i 
2018. Neste sertifisering vil være i mars 2025, men det leveres årlige rapporter og 
oppdatering av handlingsplan, samt oppfølgingsmøte med Antidoping Norge (ADNO).  

Mål  
Det overordnede målet er å sikre at Norges Kampsportforbund (NKF) opprettholder sin 
status som et "Rent Særforbund". I henhold til handlingsplanen er det definert flere delmål for 
perioden.  
  
Se handlingsplanen frem til neste godkjenning her:  
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2022/03/Handlingsplan-antidoping-2024.pdf   
  

• Forlenget avtale, innfridd krav fra ADNO.  
• 187 rene idrettslag per 25.04.2024 - Idrettslag som ønsker å søke tilskudd, samt 

arrangement må være «Rent Idrettslag»  
• Alle utøvere, ledere og trenere som representerer Norge offisielt har godkjent Ren 

Utøver-kurs. Totalt 1200 personer tilknyttet NKF har gjennomført kurset.  
• Første dopingsak i NKF siden 2009, landslagsutøver i taekwondo. Utøver hadde 

gjennomført alle forebyggende kurs og sertifiseringer.  
• Innføring av samtykke av testing av utøvere under 18 år. Alle utøvere under 18 år 

som deltar i landslagsaktivitet i forbundsregi har samtykke. Dette inkluderer alle 

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2022/03/Handlingsplan-antidoping-2024.pdf
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utøvere under 18 år som i taekwondo har en WT GAL-lisens og deltar internasjonalt, 
også for klubb.  

• NKF har én utøver på ADNO sin meldepliktsliste: Richard Ordemann (taekwondo).  
• Gjennomført Antidoping-seminar i regi av ADNO på utviklingssamlinger, samt 

sportslig ansatte deltar på seminar med ADNO.  
• Informasjon om årlig oppdatert liste fra WADA.  
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4) Flere og bedre idrettsanlegg: 
 
Anleggsarbeid 2022-2024 
I løpet av perioden 2022 til 2024 har Norges Kampidrettsforbund, i tett samarbeid med 5 
andre kampidrettsforbund, arbeidet for å forbedre og utvikle infrastrukturen for kampidretter 
over hele landet. Det strategiske arbeidet har vært ledet av generalsekretærene i de 
involverte forbundene, noe som har bidratt til å fokusere og effektivisere arbeidet. 

Gjennom perioden har det vært utarbeidet felles målsettinger og strategier, gjennom et felles 
plandokument som er tilgjengelig her: Utviklingsplan for kampidrettsanlegg - Norges 
Kampsportforbund 

Kommunale og regionale planer 
Det har vært en målsetning å få så mye som mulig inn i de ulike kommunale anleggsplaner, 
men her er vi helt avhengige av å få med idrettsrådene og i noen tilfelle idrettskretsene. Stort 
sett har vi opplevet velvilje fra både idrettsråd og idrettskretser, men det er helt avgjørende 
med lokale klubber som engasjere seg i arbeidet.  Vi forsøker å være proaktive i vår 
tilnærming til kommunale og regionale anleggsplaner, og har hatt betydelig suksess i store 
byer som Oslo, Trondheim, og Bergen. I Oslo har prosjektene på Dælenenga og Haugerud 
og arbeidet med Bjølsenhallen vært av stor betydning. 

Utredningsarbeid og større prosjekter 
I tett samarbeid med det som tidligere var Viken fylke har vi videreutviklet kravspesifikasjoner 
for et fremtidsrettet kampidrettsanlegg i regionen. Dette prosjektet representerer en viktig del 
av kampidrettenes felles ide om et storanlegg i fremtiden, selv om realiseringen vil ta lang tid. 

Tilpasset spillemiddelordning 
Departementet arbeidet for tiden med en ny spillemiddelordning og en av våre sentrale 
prioriteringer har vært å arbeide for at en revisjon av spillemiddelordningen bedre møter 
behovene til kampidrettene. Dette handler om muligheten for å bygge tilleggsarealer til 
eksisterende bygg, samt konstruere nye fasiliteter i forbindelse med etablering av andre 
idrettsanlegg. Dialogen med Kultur- og likestillingsdepartementet har vært og vil fortsette å 
være avgjørende for å sikre at fremtidige reguleringer og finansielle støtteordninger er bedre 
tilpasset våre behov. 

I dette arbeidet har vi blant annet prioritert å vise hvordan omregulering og rehabilitering av 
eksisterende bygningsmasse er en kostnadseffektiv måte å etablere kampidrettsanlegg på. 
Her er vi engasjert i et prosjekt i Trondheim og et prosjekt i Oslo som søker å illustrere 
nettopp hvordan dette kan gjøres i praksis.  

https://kampsport.no/om-oss/plan-og-strategi/utviklingsplan-for-kampidrettsanlegg/
https://kampsport.no/om-oss/plan-og-strategi/utviklingsplan-for-kampidrettsanlegg/
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Informasjons- og nettverksarbeid 
Gjennom samarbeid med NTNU og godeidrettsanlegg.no har vi publisert viktig og relevant 
informasjon om anleggsutvikling og finansieringsmuligheter. Dette samarbeidet har ikke bare 
økt vår rekkevidde og synlighet, men også forbedret kvaliteten på informasjonen vi tilbyr våre 
medlemsklubber. 

Her oppdaterer vi løpende databasen til «gode idrettsanlegg» med eksempelanlegg og 
praktiske tips og råd for anleggsprosjekter.   
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De mest omfattende styresakene  
 

WKF saken 
 

I 2022 ble NKF permanent ekskludert fra WKF. Saken ble klaget inn til CAS og forberedt av 
advokat Kleven & Kristensen sammen med advokat Monsen på vegne av NKF.  

Følgende tidslinje viser viktige hendelser i saken: 

Tidspunkt Hendelse 
November 21 Gunnar Nordahl trekker seg som WKF representant i NKF 

forbundsstyre. 
November 21 NKF mottok varsel om midlertidig utestengelse fra WKF. 
Februar 22 NKF mottok bekreftelse på midlertidig utestengelse, inkl. beskjed om at 

NKF ikke kan assosieres med WKF på noen måte ved å bl.a. men ikke 
begrenset til bruk av WKFs navn og logo. 

Juni 22 Tinget vedtar å nekte karateklubbene medlemskap i begge forbund. 
Juni 22 Tinget vedtar langtidsbudsjett som estimerer bortfall av 990.000 kr i 

inntekter/tilskudd grunnet tap av WKF medlemskap. 
Oktober 22 NKF blir permanent ekskludert fra WKF på deres kongress, Norsk 

Karateforbund blir inntatt som WKFs representant i Norge. NKF kan ikke 
assosieres med WKF herunder benytte deres regelverk. Bruk av 
regelverket opprettholdes i NKF da CAS saken er aktiv. 

November 22 Dialogmøte med NIF, NKF og Norsk Karateforbund 
Desember 22 Forbundsstyret vedtar å sende anke til CAS – basert på estimert 

kostnadsramme 200.000 – 500.000kr (avhengig av skriftlig eller muntlig 
prosess i CAS). 

Januar 23 NKF får ca. 20% reduksjon i tilskudd fra NIF. 
Februar 23 NKF ferdigstiller årsregnskap for 2022 med et underskudd på over 4 

millioner mot ca. 900.000kr i budsjettert underskudd. 
Mai 23 Regnskap p.t. viser kostnader tilknyttet WKF sak til rett i underkant av 1 

million kroner. 
Juni 23 Idrettstinget 2023 – Søknad fra Norsk Karateforbund blir utsatt til 

ekstraordinært idrettsting. 
Juni 23 Revisor presenterer endelig årsresultat for 2022 og anbefaler å 

begrense bruken av egenkapital. 
Juni 23 * NKF vedtar å trekke saken fra CAS.  
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August 23 Karateseksjonen starter arbeidet med regelverk for sportskarate som 
skal være uten WKF referanser. 

Oktober 23 Ekstraordinert idrettsting – Norsk Karateforbund blir IKKE tatt opp i NIF 
November 23 NKF kontakter Norsk Karateforbund og inviterer til dialog og samarbeid, 

Norsk Karateforbund avviser initiativet. 
Desember 23 **Forbundsstyret vedtar å jobbe for dialog med Norsk Karateforbund og 

WKF. Grenkomite for sportskarate blir lagt ned inntil eventuelt nytt behov 
oppstår. 

April 24 Forbundsstyret henvender seg til Norsk Karateforbund og WKF for å 
igjen invitere til dialog. Får igjen en avklaring om at WKF regelverk ikke 
kan benyttes av NKF. 

Pågående Karateseksjonen jobber med utarbeidelse av alternativt regelverk for 
sportskarate for å gjenoppta konkurranseaktivitet nasjonalt. 

 

* I forbindelse med revisors gjennomgang av årsregnskap 2022 fikk forbundsstyret i juni 
2023 en klar oppfordring fra revisor om å begrense bruken av egenkapital. Med de på det 
tidspunktet påløpte kostnadene, og estimerte videre kostnader tilknyttet saken, besluttet 
forbundsstyret å trekke saken fra CAS på grunn av økonomisk usikkerhet og prosessrisiko, 
med følgende vedtak: 

FS46 / 2022-2024 vedtak: Forbundsstyret vedtar å trekke saken fra CAS og gå i dialog med 
WKF og Norsk Karateforbund. Forbundsstyret er fremdeles av den oppfatning at NKF er 
fratatt sitt medlemskap i WKF på feilaktig grunnlag. Allikevel tar vi til etterretning at en 
behandling av saken i CAS, er forbundet med en betydelig prosessrisiko.  

NKF har brukt mye ressurser på denne saken, og saken har fått større økonomiske 
konsekvenser for forbundet enn det som var forespeilet. Forbundsstyret finner det ikke 
økonomisk forsvarlig å bruke ytterligere ressurser på denne saken.  

Det skal videre jobbes aktivt mot NIF, særforbund og kretser for å belyse Norges 
Kampsportforbund sitt standpunkt i saken. 

** Etter at saken er trukket fra CAS må NKF følge krav fra WKF om å ikke assosieres med 
dem på noen måte. Dette betyr at WKF regelverk ikke kan benyttes av NKF.  

FS59/2022-2024 vedtak: Forbundsstyret vedtar å jobbe for at det skal foreligge en 
samarbeidsavtale mellom NK og NKF som sikrer at idrettens bestemmelser og 
medlemmenes interesser blir ivaretatt. 

Grenkomite for Sportskarate har per i dag ikke etablert og fremmet et nasjonalt regelverk og 
uten dette er det ikke grunnlag for konkurransevirksomhet. På bakgrunn av dette legges 
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sportskarate grenkomite ned inntil eventuelt nytt behov oppstår. Fremtidig organisering av 
karate inntas i kampsport 2.0. 

Som tidslinjen viser så har vi ikke lyktes i å etablere en konstruktiv dialog og samarbeid med 
WKF og Norsk Karateforbund på tross av flere forsøk. NIF har også bidratt med forsøk på å 
etablere en dialog mellom partene uten at dette har ført fram.  

For å gjenoppta konkurransevirksomhet i Sportskarate i NKF må det etableres et eget 
regelverk som medlemsklubbene ønsker å delta etter. Karateseksjonen nedsetter en 
arbeidsgruppe som skal jobbe fram et forslag til godkjenning. Når regelverk eventuelt 
foreligger vil forbundsstyret igjen vurdere etablering av grenkomite for sportskarate etter 
mandatet som er definert i organisasjonsnormene.  

Administrasjonen har siden desember 2023 hatt instruks fra forbundsstyret om å ikke bruke 
ressurser på å ettergå om våre medlemsklubber også er medlemmer i Norsk Karateforbund. 
Årsaken til instruksen er administrasjonens reelle mulighet til å få all informasjon som kreves 
for å kunne ta riktige avgjørelser (les. Manglende innsyn i medlemslistene til Norsk 
Karateforbund), og at utøvere skal ha mulighet til å delta i konkurranser. 

 

Kampsport 2.0 
 

Prosjektet Kampsport 2.0 som ble vedtatt på tinget i 2022 har i tingperioden blitt gjennomført. 

Målet var å konkludere prosjektet innen starten av 2023, noe forbundsstyret måtte korrigere 
grunnet situasjonen i administrasjonen og at prosessen trengte mer tid enn først antatt. 

Det er utarbeidet en egen rapport fra prosjektet som vedlegges styrets beretning for 
tingperioden. 

Det er styrets oppfatning at prosjektet bredt har inkludert hele organisasjonen og gitt 
mulighet for alle til å komme med innspill og bidrag fortløpende. 

Saken som førte til et vedtak på tinget i 2022 inneholdt innspill på flere ulike nivåer. Noe var 
strategiske og organisatoriske innspill, mens andre innspill og ønsker var på et administrativt 
og rutinemessig nivå. 

Mange endringer og tiltak er gjort og implementert i perioden. Dette redegjøres det for i 
denne tingberetningen. Noen innspill fremmes som lovforslag for tinget i 2024, mens andre 
innspill behandles videre i forbundsstyret. 
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Forbundsstyret vil takke alle som har bidratt i prosjektet, og retter en spesiell takk til Maria 
Erenskjold som har brukt mye tid og ledet prosjektet siden desember 2022.  

 

Andre forhold  
 

I 2023 hadde forbundet, i tillegg til reduksjon i tilskudd øremerket toppidrett, noen vanskelige 
saker på bordet som omhandlet toppidretten.  Noen av sakene hadde direkte innvirkning på 
drift og organisering av toppidrettsarbeidet i NKF. 

Dopingsak: 

I april 2023 fikk vi vår første dopingsak på toppidrettsnivå da en landslagsutøver i taekwondo 
avla en positiv dopingprøve som resulterte i 6 måneders utestengelse. 

Det ble i håndteringen av saken iverksatt kriseberedskap iht. forbundets beredskapsplan for 
å sikre ivaretakelse av forbundets interesser og omdømme. Samtidig ble det gjort tiltak for å 
ivareta utøveren på best mulig måte i situasjonen. 

Feil i stipend-ordning: 

Det ble videre i 2023 avdekket feil ved utbetaling av stipend til utøvere på fulltidslaget i 
taekwondo. Det ble avdekket at måten utgifter ble dokumentert og rapportert på ikke var i 
henhold til gjeldende regler, noe som hadde ført til feilrapportering til skattemyndighetene 
over flere år.  

Korrigerende tiltak ble iverksatt overfor skattemyndighetene. Underrapportert 
arbeidsgiveravgift ble betalt, og restskatten som utøverne fikk i denne forbindelse ble delvis 
dekket av NKF.  

Rutinen for utbetaling av stipenger ble rettet opp fra og med 2. kvartal 2023.  
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Økonomi 

 

2022 var et utfordrende år. Med totalt tre ulike generalsekretærer, sykefravær og utskifting av 
personell var det utfordrende å opprettholde god økonomistyring. I tillegg medførte 
situasjonen en del uforutsette ekstrakostnader, spesielt tilknyttet juridisk bistand. Resultatet 
av dette ble et underskudd på over 4 millioner kroner i 2022, som måtte dekkes av 
egenkapital. 

I 2023 forverret bildet seg ved at vi fikk en reduksjon i tilskudd fra NIF på ca. 20% grunnet 
bortfall av et internasjonalt grentilskudd, negativ utvikling i aktivitetstall og svak leveranse på 
rapporteringspliktige områder i 2022. For å snu trenden besluttet forbundsstyret å budsjettere 
med underskudd også for 2023 med en innretning av midlene mot tiltak som skal bidra til 
økte tilskudd på sikt. Et annet tiltak som ble iverksatt av ny generalsekretær var å endre 
budsjett og regnskapsoppsettet samt innføre prognosearbeid for å få styring på økonomien 
fortløpende. 

Det måtte i 2023 gjøres noen tøffe prioriteringer på hva midlene skulle gå til og 
forbundsstyret fattet vedtak for å redusere kostnadene til juridisk bistand og andre områder 
som ikke omhandlet direkte aktivitet. 

Det ble avdekt feil i den økonomiske støttemodellen innen toppidretten som medførte store 
ekstrautgifter å få rettet opp i. På tross av dette ble resultatet i 2023 bedre enn fryktet, 
hovedsakelig på grunn av utsettelse av 50 års jubileum, mindre aktivitet enn budsjettert i 
flere av seksjonene og på grunn av reduksjon i bemanningen ved hovedkontoret. 

Vi blir påvirket av at vi er inne i en dyrtid. Forbundsstyret mener at ved å gjøre noen 
kostnadsbesparende tiltak og rette midlene vi har tilgjengelig inn mot riktige ting som 
kommer medlemmene til gode og gir grunnlag for økte tilskudd i fremtiden, så har vi et godt 
grunnlag for videre drift og vekst i NKF. 
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Avslutning  

 

Det har vært en hektisk tingperiode med endringer som har rammet forbundet både 
idrettspolitisk, økonomisk og administrativt. Vi har imidlertid kommet oss gjennom og 
forhåpentlig lagt grunnlaget for en ny og bedre tingperiode med forbundsstyrets forslag til ny 
langtidsplan på tinget 2024 som bygger på Idrettsforbundets strategidokument Idretten vil! 

Videre har forbundsstyret tro på at endringene fra kampsport 2.0 som er gjort i rutiner, og 
lovendringsforslagene som fremmes for tinget vil gi et ytterligere løft til forbundet. 

Forbundsstyret vil benytte anledningen til å takke alle frivillige tillitsvalgte og funksjonærer for 
sitt virke for norsk kampsport i alle medlemsklubbene. Styret vil også rette en takk til 
administrasjonen og generalsekretæren for sitt arbeid i en utfordrende tid.  

_____________________________________
  
Øyvind Andreassen, President  
  
_____________________________________
__  
Tore Bigseth, 2. visepresident   

_____________________________________
_ 
Line Gulbrandsen, 1. visepresident  
  
_____________________________________
__  
Erling Mytting, Styremedlem  

  
_____________________________________
__  
Mina Stubban Berg, Styremedlem  
  
_____________________________________
__  
Maria Erenskjold, Styremedlem  
  
_____________________________________
__  
Håkon Erikson, Styremedlem  
   

  
_____________________________________
__  
Jannikke Berger, Styremedlem  
  
_____________________________________
__  
Per Chr. Garnæs, Styremedlem  
  
_____________________________________
__  
Geir Olav Jensen, Styremedlem  
  
  
_____________________________________
__  
Kim Eilertsen, Generalsekretær  
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3. Regnskap/balanse 2022-2023 
 

Innledning 
 

På tinget i 2022 ble det ikke vedtatt et totalt langtidsbudsjett, og det var i tillegg formelfeil i 
summeringen til det vedtatte del-budsjett for fellestjenester og toppidrett. Dette har gjort det 
utfordrende å sammenligne regnskap og langtidsbudsjett på prosjektnivå, da budsjettet og 
rapportene ikke er direkte sammenlignbare. Detaljert regnskap fremvises gjennom 
revisorgodkjente årsregnskaper med noter for 2022 og 2023 på de kommende sidene. 

Tabellen under viser resultat per år i tingperioden satt opp mot vedtatt langtidsbudsjett. 
Videre fremvises resultatets påvirkning på egenkapitalen og hvor stor egenkapital vi gikk inn i 
de ulike budsjettårene med. For å få oversikt er de årsmøtevedtatte langtidsbudsjettene for 
seksjonene inkludert i totale inntekter, kostnader og resultat som framkommer i tabellen. 

  

Tingperiode 
per år 

*Langtidsbudsjett **Resultatregnskap Egenkapital 

Inntekter Kostnader Resultat  Inntekter Kostnader Resultat  
IB  

2022 - 22,837,554  23,902,800  985,246  - 26,586,796  30,672,005  4,085,209  
               
11,965,054  

2023 - 26,949,100  27,948,348  999,248  - 25,449,750  26,059,027  609,277  
                 
7,879,844  

2024 - 27,777,800  28,429,248  651,448  - 25,479,223  26,169,158  689,935  
                 
7,270,568  

Totalt 2022-2024 - 77,564,454  80,280,396  2,635,942  - 77,515,769  82,900,190  5,384,421    

* Tingvedtatt langtidsbudsjett, rettet opp i formelfeil fra summering og inkludert seksjonenes langtidsbudsjetter 
**For 2024 legges det fram budsjettert resultat fra styregodkjent årsbudsjett. 
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Årsregnskap 2022 

 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

62 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

63 
 
 

 

 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

64 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

65 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

66 
 
 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

67 
 
 

 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

68 
 
 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

69 
 
 

 

 

 

 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

70 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Norges Kampsportforbund 
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Forbundsstyrets økonomiske årsberetning 
2022 
 

Norges Kampsportforbund (NKF) er tilsluttet Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité (NIF) samt internasjonale særforbund for h.h.v. taekwondo, karate 
(midl. suspendert), wushu, muay thai, jujutsu og kendo. NKFs virksomhet er å fremme sine 
kampsporter i Norge og representere idrettene internasjonalt.  

NKF skal utvikle egen aktivitet, organisasjon, økonomi og ansatte slik at den imøtekommer 
de krav og utfordringer særidrettenes medlemmer, norsk idrett og internasjonal idrett stiller.  

NKF innbefatter seksjoner for hhv. karate, taekwondo (WT/ITF), jujutsu og fleridrett. Det 
samarbeides på tvers av medlemsforbund i NIF i.f.t. anlegg o.a.  

NKFs virksomhet administreres fra forbundskontoret på Idrettens Hus, Oslo/Ullevål stadion. 
Virksomheten drives i henhold til tingvedtatte målsettinger utfra langtidsplan. Det var totalt 11 
årsverk knyttet til administrasjonen og de samlede personalkostnadene for forbundet var på 
kr. 11 060 548 i 2022.  

Fortsatt drift  

Årsregnskapet er avgitt under forutsetningen av fortsatt drift, da det etter styrets oppfatning 
ikke er forhold som tilsier noe annet.  

Miljø  

Det psykososiale arbeidsmiljøet kunne med fordel vært bedre men det er ikke rapportert 
noen skader eller ulykker ifm. arbeidet. Arbeidsfordelingen mellom styret og 
administrasjonen framkommer av vedtatte organisasjonsnormer. Utover dette legges 
forbundets personalhåndbok og HMS plan til grunn. NKF søker å etterleve og tilrettelegge 
forholdene for kjønnsfordeling i organisasjonen, jf. NIFs lov §2-4, både ift. tillitsvalgte og 
ansatte.  

Sykefraværet i 2022 var på 3,6% hvorav 1,7% var korttidsfravær og 2% langtidsfravær med 
sykemelding. NKFs kontorbaserte virksomhet forurenser ikke det ytre miljø.  

Årsregnskap 

Årsregnskapet 2022 viser et underskudd på kr. -4.085.209,- mot fjorårets overskudd på kr. 
1.530.859,- Styret foreslår disponeringer av resultatet iht. regnskapsoppsett. Etter styrets 
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oppfatning gir årsregnskapet et rettvisende bilde av forbundets eiendeler og gjeld, finansielle 
stilling og resultat. Det er etter regnskapsårets slutt ikke inntruffet vesentlige forhold som har 
betydning for årsregnskapet. 

Lov  

NKF har en lov som er i tråd med lov for NIF, og den økonomiske årsberetningen er avgitt i 
tråd med regnskapsloven. 

Fremtidsutsikter  

Kampsportforbundet følger NIFs krav til rapportering og dokumentasjon av forbundets 
virksomhet/aktiviteter. NKF fikk en reduksjon i tilskudd fra 2022 til 2023 på 19.8%. Dette har 
medført noen utfordringer og et behov for å iverksette endringer.  Forbundsstyret har 
imidlertid tro på at Kampsportforbundet med tiltakene som er iverksatt fortsatt vil stå bra 
rustet til å møte fremtiden. 
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Kontrollutvalgets beretning for 2022 
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Revisors beretning for 2022 
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Årsregnskap 2023 
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Forbundsstyrets økonomiske årsberetning 
2023 
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Kontrollutvalgets beretning for 2023 
 

I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Norges Kampsportforbund sin 
beretning. 

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter Norges 
Kampsportforbunds lov.  

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for tinget, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget 
har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra 
Norges Kampsportforbunds administrasjon. Vi har gjennomgått det styrebehandlede 
årsregnskapet for 2023.   

Regnskapet viser et underskudd på kr 609.277,- og ved årsavslutning reduserte 
egenkapitalen med kr 609.277,-.  Sum egenkapital er dermed på kr 7.270.568,- 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Norges Kampsportforbund: 

I inneværende tingperiode har det vært mye endringer, usikkerhet og generelt mye støy. 
Dette har påvirket involvering og informasjonsflyt. Først etter at nåværende administrasjon 
ble satt så har kontrollutvalget kommet i god dialog med administrasjonen.  

Vi har blitt holdt løpende oppdatert om økonomiarbeidet i NKF, hvor vi ønsker å fremheve 
innføringen av økonomimodeller som man skal jobbe etter og opplæring av 
ansatte/representanter hvor nødvendig. 

Kontrollutvalget har blitt informert om diverse utfordrende saker, og de økonomiske 
konsekvensene av disse.  Vi anser at våre spørsmål rundt saker og håndtering av disse er 
ryddig besvart. 

Vi har sett at administrasjonen har tatt nødvendige grep for å redusere årets underskudd så 
mye det lot seg gjøre.  

Konklusjon 

Det er kontrollutvalget konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter 
loven, og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og organisasjonsleddets årsregnskap 
for 2023 godkjennes av tinget. 

Sted, dato               Signatur leder      Signatur medlem  
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Revisors beretning 2023   
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4. Forslag og saker 
Sak 4.1 Forslag fra Forbundsstyret, prosjekt 
«Organisatoriske endringer i NKF» 
 

Innledning   
I «Sak 4.2 forslag fra forbundsstyret til forbundstinget 2022 om prosjekt Kampsport 2.0», 
beskrives et behov for å evaluere dagens organisering og disponering av ressurser. 
Seksjonene opplevde ikke å få den støtten de trenger til å løse oppgavene de er satt til.   
Samtidig kommer det tydelig fram gjennom de siste års drift at seksjonene og grenkomiteene 
i for stor grad bruker tiden sin på oppgaver som ikke ligger innenfor deres virkeområder. 
Dette fører til at både tillitsvalgte og ansatte bruker tiden feil, noe som resulterer i at 
organisasjonen jobber på en ineffektiv måte som går ut over aktiviteten og tjenestene vi 
leverer til medlemmene. Det er flere ulike årsaker til hvorfor det blir slik, og noe av nøkkelen 
til å løse det vil være en organisasjonsmodell som tydeligere definerer ansvar, roller og 
styringsmekanismer.  

En ryddigere fordeling mellom forbundsstyret, seksjoner og administrasjonen, understøttet av 
gode kvalitetsrutiner med prosessbeskrivelser, maler og veiledninger, vil sette NKF i stand til 
å møte fremtidens utfordringer og målsetning om organisatorisk vekst på en bedre måte.  

 

Dagens organisering  
Dagens organisering er kompleks. Styresett og maktfordeling er preget av historiske 
kompromisser knyttet til sammenslåinger og organisasjonsendringer, samt en 
sammenblanding av idrettspolitisk-, økonomisk og idrettsfaglig ansvar. Der er flere uklarheter 
i styrings- og ansvarslinjer, men kanskje spesielt i etterlevelsen av disse.  

   

Forbundet har til dels har hatt utfordringer med å fylle alle de tillitsverv som forbundet skal 
besette med motiverte personer. Totalt skal det velges tillitsvalgte til 95 roller i forbundet. I 
tillegg kommer de ulike fagkomiteene som oppnevnes av seksjonene.  

• Forbundsstyret = 3 personer i presidentskapet, 2 frie medlemmer, 5 
seksjonsrepresentanter og 2 varamedlemmer, totalt 12 stk.  
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• Karateseksjon = 7 stk.  
• WT seksjon = 7 stk.  
• ITF seksjon = 7 stk.  
• Jujutsu seksjon = 7stk.  
• FLIS seksjon = 8 stk.  
• Totalt 48 stk. i styrene  
• 25 stk. i valgkomiteer   
• 3 stk. i kontrollutvalg  
• 4 stk. i sanksjonsutvalg  
• 3 stk. i sanksjons-ankeutvalg  
• 3 stk i Ungdomskomite 
• 4 stk i Toppidretskomite  
• 3-5 stk i internasjonalt utvalg  
• Totalt 86 personer som velges på tinget.  

Seksjonenes ledere har i dagens modell automatisk plass i forbundsstyret. Intensjonen med 
dette er at seksjonenes interesser skal sikres i det høyeste organet mellom tingene.  

En utfordring med dagens organisering er at det blir de samme personene som sitter med 
flere roller. På denne måten settes enkeltpersoner i en vanskelig situasjon når de skal 
bedømme egen habilitet og ha riktig fokus i settinger hvor de har ulike mandater. Dette øker 
også risikoen for at strategiske og økonomiske beslutninger kan bli fattet på en måte som 
ikke er til det beste for forbundet, og for at saker diskuteres og løses på feil nivå i 
organisasjonen.  

 

Ytterligere seksjonering av Norges Kampsportforbund 
I karateseksjonen har det gjennom årtier vært sterke konflikter mellom de ulike 
kampformene, spesielt WKF versus alle de andre. WKF er nå ikke en del av forbundet. FS 
mener at ved å seksjonere karateseksjonen i tre nye seksjoner, så vil de ulike idrettene mer 
kunne legge søkelys på aktiviteter, i stedet for å bruke energi på interne uenigheter.  

Karateseksjonen ønsker å fremme et lovforslag som deler karateseksjonen i tre seksjoner.  

Forbundsstyret er positiv til en slik organisering i karate, men mener at det krever en 
grundigere prosess. Forbundsstyret er også av den oppfatning at årsaken til problemene 
seksjonene generelt og karate spesielt opplever, er NKFs interne organisering og 
forretningsorden slik den er definert i loven, organisasjonsnormene og fellesbestemmelsene. 
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Forslaget om å dele karate i tre seksjoner bør derfor komme opp til votering etter en 
grundigere utredning av vår organisasjonsmodell og sett i sammenheng med andre 
eventuelle lovendringsforslag.  

 

Vurdering og anbefaling 
I «Kampsport 2.0»-prosessen er identifisert et følt behov for å seksjonere ut flere idretter i 
egne seksjoner, men det er også stilt spørsmål ved forbundsstyrets størrelse og 
sammensetning, seksjonsstyrenes myndighet sett opp mot forbundsstyrets lovbestemte 
myndighet og ansvar for forbundets høyeste styrende organ mellom forbundstingene, 
økonomisk fordeling av midler mellom idrettene og skillet mellom hvilke arbeidsoppgaver 
som skal ivaretas av fast ansatte, hvilke som skal ivaretas av ubetalt frivillig innsats av valgte 
og oppnevnte representanter, og hvilke som skal ivaretas innenfor rammene av oppnevnte, 
godtgjorte posisjoner.  

Forbundsstyret mener at det konkrete ønsket fra Karate-seksjonen vdr. å dele seksjonen i 
tre, p.t. ikke løser de grunnleggende utfordringene seksjonen har.  

Basert på forutgående generelt og resultatene fra «Kampsport 2.0»-prosessen spesielt, 
anbefaler forbundsstyret forbundstinget å etablere prosjektet «Organisatoriske endringer i 
NKF» med følgende retningsgivende parametere:  

 

1. Utarbeide en ansvars- og oppgavematrise som tydeligere definerer skille mellom tingets, 
forbundsstyrets, årsmøtenes, seksjonsstyrenes, grenkomiteenes og administrasjonens 
myndighet, ansvar og oppgaver. 

2. Utarbeide forslag til lovendring der forbundsstyrets sammensetning skal være mer 
avgrenset og bidra til et tydeligere skille mellom forbundsstyret og seksjonsstyrene. 

3. Utarbeide lovendringsforslag for en ny hensiktsmessig seksjonsinndeling. 
4. Utarbeide forslag til endringer av NKFs lover og organisasjonsnormer som styrker 

seksjonenes styringsrett over egne idretter innenfor de budsjettrammer, handlings- og 
langtidsplaner som vedtas av forbundstinget, samt føringer fra NIF og OLT.  

5. Vurdere andre organisatoriske endringer som f.eks. men ikke begrenset til; 
overlappende valgperiode for styremedlemmer, begrensing i valgperiode for 
styremedlemmer o.l. 

6. Utrede og foreslå ny økonomisk fordelingsmodell for tilskudd og medlemsinntekter, som 
gir seksjonene insentiver til strategiske prioriteringer som gir vekst i medlemsmasse og 
aktivitet.    
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Forslag til vedtak 
• Forbundsstyret pålegges å igangsette prosjekt «Organisatoriske endringer i NKF» 

med formål om å utrede ulike organisasjonsmodeller og fremme konkrete forslag til 
organisatoriske endringer. Parameterne skissert i punkt 1-6 i sak 4.1(over) skal være 
retningsgivende for arbeidet, og prosjektet gis mandat til å prioritere andre 
parametere dersom det er formålstjenlig. 

• Forbundsstyret pålegges å prioritere prosjektet og skal ferdigstille dette så snart som 
mulig. Ved ferdigstillelse skal det vurderes å innkalle til et digitalt ekstraordinært ting for 
effektuering av endringer. 

Forbundsstyrets innstilling: 
Forslaget fra forbundsstyret vedtas. 

 

Sak 4.2 Forslag om lovendring fra kampsport 
2.0/forbundsstyret – seksjonenes 
egenprofilering og egenfinansiering 
 

Bakgrunn 
Norges Kampsportforbund består av fem seksjoner som organiserer over 20 ulike 
særidretter. Det er mange fordeler ved å være samlet i et særforbund, men det finnes også 
ulemper. En av disse som klubbene og seksjonene har uttrykt frustrasjon over, er manglende 
profilering av egen særidrett. Dette er en konsekvens av manglende forankring i lovverket 
som åpner for seksjonenes rett til egen profilering. 

Prosjektet “Kampsport 2.0” har konkludert med at seksjoner og grenkomiteer skal ha en rett 
til profilering gjennom egne kommunikasjonskanaler i samarbeid med forbundsstyret og 
administrasjonen.  

Prosjektet har også konkludert med at seksjoner og grenkomiteer skal ha mulighet for å 
hente inn egne inntektskilder – ved f.eks. sponsorat til egne landslag, eller ved annen 
særavtale som ikke nødvendigvis må gjelde hele forbundet før en avtale kan inngås.  

På denne bakgrunnen forslås følgende endringer i NKFs lover. 
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Forslag til lovendring 
Gammel tekst Ny tekst 
§ 18 IDRETTENS MARKEDS-, 
MEDIE- OG 
ARRANGEMENTSRETTIGHETER 
 
For regler om markeds-, medie- og 
arrangementsrettigheter, 
gjelder NIFs lov kapittel 14. 

§ 18 IDRETTENS MARKEDS-, MEDIE- OG 
ARRANGEMENTSRETTIGHETER  
 
 
For regler om markeds-, medie- og 
arrangementsrettigheter, gjelder i hovedsak NIFs lov 
kapittel 14 med følgende tillegg: 
 
Seksjonene og grenene seksjonene organiserer, har 
rett til selvbestemt profilering gjennom felles 
mediekanaler og egne kommunikasjonskanaler. 
 
Seksjonene har rett til både å fremforhandle og 
etablere egne, uavhengige inntektskilder for 
seksjonen og dens grenkomiteer i samarbeid med 
generalsekretær. 
 

 

Forbundsstyrets innstilling 
Forslaget fra forbundsstyret vedtas. 

 

Sak 4.3 Forslag om lovendring fra 
Jujutsuseksjonen – navneendring for Jujutsu 
seksjonen 
 

Bakgrunn 
Seksjonen heter pr i dag jujutsuseksjonen. De fleste klubber i Norge benytter skrivemåten 
jujitsu. Internasjonalt er vi tilknyttet Ju-jitsu International Federation og Ju-jitsu European 
Union.  

De fleste land benytter ju jitsu som romanisering av hvor kun Sverige skiller seg ut blant våre 
næreste. BJJ miljøet benytter også jitsu varianten selv om de beholder den enda eldre 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-14-idrettens-markeds-og-rettighetsbestemmelser/


Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

104 
 
 

 

 

 

varianten jiu først, og jiu-jitsu er nå betegnelsen benyttet i JJIF/JJEU på 
bakkekampkonkurranser (tidligere ne-waza).  

Seksjonen ønsker med dette å endre navn på seksjonen til Jujitsu. Dette ble behandlet og 
vedtatt i sak JUS 23/22 av seksjonen. 

 

Forslag til lovendring 
Gammel tekst Ny tekst 
§ 2 ORGANISASJON 
 
(5) NKF er et fleridrettsforbund men kun én 
juridisk enhet, herunder ett 
organisasjonsledd tilsluttet NIF. NKF 
organiserer følgende idretter i seksjoner 
(avdelinger): 

• Seksjon for karate (inklusive blant 
annet kenpo, taido og nanbudo) 

• Seksjon for taekwondo (inklusive 
blant annet hapkido, sipalki og 
kuksoolwon) 

• Seksjon for jujutsu (inklusive blant 
annet ninjutsu, brasiliansk jiu-jitsu, 
krav maga og andre 
selvforsvarsrettede grener) 

• Seksjon for fleridretter (aikido, 
capoeira, kendo, filipinske og 
indonesiske kampidretter, muaythai, 
mixed martial arts og wushu) 

• Seksjon for ITF taekwon-do 
 

§ 2 ORGANISASJON 
 
(5) NKF er et fleridrettsforbund men kun én 
juridisk enhet, herunder ett 
organisasjonsledd tilsluttet NIF. NKF 
organiserer følgende idretter i seksjoner 
(avdelinger): 

• Seksjon for karate (inklusive blant 
annet kenpo, taido og nanbudo) 

• Seksjon for taekwondo (inklusive 
blant annet hapkido, sipalki og 
kuksoolwon) 

• Seksjon for jujitsu (inklusive blant 
annet ninjutsu, brasiliansk jiu-jitsu, 
krav maga og andre 
selvforsvarsrettede grener) 

• Seksjon for fleridretter (aikido, 
capoeira, kendo, filipinske og 
indonesiske kampidretter, muaythai, 
mixed martial arts og wushu) 

• Seksjon for ITF taekwon-do 
  

 

Økonomisk konsekvens 
Det vil påløpe noen mindre kostnader tilknyttet trykking av markedsmateriell som i dag har 
skrivemåten jujutsu. I tillegg vil det medgå noe tid for å endre navnet på alle digitale flater i 
NKF. Ut over dette vil det ikke påløpe økonomiske konsekvenser av et slikt navnebytte. 
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Forbundsstyrets innstilling 
Forslaget fra Jujutsu seksjonen støttes av forbundsstyret. 

Sak 4.4 Forslag om lovendring fra kampsport 
2.0/ forbundsstyret– tidspunkt for avvikling av 
seksjonsmøter og forbundstinget 
 

Bakgrunn 
Per i dag er Forbundstinget lagt til annen hvert år innen utgangen av juni måned.  

Seksjonsmøtene har tradisjonelt vært avhold på lørdag, mens Forbundstinget har vært 
avviklet på søndagen. Seksjonsmøtene velger sine seksjonsstyrer, og forbundstinget velger 
forbundsstyret. Forbundsstyret og seksjonsstyrene konstitueres kort etter Forbundstinget 
samme søndag. 

Perioden juni-august er allment anerkjent som perioden hvor sommerferien avvikles, i tillegg 
til at de fleste stilartene har sine graderinger og sommerleirer i denne perioden. Et sent 
avviklet forbundsting innebærer i praksis at de fleste går da rett fra Forbundstinget ut i ferietid 
mv.; dette gjelder også de nye tillitsvalgte i sine, ev. nye, styreverv. I praksis innebærer dette 
at tillitsvalgte som velges medio juni risikerer å ikke komme i gang i sine verv før to måneder 
eller mer etter valget.  

Forbundsstyret foreslår at Forbundstinget skal avholdes innen utgangen av april. Dette gjør 
at avtroppende og påtroppende styrer kan avvikle overleveringsmøter før sommerferien, og 
gjør det mulig for de påtroppende styrene å konstituere seg, konstituere sine komiteer og 
påbegynne arbeidet før sommerferien setter inn. 
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Forslag til lovendring 
Gammel tekst Ny tekst 
§11: 
(1) NKFs høyeste myndighet er 
forbundstinget som holdes hvert annet år 
innen utgangen av juni måned. 
(2) Ordinært og ekstraordinært 
særforbundsting gjennomføres i samsvar 
med denne lov og NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-
17, 2-19, 2-20. 
 

§11: 
(1) NKFs høyeste myndighet er 
Forbundstinget som holdes hvert annet år 
innen utgangen av april måned. 
(2) Ordinært og ekstraordinært 
særforbundsting gjennomføres i samsvar med 
denne lov og NIFs lov §§ 2-15, 2-16, 2-17, 2-
19, 2-20. 
 

 

Forbundsstyrets innstilling 
Forslaget fra forbundsstyret vedtas. 

Sak 4.5 Forslag om lovendring fra kampsport 
2.0/forbundsstyret– seksjonsrepresentanter til 
forbundsstyret og styrking av seksjonenes 
selvråderett. 
 

Bakgrunn 
Forbundstinget 2022 bifalte i sak 4.2 følgende tekst som gjelder seksjonenes representasjon 
i Forbundsstyret: 

«Seksjonene skal sikres kontinuerlig representasjon i forbundsstyret ved at det er 
representanter fra seksjonsstyrene som trer inn som medlemmer i forbundsstyret når 
seksjonsrepresentant har forfall.” 

Forbundsstyret er Norges Kampsportforbunds øverste myndighet mellom hvert forbundsting, 
og er satt sammen av et arbeidsutvalg bestående av president pluss to visepresidenter, samt 
7 styremedlemmer og 2 faste varamedlemmer. Av de 7 styremedlemmene er det 
seksjonsrepresentanter fra hver av de 5 seksjonene i forbundet, samt én representant under 
26 år og én direkte valgt forbundsrepresentant. 

https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-15
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-16
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-17
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-19
https://www.idrettsforbundet.no/tema/juss/nifs-lov/kapittel-2-felles-bestemmelser-for-hele-organisasjonen/#%C2%A72-20
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I og med at de to varamedlemmene er faste, er det de som rykker opp med stemmerett 
dersom en av de ordinære styremedlemmene skulle være forhindret fra å møte. 
Styremedlemmer kan sende en representant for å delta på møtet, men denne personen har 
kun observasjonsrett, og denne praksisen er sjeldent brukt. 

Saker på forbundsnivå berører ofte alle seksjonene og dermed alle klubbene i 
Kampsportforbundet, men det er også større saker i hver seksjon som må behandles på 
forbundsstyremøtene som kan ha store konsekvenser for kun den enkelte seksjonen. Om 
seksjonsleder må melde forfall til et forbundsstyremøte risikerer man med dagens ordning at 
én seksjons perspektiv helt forsvinner fra diskusjonen. Dette medfører en risiko for at 
beslutninger i disse tilfellene tas på ufullstendig grunnlag. 

I NKFs lover heter det at «Norges Kampsportforbunds (NKF) formål er å fremme forbundets 
kampsporter i Norge, jf. § 2 (4), og representere idrettene internasjonalt.» (paragraf 1, 
formålsparagrafen), og i paragraf 2 «Organisasjon» fremkommer det klart at det er 
seksjonene og særidrettene som utgjør Norges Kampsportforbund.  

Det vises også til NKFs lover § 14 (2) der det står at «…internasjonalt særforbund… krever 
at deres norske medlemmer i styret også sitter i det nasjonale forbundsstyret, deltar disse i 
forbundsstyret på lik linje med de øvrige som velges inn etter § 17.14 i saker som gjelder 
egen idrett.»  

I sum innebærer dette at seksjonenes (idrettenes) stemmer skal være klare og tydelige i 
forbundsstyret. Når den valgte seksjonsrepresentanten ikke kan stille, følger det naturlig at 
en annen representant fra seksjonen tre inn i dennes plass.  

Det foreslås også å styrke seksjonenes autonomi ved at seksjonsstyrene velges på 
seksjonsmøtet og at valget godkjennes av forbundstinget. Dette erstatter dagens ordning der 
seksjonsstyrene oppnevnes av-, og følgelig også kan avsettes av forbundsstyret.  

Denne forsterkingen av seksjonenes selvråderett ved at seksjonsmøtenes valg godkjennes 
og vedtas av forbundstinget, skal gi seksjonsstyrenes medlemmer arbeidsro og frihet til å 
fremme synspunkter og meninger. Konflikter må løses gjennom samarbeid og dialog; ikke 
ved å sette en seksjon under administrasjon eller avsette seksjonsstyrer eller 
seksjonsstyremedlemmer.  

Seksjonenes forsterkede selvråderett balanseres av en presisering av forbundsstyrets 
instruksjonsmyndighet som NKFs høyeste organ mellom forbundstingene.  

Seksjonenes forsterkede selvråderett innebærer ikke at seksjonsstyrene er frie til å avvike fra 
forbundstingets vedtatte rammer slik de foreligger i vedtatte budsjetter, langtidsplan og 
handlingsplaner. Autonomi innebærer en viss uavhengig status, men den er begrenset av 
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forbundstinget vedtatte langtidsplan, vedtatte langtidsbudsjetter, øvrige vedtak og 
forbundsstyrets styringsrett mellom forbundstingene. 

 

Forslag til lovendringer 
Gammel tekst Ny tekst 
Forslag A) 
 
§ 2 ORGANISASJON 
 

 
 
§ 2 ORGANISASJON 
Nytt punkt 6: 
 
6) Seksjonsledere og nestledere skal i 
internasjonale sammenhenger omtales som 
‘president seksjon og ‘vice president seksjon 
for sine særidretter, dog underordnet 
forbundspresidenten og forbundets 
visepresidenter.   

Forslag B) 
§13 (14) Foreta følgende valg: 
a) Forbundsstyret: 

• President og to visepresidenter 
• To styremedlemmer hvorav en 

ungdomsrepresentant 
• En representant fra hver seksjon 
• To varamedlemmer 

 

 
§13 (14) Foreta følgende valg: 
a) Forbundsstyret: 

• President og to visepresidenter 
• To styremedlemmer hvorav en 

representant under 26 år 
• En representant fra hver seksjon, 

dette er seksjonsleder. 
• To varamedlemmer som er varaer 

kun for presidentskapet 
• Vara for seksjonsrepresentantene er 

nestleder i seksjonene. 
b) Godkjenne seksjonenes valg av 
seksjonsstyrer.  
Gamle bokstaver b til d blir nye bokstaver c 
til e. 

Forslag C) 
 
§ 14 FORBUNDSTYRET 
 
(Punktene (1), (2), (4), (5), (6) og (7) er ikke 
foreslått endret og er derfor utelatt her) 
 

 
§ 14 FORBUNDSTYRET 
 
(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle 
deler av særforbundets virksomhet hører 
under styret. Styret skal blant annet sørge 
for: 
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(3) Forvaltningen av, og tilsynet med, alle 
deler av særforbundets virksomhet hører 
under styret. Styret skal blant annet sørge 
for: 
 

• at særforbundets formål ivaretas 
• forsvarlig organisering av 

særforbundets virksomhet og 
økonomistyring 

• at beslutninger fattes i samsvar med 
NIFs regelverk og vedtak, 
særforbundets lov og 
særforbundstingets vedtak. 

 
 

 
 
 
 

• at særforbundets formål ivaretas 
• forsvarlig organisering av 

særforbundets virksomhet og 
økonomistyring 

• at beslutninger på alle nivåer i NKF, 
fattes i samsvar med NIFs regelverk 
og vedtak, særforbundets lov og 
særforbundstingets vedtak. 

• Forbundsstyret har instruksjonsrett 
overfor alle organisasjonsledd i NKF. 

 
Forslag D) 
§ 15 KONTROLLUTVALG, VALGKOMITÉ 
OG ØVRIGE TINGVALGTE ORGANER 
5. Seksjonsmøtene skal: 

1. Innstille følgende verv til 
seksjonsstyrene: 
o Leder og nestleder 
o Tre styremedlemmer og to 

varamedlemmer 
o Innstilling av representant til 

forbundsstyret 
o Valgkomité med leder, to 

medlemmer og ett varamedlem 
 

 

 
§ 15 KONTROLLUTVALG, VALGKOMITÉ 
OG ØVRIGE TINGVALGTE ORGANER 
 
5. Seksjonsmøtene skal: 

1. Innstille følgende verv til 
seksjonsstyrene: 
o Leder og nestleder 
o Tre styremedlemmer og to 

varamedlemmer 
o Valgkomité med leder, to 

medlemmer og ett varamedlem 
 

 

Forbundsstyrets innstilling 
Forslaget fra forbundsstyret vedtas. 
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6. Langtidsplan og 
langtidsbudsjett 
 

Langtidsbudsjett 2025-2026 er bygd opp på samme avdelingsstruktur som årsbudsjettene og 
regnskapsrapportene. På denne måten vil det være mulig å ha en fortløpende 
sammenligning av resultat mot langtidsbudsjett, og dermed bedre økonomistyring. 

Med bakgrunn i usikkerhetene rundt medlemstall omtalt i styrets tingberetning for 
inneværende tingperiode, og at NIF fra 2025 i større grad vil bruke registrerte tall fra 
medlemssystemet, er det utfordrende å budsjettere inntekter fra tilskudd. Vi har valgt å legge 
på en forsiktig økning rundt på ca.4% per år da eventuell medlemsvekst ikke fullt ut får effekt 
på tilskudd før 2. driftsår etter økningen. 

Seksjonene har utarbeidet og legger fram sine langtidsbudsjetter på årsmøtene i seksjonene. 

Det budsjetteres i forslaget med forsiktig bruk av egenkapital for å ha tilstrekkelig med 
ressurser til å levere på målene i langtidsplanen. 

 
 
  

Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat
Breddeidrett, kurs og kompetanse (700,000)             7,000,000          6,300,000         (1,280,000)          7,400,000          6,120,000         
Administrasjon og ledelse (14,150,000)       8,500,000          (5,650,000)       (14,716,000)       8,800,000          (5,916,000)       
Toppidrett totalt (5,950,000)          5,700,000          (250,000)           (6,180,000)          5,900,000          (280,000)           
Karate Sportskarate (915,000)             915,000             -                      (951,000)             951,000             -                      
Karate fullkontakt (409,000)             500,000             91,000               (425,000)             500,000             75,000               
Karate shobu ippon (483,000)             455,000             (28,000)             (502,000)             475,000             (27,000)             
Taekwondo WT (1,210,000)          1,400,000          190,000             (1,270,000)          1,510,000          240,000             
Taekwon-do ITF (1,242,500)          1,277,000          34,500               (1,291,000)          1,302,000          11,000               
Jujutsu (409,000)             427,000             18,000               (421,000)             477,000             56,000               
Fleridrett (481,000)             584,500             103,500             (496,500)             584,500             88,000               

SUM TOTALT (25,949,500)       26,758,500       809,000             (27,532,500)       27,899,500       367,000             
Forventet utvikling i ekegnkapital (IB) 6,461,568         6,094,568         

2025 2026Langtidsbudsjett 2025-2026
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NKF vil! Strategi og langtidsplan 2024-2028 
 

Virksomhetsidé: 
NKF er til for sine medlemmer* og grener, som har organisert seg sammen og skal ivareta 
deres felles interesser. NKF skal representere sine medlemmers interesser i nasjonale og 
internasjonale sammenhenger.  

NKF skal være en veldrevet og åpen organisasjon som stadig søker forbedring og utvikling.  

*NKFs medlemmer er idrettslagene som juridiske enheter. 

 

Visjon: 
Kampsport for alle! 

Vårt mål er at alle som ønsker å drive med kampsport skal finne sin plass og foretrukne 
aktivitet hos oss, uavhengig av forutsetninger, ferdighetsnivå og bakgrunn. Våre idretter er 
preget av likestilling, respekt og selvutvikling. Alle skal ha like muligheter til å delta, samt 
finne mestring og idrettsglede gjennom våre aktiviteter. 

 

Misjon: 
Vi skaper idrettsglede og mestring. Gjennom et mangfoldig kampsporttilbud hvor man driver 
idrett og lærer selvforsvar, bygger vi hele mennesket fysisk, mentalt og sosialt. 

 

Verdier: 
Vi står sammen om en mangfoldig idrett som sørger for å gi alle like muligheter, hvor alle 
medlemmer og grener er like mye verdt.  

Verdiene er det som skal kjennetegne NKF, gjennom idrettsaktivitet, kommunikasjon og 
handlinger. Vårt omdømme skapes av vår kultur og våre handlinger, og verdiene skal 
definere oss og hvordan vi oppfattes av omverden.  
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• Mot 

Mot er drivkraften som gjør oss i stand til å møte vanskeligheter, fare, smerte 
eller usikkerhet uten å la oss overvinne av frykt eller trusler. 
Mot er også vilje til å møte utfordringer, ta risiko og holde ut i møte med motgang. 
Mot kan vises på mange måter, fra fysisk tapperhet i møte med fare og i 
idrettsarenaen, til moralsk mot til å stå opp for sin egen tro, meninger og verdier, selv 
når det er upopulært å gjøre det. I mange kampsport-kulturer regnes mot som en edel 
og beundringsverdig egenskap. 

 

• Samhold 

Samhold er å ha gjensidig forståelse og toleranse med hverandre. 
Dette legger grunnlaget for empati og godvilje overfor hverandre, takhøyde for 
meningsutvekslinger og aksept for demokratiske beslutninger. Godt samhold gir 
glede og harmoni og medvirker til å samles om felles mål. 
Samhold er å stå opp for hverandre, dele kunnskap og ha et godt samspill. 
Dette innebærer at man deler gleder og sorger på idrettsarenaen, oppmuntrer, bryr 
seg og gir hverandre energi. Samhold er å inkludere alle og jobbe for fellesskap og 
kultur. 
 

• Respekt 

Respekt vises gjennom aksept for andres kultur, religion og synspunkter. 
Når vi viser respekt, møter vi et annet menneske med samme holdning som vi selv 
ønsker å bli møtt med. Alle skal ha mulighet til å uttale seg og bli hørt. 
Respekt vises ved å anerkjenne andre utøvere, trenere, dommere og andre som 
våre likemenn/kvinner. 
Tilsvarende kan anerkjennelse for en annen persons handling eller prestasjon gis i 
form av en uttalt respekt, f.eks. ved bestått beltegradering, en konkurranseprestasjon 
eller et personlig valg som foretas. Å unne andre suksess og å heie på hverandre er 
en måte å vise respekt på.  
God etikette og profesjonalitet i alt vi foretar oss er en måte å vise respekt for 
fellesskapet og verdien av å stå sammen. 
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NKF vil! Innsatsområder 2024-2028 
 

1) Attraktivt og variert idrettstilbud 
 

Deltakere, foreldre og idrettslagenes omgivelser må oppleve at aktiviteten som tilbys, er 
tilgjengelig og reell for alle, og bidrar til god helse og gode fellesskap. Et attraktivt og variert 
idrettstilbud underbygger formålet om at ingen skal bli utsatt for usaklig eller uforholdsmessig 
forskjellsbehandling. 

Vi vil utvikle og styrke kampsporttilbudet, både på trening og i konkurranse, slik at enda flere 
opplever glede og mestring, og ønsker å være med lenger. Et attraktivt og variert idrettstilbud 
kjennetegnes av at det satses på kunnskap og kompetanse blant trenere og andre som leder 
idrettsaktiviteten. 

NKF vil at: 

a. Vi skal videreutvikle og øke trener- og arrangementskompetansen i idrettslagene. 
b. Vi skal tilby kampidretter med høy kvalitet i både konkurranserettede og 

konkurransefrie miljøer. 
c. Vi skal tilby konkurranseformer som er tilpasset ulike alders- og ferdighetsnivåer. 
d. Antall ungdom og unge voksne (13-25 år) som driver med kampsport skal øke. 
e. Vi skal ha flere voksne med lengre - antall medlemmer over 25 år skal øke. 
f. Personer med funksjonsnedsettelse (parautøvere) skal ha et aktivitets- og 

konkurransetilbud i våre grener. 

 

2) Gode og veldrevne idrettslag 
 

Idrettslagene er selve grunnmuren i NKF. Gode idrettslag er avgjørende for å lykkes med å 
rekruttere og beholde flere medlemmer, og for å skape miljøer som med fellesskap møter 
den enkeltes ambisjonsnivå, slik at også de som ønsker å bli gode, får mulighet til det. 

Gode og veldrevne idrettslag er samtidig opptatt av å ivareta en ansvarlig ressursbruk som 
ikke fordyrer aktiviteten unødig eller medfører unødig negativ innvirkning på miljøet. 
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Gode og veldrevne idrettslag er dyktige til å engasjere frivillige, har en inkluderende 
frivilligkultur hvor alle føler seg velkomne, og som gjør det enkelt og attraktivt å bidra. 
Økonomi skal ikke være en barriere for deltakelse! 

NKF vil at: 

a. Våre idrettslag skal være kompetente, sterke og veldrevne. 
b. Det skal etableres retningslinjer for samarbeid mellom frivillig og betalt kompetanse, 

herunder også samarbeid mellom idrettslag og kommersielle aktører. 
c. Det skal gjennom klubbutvikling gis veiledning og støtte til idrettslagene for å bidra til 

økt organisatorisk kompetanse og etterlevelse av regler og retningslinjer. 
d. Idrettslagene skal ha nok frivillige til å sikre aktiviteten lokalt og nasjonalt. 

 

3) Like muligheter 
 

NKF skal sørge for et aktivitetstilbud som er inkluderende, mangfoldig og likestilt. En 
idrettsorganisasjon for alle, må også sørge for å inkludere alle. NKF vil inkludere alle 
uavhengig av kjønn, etnisitet og funksjonsnivå. Vi vil arbeide for å rekruttere, beholde og 
utvikle en medlemsmasse som gjenspeiler hele samfunnet. 

NKF vil at: 

a. Alle skal kunne delta i våre grener og aktiviteter uavhengig av økonomi. 
b. Parautøvere skal ivaretas på lik linje med andre i alle våre grener. 
c. Mangfoldet i medlemsmassen og samfunnet rundt oss skal gjenspeiles på alle nivåer 

i organisasjonen. 
d. Det skal tilrettelegges for utvikling og aktivitet i alle våre grener. 
e. Vi skal fremheve idrettslagenes og grenenes flerkulturelle kompetanse, og bidra til 

kulturell utveksling og utdannelse. 
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4) Idrettsanlegg for fremtiden 
 

Anlegg og tilgang til anlegg er en forutsetning for våre aktiviteter, og mangel på dette vil 
bremse utviklingen og aktivitetstilbudet i idrettslagene våre. NKF ønsker at når det bygges 
spillemiddelfinansierte anlegg, så skal kampsportrom inkluderes som tillegg til øvrig areal. 
Dette er en kostnadseffektiv måte å øke anleggstilgangen for kampidrettene på.  Samtidig 
som det vil bidra til at flere klubber kommer over i offentlig finansierte anlegg og dermed får 
reduserte kostnader. 

Kostanden ved bruk av anlegg skal være så lav som mulig for å kunne holde nede 
kostnadene for enkeltmedlemmer, uavhengig av anleggets eierform. 

NKF vil at: 

a. Flere medlemmer skal inn i spillemiddelfinansierte anlegg. 
b. Vi skal jobbe for dedikerte kampsportrom som tillegg i alle nye fleridrettsanlegg som 

bygges. 
c. Vi skal jobbe for bevilging av spillemidler til rehabilitering og omregulering av 

eksisterende bygg til kampsportanlegg. 
d. Vi skal jobbe for at et nasjonalt kampidrettssenter etableres. 
e. Det skal etableres et system for å forenkle samarbeid med kommersielle tilbydere av 

kampidrettsanlegg. 
f. Våre kampidretter skal være representert i idrettsråd for å sikre tilgang til anlegg og 

påvirkning i anleggsprosesser i hele landet. 

 

5) Bedre toppidrett 
 

Bedre toppidrett handler om ambisjoner på høyeste prestasjonsnivå, kvalitet i det daglige 
treningsarbeidet, utvikling av prestasjonskulturer gjennom gode relasjoner i 
prestasjonsteamene og å være verdensledende på kompetanse. 

I NKF handler det også om rammebetingelser og forutsetninger for grener og enkeltutøvere 
som sikrer forutsigbarhet, og styrker mulighetene til å kunne levere prestasjoner i 
verdensklasse, uavhengig av hvilken gren du konkurrerer i.  

NKF vil: 

a. Ha utøvere i den absolutte verdensklasse – de beste skal bli bedre. 
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b. Ha flere utøvere, og utøvere i flere grener i verdenstoppen – de beste skal bli flere. 
c. Hjelpe unge utøvere i overgangen til toppidrett på seniornivå. 
d. Skape samarbeidsarenaer for utøvere og trenere på toppnivå i våre ulike grener. 
e. Ha bedre finansiering av toppidretten utenom tilskuddsmidlene. 
f. Drive toppidrett og talentutvikling på en sunn og verdibasert måte. 
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8. Valg 
 

Sak 8.1 Forbundsstyre 
Valgkomiteens innstilling   

President Øyvind Andreassen Bergen Karateklubb  
1. 
visepresident Line Gulbrandsen Værnes NTN taekwon-do klubb  

2. 
visepresident Tore Bigseth Ålesund Ju Jitsu Klubb  

Styremedlem Frida Reitan Trondheim NTN Taekwon-do Klubb 
Styremedlem Erling Svanberg Mytting Oslo Taekwondo klubb  

Styremedlem   Seksjonsrepr. karate 
Styremedlem   Seksjonsrepr.taekwondo 
Styremedlem   Seksjonsrepr. ITF 
Styremedlem   Seksjonsrepr. jujutsu 
Styremedlem   Seksjonsrepr. fleridrett 
Varamedlem Maria Sele Grip Gamle Oslo Kamsportklubb  

Varamedlem Geir Havreberg Etne karate klubb  
    

 

Sak 8.2 Kontrollutvalg 
Valgkomiteens innstilling (gjenvalg); 
Leder    Øivind Mjelde   Stavanger ju jitsu klubb 
Medlem   Gitte Østhus   Oslo Taekwondo klubb 
Varamedlem   Anja Winger Bertelsen Bergen Taekwondo klubb 
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Sak 8.3 Representanter til ting/møter i 
overordnete organisasjoner 
 

Valgkomiteens innstilling; 
 

Valgkomiteen foreslår at forbundsstyret får fullmakt til selv å oppnevne representanter til ting 
og møter.  

 

Sak 8.4 Valgkomité 
 

Forbundsstyrets innstilling;  
 

Valgkomiteen skal bestå av leder og 2 medlemmer samt 1 varamedlem. Forbundsstyret 
foreslår også denne gang at seksjonenes valgkomiteledere utgjør valgkomiteen for 
forbundstinget slik at valgkomitearbeidet totalt sett kan samordnes. Forslag på 
valgkomiteens leder avklares etter at innstilling er foretatt på seksjonsmøtene. Forslaget 
gjelder så langt dette er praktisk gjennomførbart i.h.t. NIFs kjønnskvoteringsbestemmelser. 
Dersom det ikke er 2 av hvert kjønn blant seksjonenes valgkomiteledere vil andre 
i seksjonens valgkomité bli foreslått.  
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Oversikt tillitsvalgte, ansatte, 
æresmedlemmer og innehavere 
hederstegn 

 

Forbundsstyret   

President Øyvind Andreassen Bergen Karateklubb  

1. visepresident Line Gulbrandsen Værnes NTN Taekwon-Do klubb  

2. visepresident Tore Bigseth Ålesund Ju Jitsu Klubb  

Styremedlem Mina Stubban Berg Trondheim NTN Taekwon-Do klubb 
Styremedlem Erling Svanberg Mytting Oslo Taekwondo Klubb  

Styremedlem Jannikke Berger Bergen Karate Kampsport Klubb Seksjonsrepr. Karate 
Styremedlem Maria Erenskjold Oslo Taekwondo Klubb Seksjonsrepr. Taekwondo 
Styremedlem Per Christian Garnæs Asker NTN Tae Kwon-Do Klubb Seksjonsrepr. ITF 
Styremedlem Geir Olav Jensen Malvik Ju Jitsu klubb Seksjonsrepr. Jujutsu 
Styremedlem Håkon Erikson  OSI – Kampsport  Seksjonsrepr. Fleridrett 
Varamedlem Geir Arne Havreberg Etne Kyokushin Karateklubb  

Varamedlem Karine Tofsland Tønsberg Ju jitsu klubb  
    

Valgkomité   

Leder Vegard Vereide Iversen Bergen Tae Kwon-Do Klubb  

Medlem Terje Choi Førsund Øvre Romerike Budo Klubb  

Medlem Kate Gry Røed Mizuchi Karateklubb  

Varamedlem Ina-Mari Norum Trondheim Ju Jitsu klubb  
    
    

Kontrollutvalg   

Leder Øyvind Mjelde Stavanger Ju Jitsu klubb  

Medlem Janne Helen Viddal NTNUI Taekwondo  

Varamedlem Kjell Vidar Hantho Strand Karateklubb  
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Seksjonsstyret 
Karate 

 

Leder Jannikke Berger Bergen Karate Kampsport Klubb  
Nestleder Arild Kolstad Lura Karateklubb – Seishin Dojo  
Styremedlem Nils Peter Just Skedsmo Karateklubb  
Styremedlem Siri-Anne Dos Santos Oslo Budo Kwai karateklubb  
Styremedlem Tove Chatrine Børmark Sarpsborg Karateklubb  
Varamedlem Torbjørn Amundsen Lørenskog Karate Klubb  
Varamedlem Silje Vedvik Mizuchi Karateklubb  
   

 
Valgkomité   

 
Leder Kate Gry Røed Mizuchi Karateklubb  
Medlem Frank Jensen Romerike Shotokan Karateklubb  
Medlem Finn Hansen Fjell Karateklubb  
Varamedlem Nils Ove Dybsland Bergen Karateklubb  
   

 

Seksjonsstyret 
Taekwondo  

  

Leder  Maria Erenskjold Oslo Taekwondo klubb  

Nestleder  Knut Olav Brecke Tøyen Taekwondo klubb  

Styremedlem Kjell Bjørnar Vestnor Grong Kampsportklubb  

Styremedlem Marius Borgersen Elvebyen Taekwondo klubb  

Styremedlem Gunnhild V.F Pedersen Centrum Taekwondo klubb  
Varamedlem John Arne L. Tandberg Hamar Taekwondo klubb  
Varamedlem Johnny Ravn Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL  
   

 
Valgkomité   

 
Leder Terje Førsund Øvre Romerike Budo Klubb  
Medlem Ann Kristin Mediaa Liberg Grong Kampsportklubb  
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Medlem Morgan Nygård Steigen Taekwondo Klubb   
Varamedlem Stig Ove Ness Oslo Taekwondo klubb  

 

Seksjonsstyret ITF   

Leder Per Christian Garnæs Asker NTN Tae Kwon-Do Klubb  

Nestleder Line Gulbrandsen Værnes NTN Taekwon-Do klubb  

Styremedlem Mari Øydvin Værnes NTN Taekwon-Do klubb 
 

Styremedlem Camilla Rolstad Oslo Øst NTN Taekwon-do klubb  

Styremedlem Geir Olav Hågensli Oppdal Taekwon-do klubb  

Varamedlem Torgeir Haukebø Molde Taekwon-Do klubb  

Varamedlem Linn M. Johansen Harstad Taekwon Do klubb  

 
Valgkomité 

   

Leder Vegard Vereide Iversen Bergen Tae Kwon-Do Klubb  

Medlem Andrea Bjørgvin Tønsberg NTN Taekwon-Do Klubb  

Medlem Sturle Halleraker Sotra NTN Tae-Kwon-Do Klubb      

Varamedlem Miodrag Gajinov Asker NTN Tae Kwon-Do Klubb  

    

Seksjonsstyret 
Jujutsu 

  

Leder Geir Olav Jensen Malvik Ju Jitsu klubb  
Nestleder Karine Tofsland Tønsberg Ju Jitsu klubb  
Styremedlem Christoffer Forsberg Sentrum Kampsport Klubb  
Styremedlem Silje Kingsrud Kvisten Trondheim Ju Jitsu klubb  
Styremedlem Trygve Bjørnebo Stavanger Ju Jitsu klubb  
Varamedlem Unni Stangnes Trondheim Ju Jitsu klubb  
Varamedlem Kristian Winther Sentrum Kampsport Klubb  
    



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 
 

 

 

 

 

122 
 
 

 

 

 

Valgkomité    
Leder Ina-Mari Norum Trondheim Ju Jitsu klubb  
Medlem Cato Skalstad Krav Maga Norge/Ski Karateklubb   
Medlem Lise Haugen Trondheim Ju Jitsu klubb  
Varamedlem  Fredrik Dahl Bråten Romerike Jujutsu klubb  
    

Seksjonsstyret 
Fleridrett 

  

Leder Håkon Erikson OSI - Kampsport  

Nestleder Steffen Brandsnes Wikan Bergen Aikidoklubb  

Styremedlem Alice Powell OSI - Kampsport 
 

Styremedlem Silje Andrea Wahl Sarpsborg Chi Kickboxing 
Styremedlem Gerth Paul Scerri Lauvåsen Idrettsforening Trakk seg i perioden 

Varamedlem Henning Svendsen Sarpsborg Chi Kickboxing  

Varamedlem Ingen valgt   
    

 
Valgkomité 

   

Leder Ken Rune Helland Oslo Kendo Klubb  
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Administrasjon 

 

 
https://kampsport.no/om-oss/administrasjonen/ 
 

  

https://kampsport.no/om-oss/administrasjonen/
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Følgende personer er tildelt/registrert med hedersbevisninger innen Norges 
Kampsportforbund; 

Æresmedlemmer/hederstegn 
innehavere 

Tildelt 

Æresmedlem Tordis Olsen Tinget 1981 
Æresmedlem Martin Burkhalter Tinget 1987 
Æresmedlem Helge Dehlin Tinget 1994 
Æresmedlem Kjell Paldan Tinget 2002  
Æresmedlem Stein Rønning Tinget 2008 (tildelt post mortem) 
Æresmedlem Søren Engelschiøn Tinget 2008 
Æresmedlem Gunnar Nordahl Tinget 2008 
Æresmedlem Bjørn Flakstad Tinget 2014 
Æresmedlem Trond Berg Tinget 2018 
Æresmedlem Rune Hagen Tinget 2018 (tildelt post mortem) 
Hederstegn Trond Berg Tinget 2016 
Hederstegn Per Andresen Tinget 2016 
Hederstegn Per Chr. Garnæs Tinget 2016 

Hederstegn Gabor Olgyai Tinget 2016 (utdelt pflg. 
ledermøte) 

Hederstegn Terje Årdal Tinget 2018 
Hederstegn Odd Arne Hagen Tinget 2018 
Hederstegn Geir V. Henriksen Tinget 2018 
Hederstegn Arild Lund Tinget 2018 
Hederstegn Kjell Jacobsen Tinget 2018 
Hederstegn Kjell Sivertsen Tinget 2018 
Hederstegn Tore Bigseth Tinget 2018 
Hederstegn Juan Guillermo Lopez Salas Tinget 2020 del 2 (2021) 
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Norges Kampsportforbunds lover finnes her; 
https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/interne-lover/nkfs-lover/  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://kampsport.no/organisasjon/lover-regler/interne-lover/nkfs-lover/
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