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Referat for ITF seksjonsmøte nr. 1-2022/24 
Tidspunkt: den 11.08.2022  
Sted: E-post  
Deltakere: Hågensli, Gulbrandsen, Rolstad, Øydvin og Garnæs 
 
Sak Tid Behandling Tittel og orientering    Ing  

Prefiks       
1/22-24  Til vedtak, Godkjenning av innkalling, saksliste og referat. 

 
Vedtak: 
Innkalling, saksliste og referat fra møte 3.04.2022 enstemmig godkjent. 
(Spørsmål om habilitet vurdere i den enkelte sak). 
 

   

2/22-24  Til vedtak, Endring av klasser ITF NM/LM. 
	
Seksjonen ser seg nøtt til å endre vektklasser for ITF NM/LM basert på statistikk fra 
de siste NM/LM. De	blir	også	en	«kosmetiske	enderinger»	på	tekst/beskrivelse	og		
nummerering	av	klasser.		
Alders kategorier beholdes likt det er i dag, men vektklasse oppsettet blir  
som følger: 
 
Se vedlegg: Forslag nye klasser NM 
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Eksempel på endring av tekst og nummerering av klasser:

 
 
Vedtak: 
Styret	godkjente	enstemmig	de	nye	vektklasser	for	ITF	NM/LM	som	trer	i	kraft	
umiddelbart.	Styret	godkjenner	også	de	«kosmetiske	enderinger»	på	tekst/beskrivelse	
og	nummerering	av	klasser.	
	
	
	
 

3/22-24  Til vedtak, Endring av slag til hode. 
	
For at utøvere i den største gruppen i seksjonen ikke skal komme i situasjoner med  
advarsler i sparring må en «legge» til et nytt treff område på toppen av hode. 

Artikkel 26: Trefformåde sparring  

a)  Den delen av hodet som strekker seg fra pannen til haken, på toppen 

av hode og mellom ørene.  

 
Vedtak: 
Styret	godkjente	enstemmig	det	nye	treffområde	på	toppen	av	hode. 
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4/22-24  Til 
vedtak, 

Tillegg av tid til å kunne stille diagnose ved mistanke om hjernerystelse/KO. 
	
Se forslag til ny tekst i artikkel 32. Denne endringen handler om sikkerhet for utøvere. 

Artikkel 32: Skade i sparring  

1. a)  Ved en eventuell skade skal ringdommer stoppe kampen og  

tilkalle lege/ førstehjelpspersonell. De har da maks 3 minutter per  

kamp på å diagnostisere og behandle den skadde.  

Det elektroniske systemet teller ned tiden og «sparer» gjenværende  

tid til en evt. ny skade i samme kamp med samme utøver. Det skal 

dog alltid være minimum 2 minutter til å diagnostisere hodeskade ved 

             mistanke om KO eller en hjernerystelse. (eks om utøveren kun  

         har 15 sek igjen av sin «skade» tid. Legges 105 sekunder til for  

         å diagnostisere en evt hodeskade.  

          Lege/ førstehjelpspersonell tar den endelige avgjørelsen om en  

utøver kan fortsette eller ikke.  

 
Vedtak: 
Styret	godkjente	enstemmig	den	nye	bestemmelsen	om	at	de	skal	være	min	2	minutter	

til	å diagnostisere hodeskade ved mistanke om KO eller en hjernerystelse. 

 
 

N er 
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________________                                           ________________ 
Geir Olav Hågensli.                                             Line Gulbrandsen.  
 
 
 
 
 
________________                                             ________________ 
Camilla Rolstad.                                                      Mari Øydvin. 
 
 
 
________________ 
Per Chr Garnæs.   
 
 
 
 
 
 
Ref: Per Chr Garnæs 


