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Velkommen! 
 

Forbundstinget er det 31. i rekken 

siden forbundet ble tatt opp 

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund) 

i Norges Idrettsforbund i 1976. 

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992 

har det vært to-årige tingperioder. 

 

 

 

  



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 - JUJUTSU
  Innholdsfortegnelse 
 

3 
 
 

Innholdsfortegnelse 
 
1 SAK Konstituering ........................................................................................................ 4 

1.1 Godkjenne fremmøtte representanter ........................................................................... 4 

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte representanter - dirigent, referent og 
tellekorps .................................................................................................................................. 4 

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen .................................................. 4 

1.4 Godkjenne innkallingen: ................................................................................................ 5 

1.5 Godkjenne saklisten: ..................................................................................................... 5 

1.6 Godkjenning av forretningsorden .................................................................................. 5 

2 SAK Behandle beretning .............................................................................................. 6 

2.1 Jujutsu-seksjonsstyrets beretning for tingperioden 2022-2024 ........................................ 6 
2.1.1 Tillitsvalgte ......................................................................................................................................... 6 
2.1.2 Medlemsutvikling .............................................................................................................................. 7 
2.1.3 Økonomi ............................................................................................................................................ 7 
2.1.4 Styremøter ......................................................................................................................................... 8 
2.1.5 Komiteer ............................................................................................................................................ 8 
2.1.6 Nasjonal aktivitet ............................................................................................................................... 8 
2.1.7 Internasjonal aktivitet ...................................................................................................................... 10 
2.1.8 Avslutning ........................................................................................................................................ 11 

3 SAK Behandle seksjonens regnskap for tingperioden .................................................. 12 

4 SAK Kontingenter og avgifter .................................................................................... 13 

5 SAK Behandle forslag og saker .................................................................................. 13 

6 SAK Behandle langtidsplan og langtidsbudsjett ......................................................... 14 

7 SAK   Innstille/velge seksjonsstyre, representant FS og Valgkomitè ............................ 15 

7.1 Seksjonsstyre .............................................................................................................. 15 

7.2 Representant til forbundsstyret ................................................................................... 15 

7.3 Valgkomité .................................................................................................................. 15 

 

  



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 - JUJUTSU
  Innholdsfortegnelse 
 

4 
 
 

1 SAK Konstituering  
   

1.1 Godkjenne fremmøtte representanter  
 
Liste med fremmøtte representanter fremlegges for behandling. 

 

Styrets innstilling:  

Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

  

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte 
representanter - dirigent, referent og tellekorps  

Dirigent:  

Kathrine Strand Hammond foreslås som dirigent.  

Referent:  

TBA foreslås som referent.  

Tellekorps:  

Digital opptelling (Go Plenum), tellekorps velges kun ved behov/tekniske problemer. 

  

Styrets innstilling:  

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps) godkjennes.  

 

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
 

Protokollundertegnere: 

TBA og TBA fra TBA Klubb velges som protokollundertegnere. 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.  
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1.4 Godkjenne innkallingen: 
Innkallingen er kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang 26. mars 2024. 

 

Styrets innstilling:   

Innkallingen godkjennes. 

 

1.5 Godkjenne saklisten:  
Se Innholdsfortegnelse 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til sakliste godkjennes. 

 

1.6 Godkjenning av forretningsorden  
 Dirigent(er) og protokoll: 

• Seksjonsmøter/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er).  
• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 

representanter. 
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 

som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller. 
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 

de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

Talerett og taletid: 

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang. 
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere. 

Behandling av forslag: 

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) på fastsatt 
skjema. 

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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Stemmegivningen: 

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  

 

Styrets innstilling:  

Forslag til forretningsorden godkjennes.   

 

2 SAK Behandle beretning  
Beretning framgår på de neste sidene. 

Styrets innstilling:   

Beretningen godkjennes.  

 

2.1 Jujutsu-seksjonsstyrets beretning for tingperioden 2022-2024 
2.1.1 Tillitsvalgte 
2.1.1.1 Styret  
Styret har i perioden bestått av:  

• Leder   Geir Olav Jensen – Malvik JJK 
• Nestleder   Karine Tofsland – Tønsberg JJK  
• Medlem   Christoffer Forsberg – Sentrum Kampsport Sarpsborg 
• Medlem   Silje Kingsrud Kvisten – Trondheim JJK  
• Medlem   Trygve Bjørnebo – Stavanger JJK 
• 1. vara   Unni Stangnes – Trondheim JJK   
• 2. vara   Kristian Winther – Sentrum Kampsport Sarpsborg 

  

2.1.1.2 Valgkomité 
Valgkomiteen i perioden har bestått av: 

• Leder  Ina-Mari Norum – Trondheim JJK 
• Medlem  Cato Skalstad – Oslo Krav Maga 
• Medlem  Lise Stangnes – Trondheim JJK 
• Vara  Fredrik Dahl Bråthen – Risør JJK 
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2.1.2 Medlemsutvikling 
Etter omlegging fra forbundets Mysoft løsning til NIFs løsninger og med pandemiens 
omrokkeringer virker det som mange klubber ikke har klart å følge opp 
medlemsregistreringen. Særlig ser vi dette gjelder fleridrettslag der ofte alle medlemmer er 
registrert på en (hoved) gren. 

Rot i systemer og oppfølging av disse mot klubber og Idrettsforbundet har medført at 
medlemstall har vært av lav kvalitet – men vi anser en relativt god vekst i klubbene denne 
perioden basert på medlemsinntektene. Administrasjonen har fortsatt mye arbeid igjen for å 
sørge for at alle klubbene etterlever Idrettsforbundets regler og fortsetter oppfølging av disse. 

 

 

 

      

År 

Antall 
aktive 
medlemmer 

Antall 
medlemskap 

'Kalkuleringer'[_Antall 
grupper med 
registrerte personer] 

'Kalkuleringer'[Antall 
grupper med 
registrerte personer] 

Endring 
medlemmer i 
valgt periode 
% 

2021  1 410  1 416 41   41 0 
2022  1 529  1 536 42   42 0,084397 
2023  1 954  1 962 40   40 0,385816 

 

 

 

 

 

 

2.1.3 Økonomi 
Styrets langtidsbudsjett viser at styret ønsker å fortsette satsingen på arrangement og 
stevner, samt konkurransefremmende tiltak også i kommende tingperiode. Egenkapitalen har 
vokst og seksjonsstyret har mulighet for å trå til ekstra når aktiviteten vokser, eks. ved 
nasjonale konkurranser og større leirer.   
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  2023 2022 
Driftsinntekter  422459 250494 
Driftskostnader  198763 152402 
RESULTAT  223696 98062 

 

Disponeringer  2023 2022 
Inngående balanse pr 1.1.  851022 752929 
Resultat pr 31.12  223696 98092 
Ny egenkapital  1074718 851021 

 

2.1.4 Styremøter  
Det har vært avhold 4 styremøter digitalt i perioden samt 5 styremøter med vedtaksprotokoll 
pr epost og 1 arbeidsmøte. Varamedlemmer har vært inkludert i alle. 

 

2.1.5 Komiteer  
Seksjonen har i perioden hatt en komite. 

  

2.1.5.1 Dommerkomité  

• Leder   Kjartan Richard Gifford – Kristiansand JJK  
• Medlem   Ellen Stuvik – Haugesund JJK  
• Medlem   Geir Olav Jensen – Malvik JJK  

 

Dommerkomiteens leder har vært representert ved internasjonale stevner for JJEU for å 
hente inn nye erfaringer og vedlikeholde kompetanse, lisenser og internasjonale forbindelser. 

  

2.1.6 Nasjonal aktivitet 
Seksjonens hovedfokus har vært å forsøke å øke konkurranseaktiviteten og å stimulere til 
aktivitet, også konkurransefri-, både ute i klubbene og spesielt på tvers mellom klubbene/ 
stilartene. Sekundært øke antall medlemsklubber samt medlemstallet, spesielt rettet mot det 
aktive BJJ-miljøet i Norge gjennom invitasjoner til å delta i JJEU/JJIF stevner.   

Det ble i perioden gitt økonomisk aktivitetsstøtte til 4 stevner i 2022 og 8 stevner i 2023.  

Administrasjonen og forbundsstyret ønsker å stramme inn en del på aktivitetsstøtte og det 
kommer derfor noen strengere krav til registrering i aktivitetskalender og mulighet for å søke 
om aktivitetsstøtte. Dette innføres gradvis i 2024 hvor seksjonen vil hjelpe klubbene med å 
finne frem med håp om at ting går på skinner fra 2025. Arrangementer innunder seksjonen 
må derfor annonseres i god tid på forhånd og avklares med seksjonsstyret før promotering 
og eventuelle lovnader om tilskudd. 
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2.1.6.1 Leirer 
Flere av seksjonsklubbene arrangerte større treningssamlinger i løpet av perioden, deriblant 
disse som har rapportert inn aktivitet til seksjonen: 

• World Kobudo Camp Norway 2022 – arr. Sentrum Kampsport – Sarpsborg 
• Vårlig treningssamling 2022 – arr. Stavanger JJK 
• Norway Ju Jitsu Camp 2022 –arr. Grenland JJK 
• Sommerleiren i Risør 2022 – arr. Risør JJK og Romerike JJK 
• 40 års Jubileumsleir i Trondheim – arr. Trondheim JJK 
• Wintercamp 2023 – arr. Sentrum Kampsport – Sarpsborg 
• Treningsleir med Ken Culshaw – arr. Stavanger JJK 
• Norway Ju Jitsu Camp 2023 – arr. Grenland JJK 
• Sommerleiren i Risør 2023 – arr. Risør JJK og Romerike JJK 
• Treningssamling i Haugesund – arr. Haugesund JJK 
• Jujitsumania 2023 – arr. Trondheim JJK 
• Treningsleir med Ken Culshaw – arr. Tønsberg JJK 
• Treningsleir med Rune Henrichsen – arr. Ålesund JJK 

 

2.1.6.2 Konkurransesatsning  
Nasjonal konkurransesatsning fikk en plan i forrige tingperiode med tiltak tenkt gjennomført i 
2022. Grunnet manglende interesse i klubber med utøvere og dommere falt dette gjennom 
og vi klarte aldri å få satt startskuddet. 

 

2.1.6.2.1 Fighting 
Høsten 2023 tok stilartsorganisasjonen Ju Jitsu Norge initiativ til å utforme et eget Fighting 
system tiltenkt rekruttering og lavterskel konkurranser med muligheter for vekst. Seksjonen 
ser all konkurransesatsning som positivt og at dette var noe som kunne lede utøveres 
interesse i retning internasjonal satsning under JJIF/JJEU flagg med tid. 

Dette arbeidet håper vi vil fortsette inn i neste tingperiode og fremover føre til et voksende 
miljø også inn «Fighting» systemene. 

 

2.1.6.2.2 Jiu-jitsu (BJJ) 
For BJJ ble det fattet vedtak om å sende en invitasjon med utlysning til en arbeidsgruppe 
blant aktive BJJ klubber/utøvere i Norge som kan være med å se på tilrettelegging av BJJ 
konkurranser innenfor Kampsportforbundet og Idrettsforbundets rammer – det meste av 
aktivitet der i dag skjer i kommersielle rom som ikke lett lar seg innlemme i idrettens 
frivillighetsbase. Målet med denne gruppen er å kunne ha sertifiserte dommere og 
stevneklubber slik at man kan få gjennomført minst 3 stevner pr år med formål å kunne 
arrangere første Norgesmesterskap i BJJ i 2025. 

Da JJIF/JJEU under AIMS/SportAccord/IOC banneret favner om BJJ som konkurransegren 
er det viktig for oss å spille på lag med BJJ utøvere og få dette organisert også i Norge 
utenfor kommersielle aktørers særinteresser. 
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2.1.7 Internasjonal aktivitet 
Seksjonsstyret vedtok i perioden å legge ut åpen invitasjon for å stille i JJEU EM 2023 i 
Zagreb Kroatia og forbundet sendte utøvere som konkurrerte i både Fighting og Jiu-jitsu 
(BJJ). Spesielt ønsket vi å nå ut til BJJ miljøet og invitere disse til å delta i våre JJIF/JJEU 
stevner internasjonalt. Vi opplever at interessen innen vår seksjon er størst innen denne 
konkurransegrenen, og vi har åpnet for påmeldinger til alle internasjonale stevner.  

For senior EM 2023 sponset seksjonen 4 utøvere som kom hjem med gode erfaringer og 
resultater, spesielt i BJJ hvor vi hentet inn den første medaljen vår i denne 
konkurransegrenen. 

Seksjonen var også representert digitalt ved årsmøtet i JJIF under VM i Mongolia. 

 

2.1.7.1 Fighting 
Norge ble representert ved Paris Open Grand Prix i 2022, EM 2022 i Israel og EM 2023 i 
Kroatia. 

2.1.7.1.1 Resultater 
Adults European Championship 2022 Israel 

   Andre Lund, Sentrum Kampsport Sarpsborg, -85kg – 7. plass 

Paris Open Grand Prix 2022 Frankrike 

   Andre Lund, Sentrum Kampsport Sarpsborg, -94kg – 5. plass 

Adults European Championship 2023 Kroatia 

   Andre Lund, Sentrum Kampsport Sarpsborg, -94kg – 13. plass 

   Johannes Selnæs, Trondheim Ju Jitsu klubb, -77kg – 13. plass 

 

2.1.7.2 Jiu-jitsu (BJJ) 
For EM 2023 i Kroatia ble det stilt med 2 utøvere i senior klassen og vi dro hjem Norges 
første medalje i denne grenen. 

2.1.7.2.1 Resultater 
Adults European Championship 2023 Kroatia 

   Huseyn Abaszada, Oslo Karate Klubb, -69 kg – 3. plass (bronsje) 

Mohammed Miran Ahmed Ahmed, Sentrum Kampsport Sarpsborg, -
77kg - mangler 

Masters European Championship 2023 Kroatia 

Bjørnar Strøm Larsen, Trondheim Ju Jitsu klubb, -94kg – 2. plass 
(sølv) Master2 
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2.1.8 Avslutning  
Det har vært en forsiktig vekst i seksjonen denne perioden, i et forbund preget av mye støy. 
Ny generalsekretær har tiltrådd, det har vært massive utskiftninger av ansatte i 
administrasjonen og sportsavdelingen er omstrukturert med ny sportssjef. 

 

Seksjonen er fornøyd med å ha fått noen utøvere ut på mattene i internasjonale-
konkurranser og håper sterkt at vi kan klare å få til nasjonalaktivitet i kommende periode. 

 

Det skjer fortsatt mye i forbundet, mange nye ansikt er tilkommet administrasjonen og flere 
kommer i løpet av 2024. Da er det også masse nye tanker rundt hvordan vi alle best kan 
jobbe sammen for å fremme idrettene våre. 
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3 SAK Behandle seksjonens regnskap 
for tingperioden  

 
Seksjonens regnskap framgår under. 

Tabellen under viser inntekt, kostnad og resultat per år i tingperioden satt opp mot vedtatt 
langtidsbudsjett.  

 

 

Under følger tabell med prosjektregnskap for årene 2022 og 2023. 

Prosjektnr Prosjekt 
2022 2023 

Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat 
30020 Aktivitetsbistand   17,159 17,159       
50067 VM sr.         1,668 1,668 
50069 EM sr.         66,602 66,602 
50074 Frankrike -8,940 8,486 -454 -7,922 8,031 109 
70100 Aktivitetsstøtte/utstyr   113,500 113,500   106,500 106,500 
98020 Tilskudd -94,772   -94,772 -84,735   -84,735 
98021 Medlemsinntekter -155,722 5,000 -150,722 -318,864 15,962 -302,902 
98025 MVA kompensasjon -893   -893 -10,938   -10,938 

99900 
Tap på fordringer medl.kont. 
MySoft   18,089 18,089       

    -260,326 162,234 -98,092 -422,459 198,763 -223,696 
 

Egenkapital fremkommer av årsregnskapene til forbundet og notene i dette viser andel 
egenkapital fra de ulike seksjonene. 

 

 

 

 

 

 

 

Inntekter Kostnader Resultat Inntekter Kostnader Resultat 
268,000-       375,000       107,000     260,326-       162,234       98,092-       
285,000-       239,000       46,000-       422,459-       198,763       223,696-     
303,700-       275,400       28,300-       335,000-       335,000       -              
856,700-       889,400       32,700       1,017,785-    695,997       321,788-     

**For 2024 legges det fram budsjettert resultat fra styregodkjent årsbudsjett.

2023
2024

Totalt tingperide 2022-2024

Jujutsu per år Langtidsbudsjett **Resultatregnskap

2022
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Note fra årsregnskap 2023 for NKF: 

 

Styrets innstilling:  

Seksjonens regnskap for 2023 tas til etterretning. 

 

4 SAK Kontingenter og avgifter  
Seksjonsavgift for medlemsklubbene:  

Nåværende sats for klubbmedlemskap er kr. 140,- hvorav kr. 42,- går til fellesdrift og resten 
går til seksjonsdrift.   

  

Seksjonsdrift  Kr.   98,- pr enkeltmedlem pr år  
Fellesdrift forbund  Kr.   42,- pr enkeltmedlem pr år  
Totalt  Kr. 140,- pr enkeltmedlem pr år  
   

Styrets innstilling:   

Styrets innstilling er at kontingenten holdes uendret.  

 

5 SAK Behandle forslag og saker  
 
Det har ikke kommet noen forslag/saker til behandling. 
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6 SAK Behandle langtidsplan og 
langtidsbudsjett 

 

Forslag til ny langtidsplan og langtidsbudsjett fremlegges på forbundstinget av forbundsstyret 
for forbundet samlet. Ev. innspill fra seksjonen kan tas opp til behandling under denne sak.   

 

Styrets innstilling:  

Langtidsbudsjett tas til etterretning. 
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7 SAK   Innstille/velge seksjonsstyre, 
representant FS og Valgkomitè 

 

7.1 Seksjonsstyre  
 

Seksjonsleder Geir Olav Jensen Malvik Ju Jitsu klubb 
Nestleder Unni Stangnes Trondheim Jujutsu klubb 
Styremedlem Christoffer Forsberg Sentrum Kampsport klubb 
Styremedlem Kristine Buer Grenland Ju Jitsu Klubb 
Styremedlem Trygve Bjørnebo Stavanger Jujutsu klubb 
Varamedlem Silje Kingsrud Kvisten Trondheim Jujutsu klubb 
Varamedlem Dominique Choquet Tønsberg Ju Jitsu Klubb 

 

 

Valgkomiteen har bestått av:  

Leder Ina-Mari Norum Trondheim Ju Jitsu klubb 
Medlem Cato Skalstad Krav Maga Norge/Ski Karateklubb  
Medlem Lise Haugen Trondheim Ju Jitsu klubb 

 

 

7.2 Representant til forbundsstyret 
Valgkomiteens innstilling;  

Seksjonsleder     
 

 

7.3 Valgkomité 
Seksjonsstyrets innstilling 

LEDER: Bjørnar Strøm Larsen, Trondheim Ju Jitsu klubb 
 
MEDLEM: Nina Soligard, Stavanger Ju Jitsu klubb 
 
MEDLEM: Lasse Bråthe, Sentrum Kampsport - Sarpsborg 
 
VARA: Silje Grønnevik, Sentrum Kampsport - Sarpsborg 
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