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Velkommen! 

 

Forbundstinget er det 31. i rekken 

siden forbundet ble tatt opp 

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund) 

i Norges Idrettsforbund i 1976. 

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992 

har det vært to-årige tingperioder. 
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1 SAK Konstituering  
   

1.1 Godkjenne fremmøtte representanter  
 
Liste med fremmøtte representanter fremlegges for behandling. 

 

Styrets innstilling:  

Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

  

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte 
representanter - dirigent, referent og tellekorps  

Dirigent:  

Line Gulbrandsen foreslås som dirigent.  

Referent:  

TBA foreslås som referent.  

Tellekorps:  

Digital opptelling (Go Plenum), tellekorps velges kun ved behov/tekniske problemer. 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps) godkjennes.  

 

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
Protokollundertegnere: 

TBA og TBA fra TBA Klubb velges som protokollundertegnere. 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til protokollundertegnere godkjennes.  

 

  



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 – ITF Taekwon-Do
   
 

6 
 
 

1.4 Godkjenne innkallingen: 
Innkallingen er kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang 26. mars 2024. 

 

Styrets innstilling:   

Innkallingen godkjennes. 

 

1.5 Godkjenne saklisten:  
Se Innholdsfortegnelse 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til sakliste godkjennes. 

 

1.6 Godkjenning av forretningsorden  
  

Dirigent(er) og protokoll: 

• Seksjonsmøter/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er).  
• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 

representanter. 
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 

som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller. 
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 

de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

Talerett og taletid: 

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang. 
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere. 

Behandling av forslag: 

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) på fastsatt 
skjema. 

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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Stemmegivningen: 

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  

 

Styrets innstilling:  

Forslag til forretningsorden godkjennes.   
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2 SAK Behandle beretning  
Beretning framgår på de neste sidene. 

 

Styrets innstilling:  

Beretningen godkjennes.  

2.1 ITF Seksjonsstyrets beretning for tingperioden 2022-2023 
2.1.1 Tillitsvalgte 
2.1.1.1 Styrets sammensetning 2022 og 2023 
 

Leder:      Per Christian Garnæs 

Nestleder:     Line Gulbrandsen 

Styremedlem:    Geir Olav Hågensli 

Styremedlem:    Camilla M. Rolstad 

Styremedlem:    Mari Øydvin 

Varamedlem:     Torgeir Haukebø 

Varamedlem:     Linn Margareth Johansen  

 

Representant til forbundsstyret:  Per Christian Garnæs 

 

2.1.1.2 Valgkomité 2022/2023 
Leder:     Vegard Iversen 

Medlem:     Andrea Bjarvin  

Medlem:     Sturle Halleraker 

Varamedlem:   Miodrag Gajinov  

 

2.1.2 Medlemsutviklingen 
Medlemsutviklingen har vært preget av «oppbygging» etter pandemien og vi opplevde for 
første gang nedgangen i medlemstallet. Nedgangen har imidlertid vært mindre enn vi fryktet 
og enkelte klubber har sågar opplevd medlemsvekst. Tallene bærer også preg av overgang 
til nytt medlemssystem for NKF og må sees på som ca tall. 
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År Ant medlemmer 

2022 12482 (usikkerhet rundt tall pga overgang til nytt medlemssystem) 

2023 12351 (usikkerhet rundt tall pga overgang til nytt medlemssystem) 

 

År Ant klubber 

2022 89 

2023 89 

 
2.1.3 Økonomi 
Styret har vektlagt å ha god økonomisk styring av seksjonens midler, seksjonen setter 
aktivitet som høyeste prioritering, slik at tildelte midler går tilbake til medlemmene i en eller 
annen form. 

2022 

Resultat for 2022 ble. Inntekt: 1.123.340 kr Kostnader: 948.337 = årsresultat 175.003 kr 

2023 

Resultatet for 2023 ble. Inntekt: 1.170.052 kr Kostnader: 1.032.922 = årsresultat 137.130 kr 

 

2.1.4 Styremøter  
I tingperioden er det avholdt 6 styremøter/e-post møter. Styret har i perioden behandlet 24 
saker. 

Styrets arbeid i denne perioden har vært preget av svært gode samarbeidsforhold.  

 

2.1.5 Dommerkomité 
Seksjonens dommerkomité 2022-2023 var underlagt seksjonens styre av praktiske grunner. 
Heldigvis har dommeraktiviteten vist en økende trend etter pandemisituasjonen både for 
2022 og 2023. Ellers har alle regioner nå fått på plass både utstyr og personell til å kunne 
gjennomføre mesterskap med bruk av Sportdata.  

 

  

År Ant kurs Ant deltagere 

2022 8 219 

2023 4 121 
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2.1.6 Nasjonal aktivitet 2022 og 2023 
Heldigvis er perioden med pandemien over, som rammet mye av 
seksjonen aktiviteter i foregående tingperiode. Både kurs, 
mesterskap, samlinger og sommerleirer merkes heldigvis en 
økende trend for seksjonen.  

Svært gledelig at alle Norgesmesterskap ble gjennomført i 
perioden. Der ble utdelt 2 Kongepokaler på NM i 2022 og to i 2023. 

 

 

 

2.1.6.1 Sommerleirer 2022-2023 
Gjennomføring av sommerleir for seksjonens grupper er heldigvis tilbake i mer normale 
former.  

 

 

2.1.6.2 Kurs 2022 og 2023 
Seksjonen hadde ansvar for et bra antall NIF/NKF godkjente instruktørkurs i perioden, totalt 
49 kurs med totalt 1453 deltagere. 

 

År Ant kurs Ant deltakere 

2022 57 1707 

2023 47 1534 

 

2.1.6.3 Stevneaktivitet 2022 og 2023 
Seksjonen hadde ansvar for totalt 35 stevner. Det er også en del klubbmesterskap/kadett 
stevner som ikke er registrert i Sportdata som kommer i tillegg. Deltagertrenden er økende. 

 

År Ant stevner Ant start 

2022 16 4583 

2023 19 6124 

 

År Ant leire Ant deltagere 

2022 6 1380 

2023 6 1473 
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2.1.6.4 Norgesmesterskap/Landsmesterskap - Sotra 2022 
 

 

Sotra Taekwon-Do Klubb leverte et perfekt NM/LM. Mesterskapet samlet 418 
deltagere fra 57 klubber. 

 

 

Kongepokalvinnere 2022 ble: 

Tine Katrin Holten. Trondheim TKD og Magomed Naurdinov Bergen TKD  

 
2.1.6.5 Norgesmesterskap/Landsmesterskap - Stavanger 2023 

 
NM/LK 2023 ble arrangert i Stavanger. Mesterskapet ble en stor suksess med 431 deltagere 
fra 56 klubber. 

Lørdag kveld ble det tradisjonen tro avholdt en bankett med over 700 festpyntede deltagere 
hvor det ble delt ut flere utmerkelser/priser. 
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Kongepokalvinnere 2023 ble: 

Selma LI. Ål IL Taekwon-Do  

Magomed Naurdinov Bergen Taekwon-Do Klubb  

 

 

 

2.1.7 Internasjonal aktivitet/Toppidrett 
2.1.7.1 Internasjonale mesterskap  
Det har også i denne tingperioden vært bra aktivitet blant seksjonens stiarter på 
internasjonale mesterskap. Seksjonen ser på dette som en viktig aktivitet slik at vi kan skaffe 
oss erfaring fra den internasjonale arena for fortsatt å kunne opprettholde høyt nasjonalt 
nivå.  
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2.1.7.2 Internasjonale resultater for seksjonens stilarter 
 

2.1.7.2.1 NTN gruppen int. resultat 22-23 
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2.1.7.2.2 NTF gruppen int. resultat 22-23 
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2.1.7.2.3 ATN gruppen int. resultat 22-23 

 
(dette er den informasjon seksjonen har mottatt fra stilartene). 

 

2.1.7.3  Internasjonal dommeraktivitet  
En del av seksjonens stilarter har vært aktive på dommersiden internasjonalt. Seksjonen 
anser deltagelse fra seksjonens dommere internasjonalt som svært viktig. Om vi skal kunne 
være på et bra nasjonalt nivå er internasjonal erfaring helt nødvendig. 

 

2.1.8 ITF Taekwon-Do i skolen  
Noen av seksjonens forskjellige grupperinger er også representert på skoler rundt i Norge. 
Seksjonen har ikke oversikt over alle gruppers «skoleaktivitet». 

ITF Taekwon-Do er fortsatt linjefag ved Nordmøre Folkehøgskole. Flere av seksjonens 
instruktører underviser Taekwon-Do på SFO på forskjellige skoler rundt i landet, noe som er 
svært positivt. Voksenopplæringen (VO) i Tromsø tilbyr også Taekwon-Do.  

Ellers er også noen av seksjonens instruktører engasjert av NKF, som kursholdere på 
forbundets godkjente trenerkurs.  

Takk til Jostein Værnes for fine bilder. 

På vegne av Seksjonsstyret 

Per Christian Garnæs /s/ 

Seksjonsleder 

24/04/2024 
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3 SAK Behandle seksjonens regnskap 
for tingperioden  

 
Seksjonens regnskap framgår under. 

Tabellen under viser inntekt, kostnad og resultat per år i tingperioden satt opp mot vedtatt 
langtidsbudsjett.  

 

 

Under følger tabell med prosjektregnskap for årene 2022 og 2023. 

 

Egenkapital fremkommer av årsregnskapene til forbundet og notene i dette viser andel 
egenkapital fra de ulike seksjonene. 

 

Inntekter Kostnader Resultat Inntekter Kostnader Resultat 
950,000-       960,000       10,000       1,123,340-    948,337       175,003-     
980,000-       959,998       20,002-       1,170,052-    1,064,537    105,515-     

1,020,000-    999,998       20,002-       1,195,127-    1,114,524    80,603-       
2,950,000-    2,919,996    30,004-       3,488,519-    3,127,398    361,121-     

**For 2024 legges det fram budsjettert resultat fra styregodkjent årsbudsjett.
Totalt tingperide 2022-2024

Langtidsbudsjett **Resultatregnskap

2022
2023
2024

ITF per år

Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat
30020 Aktivitetsbistand 158,294 158,294 66,975 66,975
30060 NM/landsstevne -11,465 313,413 301,948 467,161 467,161
70020 Lederutvikling 0
70040 Trenerutvikling 57,800 57,800 105,370 105,370
70100 Aktivitetsstøtte/utstyr 19,871 19,871 2,332 2,332
70111 Øst 1 19,584 19,584 26,000 26,000
70112 Øst 2 19,584 19,584 26,000 26,000
70113 Øst 3 19,584 19,584 26,000 26,000
70121 Vest 1 30,324 30,324 19,997 19,997
70122 Vest 2 30,324 30,324 39,994 39,994
70123 Vest 3 0 19,997 19,997
70131 Sør 1 7,812 7,812 11,514 11,514
70132 Sør 2 7,812 7,812 11,514 11,514
70141 Midt 1 64,896 64,896 58,352 58,352
70142 Midt 2 35,760 35,760 29,176 29,176
70143 Midt 3 30,100 30,100 28,303 28,303
70151 Nord 1 63,000 63,000 65,000 65,000
70152 Nord 2 23,818 23,818 16,100 16,100
70153 Nord 3 17,300 17,300 13,138 13,138
90020 Styre- og komiteer 0
90022 Medlemsmøter 2,985 2,985
98020 Tilskudd -420,166 -420,166 -474,553 -474,553
98021 Medlemsinntekter -625,590 8,000 -617,590 -631,562 31,615 -599,947
98025 MVA kompensasjon -66,119 -66,119 -63,937 -63,937
99900 Tap på fordringer medl.kont. MySoft 18,075 18,075

-1,123,340 948,337 -175,003 -1,170,052 1,064,537 -105,515

Prosjekt
2022 2023

Prosjektnr
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Note fra årsregnskap 2023 for NKF: 

 

Styrets innstilling:  

Seksjonens regnskap for 2023 tas til etterretning. 

 

4 SAK Kontingenter og avgifter  
Seksjonsavgift for medlemsklubbene:  

Nåværende sats for klubbmedlemskap er kr. 90,- hvorav kr. 42,- går til fellesdrift og resten 
går til seksjonsdrift.   

  

Seksjonsdrift  Kr.   48,- pr enkeltmedlem pr år  
Fellesdrift forbund  Kr.   42,- pr enkeltmedlem pr år  
Totalt  Kr.   90,- pr enkeltmedlem pr år  
  

  

Styrets innstilling:   

Styrets innstilling er at kontingenten holdes uendret.  

 

5 SAK Behandle forslag og saker  
 
Det har ikke kommet noen forslag/saker til behandling. 
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6 SAK Behandle langtidsplan og 
langtidsbudsjett 

 

Forslag til ny langtidsplan og langtidsbudsjett fremlegges på forbundstinget av forbundsstyret 
for forbundet samlet. Ev. innspill fra seksjonen kan tas opp til behandling under denne sak.   

Seksjon: ITF seksjonen 39  
  2025 2026 
Tilskudd 522000 543000 
Medlem/andre inntekter 655000 680000 
Andre inntekter 65500 68000 
Inntekter 1242500 1291000 
      
Styrekostnader 9000 12000 
Kurs og seminarer 100000 120000 
Drift (lagerleie, utstyr etc.) 50000 50000 
Tilskudd (aktivitet, stevner osv.) 1118000 1120000 
Kostnader 1277000 1302000 
      
Resultat -34500 -11000 

 

Styrets innstilling:  

Langtidsbudsjett tas til etterretning. 
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7 SAK   Innstille/velge seksjonsstyre, 
representant FS og Valgkomitè 

 

7.1 Seksjonsstyre  
 

Seksjonsleder Torgeir Haukebø Molde Teakwon-Do Klubb 
Nestleder Camilla Rolstad Oslo Øst Taekwon-Do Klubb 
Styremedlem Line Gulbrandsen Trondheim Taekwon-Do Klubb 
Styremedlem Frida Reitan Trondheim Taekwon-Do Klubb 
Styremedlem Geir Olav Hågensli Oppdal Taekwon-Do Klubb 
Varamedlem Kristin Hauge Iversen Bergen Taekwon-Do Klubb 
Varamedlem Linn Margareth Johansen Harstad Taekwon-Do Klubb 

 

 

Valgkomiteen har bestått av:  

Leder Vegard Vereide Iversen Bergen Tae Kwon-Do Klubb 
Medlem Andrea Bjørgvin Tønsberg NTN Taekwon-Do Klubb 
Medlem Sturle Halleraker Sotra NTN Tae-Kwon-Do Klubb  ansatt DL   

 

 

7.2 Representant til forbundsstyret 
Valgkomiteens innstilling;  

Seksjonsleder     
 

 

7.3 Valgkomité 
Seksjonsstyrets innstilling 

Leder TBA  
Medlem TBA  
Medlem TBA  
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