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Velkommen! 
 

Forbundstinget er det 31. i rekken 

siden forbundet ble tatt opp 

som utvalg (den gang Norges Karate Forbund) 

i Norges Idrettsforbund i 1976. 

Etter at forbundet ble seksjonert i 1992 

har det vært to-årige tingperioder. 
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1 SAK Konstituering  
   

1.1 Godkjenne fremmøtte representanter  
 
Liste med fremmøtte representanter fremlegges for behandling. 

 

Styrets innstilling:  

Listen over de fremmøtte representanter godkjennes.  

  

1.2 Valg av funksjonærer som ikke behøver være valgte 
representanter - dirigent, referent og tellekorps  

Dirigent:  

TBA foreslås som dirigent.  

Referent:  

Emilie Kristiansen foreslås som referent.  

Tellekorps:  

Digital opptelling (Go Plenum), tellekorps velges kun ved behov/tekniske problemer. 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til dirigent, referent (og tellekorps) godkjennes.  

 

1.3 Valg av to representanter til å underskrive protokollen 
 

Protokollundertegnere: 

TBA fra TBA Klubb og TBA fra TBA Klubb velges som protokollundertegnere. 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til protokollundertegnere godkjennes. 
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1.4 Godkjenne innkallingen: 
Innkallingen er kunngjort gjennom forbundets infokanaler, første gang 26. mars 2024 

 

Styrets innstilling:  

Innkallingen godkjennes. 

 

1.5 Godkjenne saklisten:  
Se Innholdsfortegnelse 

 

Styrets innstilling:  

Forslag til sakliste godkjennes. 

 

1.6 Godkjenning av forretningsorden  
  

Dirigent(er) og protokoll: 

• Seksjonsmøter/forbundsting ledes av valgt(e) dirigent(er).  
• Protokollen føres av valgt(e) sekretær(er), og skal undertegnes av to valgte 

representanter. 
• Forslag og vedtak føres inn i protokollen, med antall avgitte stemmer for og mot, hvem 

som har hatt ordet i sakene og hvem som er forslagsstiller. 
• Protokollen skal publiseres på forbundets hjemmeside så snart den er underskrevet av 

de valgte representanter, og senest fem uker etter forbundstinget.  

Talerett og taletid: 

• Ingen representant gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak.   
• Med unntak av hovedinnlegg fra forslagsstillere som har forslag til sakslisten, settes 

taletiden til tre minutter første gang, to minutter andre og tredje gang. 
• Representanter som forlanger ordet til forretningsorden, har ett minutts taletid. 
• Dirigenten(e) kan foreslå endring av taletiden og sette strek for inntegnede talere. 

Behandling av forslag: 

• Alle forslag som fremmes underveis må leveres skriftlig til dirigenten(e) på fastsatt 
skjema. 

• Forslag kan bare fremmes i saker som står på sakslisten. 
• Forslag på saklisten kan ikke trekkes med mindre tinget enstemmig vedtar at det kan 

trekkes.  
• Nye forslag i en sak kan ikke fremsettes etter at dirigent har satt strek for nye forslag.  

  

https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
https://kampsport.no/wp-content/uploads/2021/03/Forslagsskjema-for-vedtak-seksjon.pdf
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Stemmegivningen: 

• Med unntak av lovendringer og de bestemmelser som etter loven krever et kvalifisert 
flertall, avgjøres alle vedtak og valg ved alminnelig flertall av de avgitte stemmer.  

Styrets innstilling:  

Forslag til forretningsorden godkjennes.    
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2 SAK Behandle beretning  
Beretning framgår på de neste sidene. 

Styrets innstilling:   

Beretningen godkjennes.  

2.1 Seksjonsstyrets beretning for tingperioden 2022-2024 
 

 

 
2.1.1 Styret har i perioden bestått av:  
Leder  Håkon Erikson 

Nestleder Steffen Brandsnes Wikan 

Medlem Alice Powell 

Medlem Gerth P. Scerri 

Medlem  Silje Andrea Berger Wahl 
Vara  Henning Svendsen 

Observatør Andrea Iacovone 

Observatør Maria Mjaaland Sele 

 
 
2.1.2 Styremøter 
Det har vært avholdt syv styremøter i perioden, to av dem fysisk og resten digitalt. I tillegg er 
enkeltsaker behandlet som e-postssaker. I tillegg til de ordinære styremedlemmene har to 
observatører blitt invitert til noen av styremøtene. 

Styret har ellers hatt godt oppmøte og alltid vært beslutningsdyktig. De som har møtt på 
møtene har arbeidet godt sammen og har hatt et godt samarbeid med Komiteene, 
Forbundsstyret og administrasjonen i NKF. Fra administrasjonen har Kathrine Strand 
Hammond fulgt opp seksjonen. 

 
2.1.3 Komiteer 
Nye komiteer ble opprettet etter Tinget 2022. Det ble opprettet komiteer for Kendo, WuShu 
MMA, Muay Thai og Aikido. Komiteene har hatt minst en representant (medlem eller 
observatør) på styremøtene for å sikre kommunikasjonen mellom komiteene og 
fleridrettsseksjonen. 

Se egen beskrivelse fra komiteene om deres arbeid. 
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Komité for Aikido 

Leder  Steffen Brandsnes Wikan 

Observatør Jacqueline von Arb 
 

Komité for WuShu 

Leder  Gerth Scerri (trakk seg underveis i perioden) 

Leder   Andrea Iacovone (siste del av perioden) 

Medlem Britt Miree Abrahamsen 

Medlem Sverre Helge Bolstad 

Medlem Olga Loran 

Medlem Claudio Milchel 

 

Komité for Kendo 

Leder  Marianne Skiftesvik 

Medlem Felix Röber 

Medlem Tormod Husebø 

Medlem Daniel Mjeldheim 

Medlem Jørn Nørvåg 

Medlem Alice Powell 

Medlem Marie Nørvåg 

 
Komité for Muay Thai 

Leder  Maria Mjaaland Sele 

Medlem Elin Maria Berg 

Medlem Brandon Trung Moen 

Medlem Sanna Kaarina Norrby 

Medlem Shazia Ali Zade 
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Komité for MMA 

Leder  Henning Svendsen 

Medlem Silje Andrea Wahl 

Medlem Christina Paulsen (trakk seg underveis i perioden) 

Medlem Annika Hukkelberg 

Medlem Daniel Andre Voll Rød 

Observatør Elias Omdal Ergo 

2.1.4 Styrets arbeid 
 
Arbeidet til styret har hatt et tydelig overordnet preg. Styrets har prøvd å etablere gode gren-
komiteer, og å gi komiteene gode og forutsigbare rammebetingelser, mens det er komiteene 
som er driverne av det arbeidet som påvirker klubbene mest direkte. 
I tillegg har styret fungert som et forum som skaper forståelse på tvers av idrettsgrenene, og 
legger til rette for et godt samarbeid om den overordnede styringen. 
 
Forbundet har vært gjennom en periode med mange endringer. Det har vært mange 
endringer i administrasjonen, og forbundet har jobbet med organisasjonsendringer knyttet til 
Kampsport 2.0 -prosessen. Seksjonsstyret har jobbet med å følge opp disse prosessene 
med å utarbeide innspillsdokumenter og høringssvar. 

 

2.1.5 Strategiplan og Måloppnåelse 
Seksjonen har hatt sterk vekst i antall medlemmer. Primært skyldes dette at man har 
kommet langt i å integrere de nyeste idrettene, MMA og Muay Thai, inn i 
kampsportforbundet. På styrenivået oppleves det også som samhandlingen på tvers av 
idrettsgrener er veldig god, mens de lavere organisasjonsleddene (som klubber og komiteer) 
i relativt liten grad samhandler på tvers.  
 

2.1.6 Trener og klubbutvikling 
Styret har oppfordret klubber til å benytte seg av NKF sine tilbud, spesielt trenerutdanning. 

Trenerutdanning er et krav for klubber med 50 eller flere medlemmer, og også mindre 
klubber oppfordres til å skaffe mer formell trener-kompetanse. Flere klubber har fått flere til å 
ta trenerkurs, særlig «Trener 1», og seksjonen ligger godt an i forhold til kravet for klubber 
med 50 eller flere medlemmer. For de mindre klubbene er det fortsatt en del som mangler 
formelt utdannede trenere. 
 
I tillegg har man jobbet mye med klubbutvikling, spesielt hos mange av MMA og Muay Thai 
klubbene. 
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2.1.7 Økonomi 
Seksjonen har fremdeles mye egenkapital, hvor hoveddelen fremdeles skyldes de mange 
avlyste aktivitetene under Corona-nedstengingen. I tillegg har seksjonens inntekter de siste 
årene hatt en stor og uforutsigbar vekst, knyttet til medlemsveksten innen Muay Thai og 
MMA. Denne veksten har vært vanskelig å beregne og man har derfor, selv om seksjonen 
budsjetterte med overforbruk i de årlige budsjettene, ikke lyktes å redusere egenkapitalen. 
 
Seksjonen har fremdeles som mål å redusere egenkapitalen, og å omsette dette til aktivitet. 
Seksjonens budsjett for 2024, og langtidsbudsjett for 2025-2026, legger derfor opp til et 
overforbruk. 
 

Med en slik planlagt ubalanse mellom inntekt og utgifter mener styret at det blir viktig å jobbe 
med justeringer over lang tid, for å på sikt skape balanse mellom inntektene og utgiftene. Da 
kan man skape en stabil drift i seksjonen, og unngå store årlige svingninger i budsjettene. 
Styret legger derfor opp til at bare noe av egenkapitalen brukes opp i neste tingperiode, og at 
seksjonen fremdeles har en solid buffer ved utgangen av 2026. 

 
Det knytter seg noe usikkerhet til økonomien, fordi Norges Idrettsforbund (NIF) nylig har 
endret på tilskuddsordningene fra NIF til Kampsportforbundet. Nøyaktig hva det skal medføre 
internt i forbundet er ikke endelig avklart, men det forventes ikke at det vil gjøre store utslag 
på seksjonens økonomi. Tilskuddet utgjør under 1/3 av seksjonens inntekter, så en eventuell 
endring av tilskuddet vil ha begrenset effekt på seksjonens totale økonomi. Med den 
egenkapitalen seksjonen besitter, står man uansett godt rustet til å takle eventuelle 
omstillinger. 

 

2.2 Rapporter fra komiteene 
2.2.1 Beretning fra Wushu-komiteen 
2.2.1.1 Antall gjennomførte komité/utvalgsmøter (epost/teams/mobil) så langt:  
3 

 

2.2.1.2 Arrangement 2023: 
25. Mars: SørlandsCup i Sanda med regel og dommerkurs i forkant 
 
09 September: Wushu ØstlandsCup i Oslo med regel og dommerkurs i forkant 
 
11 November: Wushu NM i Kristiansand med Tuishou og Sanda treningsleir i forkant 
 
Våre Wushu utøvere har deltatt i flere internasjonale stevner med gode resultater. 
 
Italia i mai: internasjonalt Wushu mesterskap  
USA i oktober: VM i Wushu 
Sverige i desember: internasjonalt Wushu mesterskap 
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2.2.1.3 Kurs 
Vi har gjennomført dommerkurs 2 ganger i Kristiansand, 1 gang i Oslo i forkant av Østlands 
cup. Vi har også gjennomført 1 treningsleir I forkant av NM. 
Vi ser at kurs i forkant av et stevne er gir en flott utvikling og økt læringskurve for nye 
dommere i innen wushu. 
 

2.2.1.4 Utvikling/satsning 
I 2023 har Wushu landslaget fått økonomisk støtte og en kampsport lokale.  
 
Medlemmer av landslaget og utviklings gruppe har trent sammen med landslag trener hver 
uke og jobbet med Taolu rutiner som ble brukt på nasjonale og internasjonale stevner. 
 
Wushu miljøet er lite og stevner er en viktig møteplass for å forsterke relasjoner mellom våre 
medlemmer. Vi har skal arrangere stevner i flere plasser i landet. 
 
Andrea iacovone 
Leder av Wushu komiteen 
 

2.2.2 Beretning fra Aikido-komiteen 
 
Har vedtatt budsjett, og har informert NKF sin administrasjon og styreleder FLIS om all 
aktivitet 2024 av NKF klubber. 
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2.2.3 Beretning fra Kendo-komiteen 2022-24 
 
 

 

 

Oppsummert: 

• Økt medlemstall 
• Satsning på formell trenerkompetanse og dommerutvikling 
• Oppstart av tre nye kendoklubber 
• Norges første 6. Dan i kendo 
• Ny coach for landslaget 

 

2.2.3.1 Komiteen 
Kendokomiteen har i perioden 2022-24 bestått av følgende medlemmer, som representerer 
alle regioner: 

Leder: Marianne Skiftesvik 

Vest: Daniel Mjeldheim 

Sør-vest: Tormod Husebø 

Sør: Jørn Nørvåg 

Øst: Felix Röber 

EKF-kontakt: Marie Nørvåg 

FLIS-kontakt: Alice Powell 
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2.2.3.1.1 Komiteens mandat 
I denne perioden har komiteen fokusert på å øke antallet praktiserende kendoutøvere. Vi har 
satset på økt trenerkompetanse og prioriterte seminarer og konkurranser tilpasset 
nybegynnere. Komiteen jobber også nå med å utarbeide offisielle konkurranseretningslinjer 
for transkjønnet utøvere. 

 

2.2.3.2 Arrangementer 
2.2.3.2.1 Kurs for nybegynnere 
Alle aktive klubber har arrangert nybegynnerseminar eller kurs mellom 1-2 ganger i året. 
Region øst avholdt også fire helgekurs i kendo for nybegynnere i perioden. 

 

2.2.3.2.2 Demonstrasjoner 
Klubbene i region Oslo har kendo demonstrasjoner fast på Hanamidagen, japansk festival på 
Tveten gård og Oslo kulturnatt. Lier Kendoklubb har holdt demonstrasjoner på Elvefestivalen 
og Lierdagene. Kristiansand Kendoklubb har deltatt på Kristiansand Fektedagen. Bergen 
kendo har deltatt på “Folk på Bømlo” festival. 

2.2.3.2.3 Seminarer 

• Shiaiseminar 2024, arrangert av Sør-Vest kendo 
• Dommerseminar 2024, arrangert av Kristiansand Kendo 
• Juniorseminar 2024, arrangert av Bergen Kendo 
• Shinsaseminar for høygraderte 2023, arrangert av Bergen Kendo 
• Toten kendo oppstartsseminar 2024, arrangert av Toten og Oslo kendo 
• Oslo Spring seminar 2022, 23 og 24, arrangert av OSI kendo 
• Kendo Summer Camp (Summer splash), arrangert av Kristiansand Kendo i 2022 og 23 
• Back to Basics seminar 2023, arrangert av Lier kendo 
• Lier kendo oppstartseminar 2022, arrangert av Lier kendo 
• Back to Basics seminar 2022, arrangert av Oslo kendo 

2.2.3.2.4 Årlige konkurranser i denne perioden 

• Vårmesterskapet, arrangert av OSI Kendo i 2022, 23 og 24 
• Oslo Open, arrangert av OSI kendo/Oslo Kendo 2022, 23 og 24 
• Holmgang, arrangert av Bergen Kendo i 2023 og 24 
• NM, arrangert av Bergen i 2022, Stavanger i 2023 

 

2.2.3.3 Medlemsstatistikk 
I 2024 økte medlemstallet i de fleste klubber, i tillegg til stiftelse av tre helt nye klubber. For 
første gang i Norge er det over 100 praktiserende kendoutøvere, fordelt på 8 klubber. 
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*data fra Notodden kendo er ikke oppdatert siden 2021 

2.2.3.3.1 Kjønnsfordeling 
I Europa er kjønnsbalansen i Kendo mellom kvinner og menn i gjennomsnitt 1:10. I Norge 
har fordelingen blitt kraftig utjevnet og nå er 29% av praktiserende kendoutøvere kvinner. 

 
 

2.2.3.3.2 Nye klubber stiftet i 2022-24 
Lier Kendoklubb: stiftet av Tor Johan Burvald-Nyvoll, 3. dan 

Os ShirokumaKai: stiftet av Ioannis Karampatsos, 4. dan 

Toten Kendoklubb: stiftet av Stein Trygve Stabekk, 3 kyu 

 

2.2.3.4 Trener og dommerutvikling 
2.2.3.4.1 Trener 1 
I 2023 deltok fire trenere på Trener 1 del 1 og 2, fra Oslo, OSI og Bergen Kendoklubb. 
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2.2.3.4.2 Dommerutvikling 
Det er enda ikke blitt utviklet en formell dommerutdannelse i Norge. Utøvere som er gradert 
4. Dan og over, forventes å stille frivillig som Shinpan på alle norske arrangement. Fra og 
med 2024 vil et årlig dommerseminar avholdes i første kvartal av kalenderåret. 

 

2.2.3.4.3 III. Norges første seminar for høyt graderte utøvere 
Bergen kendo arrangerte i oktober 2023 det første seminaret i Norge med tema gradering for 
4. Dan + 

 

2.2.3.4.4 IV. Norges første 6. Dan 
Ken Rune Helland tok graden 6. Dan i 2024 på Brussels Shinpan 
Seminar, og er første nordmann til å kvalifisere til graden. Ken Rune 
Helland er trener i OSI kendo og dedikert Shinpan på NM og Oslo 
Open. 

 

2.2.3.5 Landslaget 
2.2.3.5.1 I.  Ny coach for landslaget 
Masaki Katafuchi 4. Dan ble utnevnt som coach for landslaget i opptakt 
til VM i Milan, juli 2024. Katafuchi konkurrerer selv, og var spiller for 
Tokyo University laget mellom 2014 og 2019. Han er bosatt i Stavanger 
og jobber innenfor robotikk i skipsindustrien. 

 

2.2.3.5.2 II. EM 

• Landslaget deltok med fullt herrelag på EM 2023 i Beauvais. Damene stilte med tre 
spillere til lag og individuell 

• Landslaget deltok med fullt herrelag på EM 2022 i Frankfurt. Damene stilte med kun én 
spiller til individuell 

2.2.3.5.3 III. Resultater Internasjonale konkurranser 2022-24 

• Mameido Cup 2023 - gull i kategori 1-3. Dan (individuell): Tormod Husebø 
• Mameido Cup 2023 - topp 6 plassering i åpen klasse: Tormod Husebø 
• Stockholm Open 2023 - gull i kategori 3. Dan + (individuell): Masaki Katafuchi 
• Stockholm Open 2023 - kvartfinale (individuell): Tormod Husebø 
• Stockholm Open 2023 - bronse (lag): Tormod Husebø, Kenneth Fredheim og Masaki 

Katafuchi 
• Nakamura Cup 2023 - Fighting spirit: Aleks Bako 
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2.2.4 Beretning fra MMA-komiteen 
2023 var et produktivt år for MMA komiteen. Det ble avholdt hele 50 møter. Dette inkluderer 
alt fra møter i eller med styret, FLIS, arrangementskomiteen, IMMAF, nordiske 
forbundspresidenter og landslagsledelsen. 
 

2.2.4.1 Saker 
MMA komiteen har jobbet med masse forskjellige saker i 2023. Som vanlig har det vært mye 
i forhold til stevner, landslaget, landslagssamling og sponsorer. I tillegg har det vært brukt tid 
på nye regelsett og dommerseminarer. Vi har i tillegg opprettet en arrangementskomite. 
Internasjonalt ble det brukt mye tid i forhold til å forsøke å opprette en delvis uavhengig 
europeisk entitet. Vi har også styrket det nordiske samarbeidet med sporadiske møter samt 
arrangering av nordisk mesterskap en gang per år. 
 

2.2.4.2 Arrangementskomite 
I 2023 ble det opprettet en Arrangementskomite som skal være bindeleddet mellom styret og 
klubbene som holder stevner. Arrangementskomiteen skal også stå for matching og støtte 
oppunder teknisk arrangør når dette ønskes. Komiteen består av Quinten De Vreught, Chris 
Dat Ngo og Henning Svendsen. 
 

2.2.4.3 Regelverk 
Det har vært jobbet med regelverket. Det gamle merkekampregleverket ble revidert ganske 
kraftig. Det gamle regelverket hadde riktig nok A, B og C nivå, men innholdet har forandret 
seg relativt mye. Merkekampreglementet har nå et A og B reglement. Mens nivå C er et 
reglement for såkalte treningskamper. Selv om alle tre nivåene er for bredde, så har nivå C 
et ennå mer lavterskelnivå. 
 

2.2.4.4 Dommerseminarer 
I tillegg til nye regelverk ble det utviklet nye dommer- og poengdommerseminarer for 
Merkekampene, og dommerseminar for treningskampene. 
 

2.2.4.5 Stevner 
Det ble holdt 3 stk Treningskampstevner og 1 merkekampstevne i 2023. 

Treningskamper er et nytt tilbud og er lavterskelstevner der både de som har trent en kort 
stund, men også de som har masse erfaring kan delta. Disse kampene følger C reglementet.  

Det kåres ingen vinner og kontakten skal være kontrollert og lav. Det kåres heller ingen 
vinnere. 

13 Mai ble NKF Treningskamper 1 holdt i Larvik. 3 Juni kjørte vi i gang NKF Treningskamper 
2 i Sarpsborg. Den 14 Oktober tok vi turen til Lørenskog og Novus Academy for et 3. 
treningskampstevne. 

2023 ble avsluttet med et Merkekampstevne i Larvik den 18 November; NKF Merkekamper 
3: Larvik Fight Night 2. Her ble det konkurrert under A og B regler. Her er det noe mer 
kontakt, jevn matching og det kåres vinnere. Fokus er allikevel på erfaring og utvikling. 
 



Seksjonsmøter og forbundsting 2024 – Fleridrett 
 

18 
 
 

2.2.4.6 Landslaget 
Det norske MMA Landslaget deltok i 2 turneringer. I Februar var det IMMAF World 
Championships i Serbia. Vår landslagssjef John Olav Einemo ledet landslaget i VM. 

Mot slutten av året ble arrangert Nordic Championships i Gøteborg. I sistnevnte fikk Norge 2 
gullmedaljer ved Shadid Vatsaev og Ahmad Edelbiev. Henning Svendsen ledet landslaget 
sammen med Tommy Rasmussen og Chris Dat Ngo. 
 

2.2.4.7 Rekruttering 
 
Det har vært jobbet noe mindre med rekruttering fra MMA komiteen sin side, men NKF har 
selv jobbet med dette. All ære til NKF for en flott jobb som har resultert i et økt 
medlemsantall. 

Henning Svendsen, Leder MMA komiteen 
 

2.2.5 Beretning fra Muay Thai-komiteen 
2.2.5.1 2022 
Oliver M.K. Hansen fra IL Skrim tok VM-bronse i IFMA Muay Thai VM. 

Dommerseminar ble gjennomført i desember, med godt oppmøte på Ullevål Stadion. 

Alle idrettslag med Muay Thai tilbud ble invitert til et digitalt informasjonsmøte i november, og 
ny komite for perioden ble så etablert i desember. 

2.2.5.2 2023: 
Muay Thai komiteen avholdt sine første møter i januar og har siden da hatt ukentlige møter. 
Arbeidet startet ved å først opparbeide kunnskap om mandat, gjennomført styrekurs og 
påbegynte utarbeidelse av handlingsplaner basert på NKF sin langtidsplan. Komiteen har 
siden oppstart jobbet og hatt møter ukentlig. Arbeidet med regelverket for Muay Thai ble 
også påbegynt denne våren. Dette arbeidet fortsatte resten av året og resulterte i et godkjent 
(2024) nytt revidert regelverk som samsvarer mer med IFMA og selve sporten. I august 2023 
gjennomførte Muay Thai en konferanse for alle interesserte idrettslag på Ullevål stadion. 
Konferansen gikk over to dager og hadde mange nyttige presentasjoner om blant annet 
barneidrett, trenerrollen, dommerrollen, arrangørrollen, relasjonsbygging og klubbutvikling. 
Aktiviteter: 

Mai 2023: «Battle of the south» ble arrangert av Idrettsklubben OKSA Muay Thai i 
Kristiansand. 

Oktober 2023: NM ble arrangert av Grip Gamle Oslo Kampsportklubb i Oslo. 

Flere norske deltagere på Nordisk i Finland 2023. 

Oliver Hansen fra IL Skrim deltok i IFMA VM. 

Komiteen deltok med to delegater på IFMA tinget digitalt i oktober. 

Dommerseminar I forbindelse med NM ble avholdt i Oslo i oktober. 

2024: 

Komiteen fikk godkjent sitt reviderte regelverk i januar 2024. 

Våren 2024 startet arbeidet med å utarbeide dommerløypa og dommerkurs for Muay Thai. 
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Vi har hatt god vekst i antall medlemmer innenfor Muay Thai, noe som vises ved opptak av 
flere nye idrettslag, nye tilbud og interesse for etablering av nye idrettslag. Aktiviteter: NM ble 
gjennomført i Kristiansand av Idrettsklubben Oksa Muay Thai i mars. Oliver Hansen fra IL 
Skrim fortsetter å representere Norsk Muay Thai internasjonalt. Flere fullkontakts stevner, D-
klasse stevner og banestevner vil bli avholdt i 2024. 

 

2.3 Avslutning 
Seksjonen har lyktes godt med å integrere idrettene MMA og Muay Thai i 
kampsportforbundet (og idrettsforbundet). Særlig takket være god bistand fra 
administrasjonen i forbundet, og arbeidet til MMA- og Muay Thai-komiteene. Disse idrettene 
har historisk hatt en organisering i form av private grupper /sentre som ikke er organisert 
som idrettslag. Her ligger et stort potensial for rekruttering. Selv om man har oppnådd mye 
på denne fronten er det viktig at dette arbeidet fortsetter også neste tingperiode. 
 
Lyktes man her vil seksjonen få økte inntekter, og muligheter for å øke aktivitetsnivået. Her 
finnes også muligens muligheter for samarbeid på tvers av idrettsgrener som det vil bli viktig 
å utforske i tiden framover. 
 
Noe av det samme gjelder også for Aikido. Her finnes det også mange utøvere som ikke er 
medlemmer av forbundet, og grupper /klubber som ikke er registrerte idrettslags i forbundet. 
Styret fortsetter jobben med å få flere av Aikido sine medlemsklubber med i NKF. 
Tilbakemeldingene har vært at Aikido opplever en del usikkerhet rundt den stadige 
omorganiseringen i NKF som har pågått de sist 4 årene. 
 
Det er også viktig å opprettholde fokuset på at vi skal ha sterke og velfungerende komiteer 
for de enkelte idrettene. Komiteene er seksjonens viktigste tiltak for å sikre god drift, og 
kommunikasjon med klubbene. Det har blitt jobbet godt på komitee-nivå i året som har vært. 
Mange av komiteene har hatt veldig god utvikling, men det er fortsatt rom for forbedring. Det 
rapporteres også om at det er vanskelig å rekruttere folk til dette arbeidet. Mange av 
komiteene er mindre og mer sårbare enn ønsket, og mye av arbeidet ligger ofte på 
enkeltpersoner («ildsjeler»). 
 
Vi takker også alle ledere, instruktører og ressurspersoner som legger ned en enorm innsats 
i medlemsklubbene. Det er de som gjør alt mulig. 
 
På vegne av seksjonsstyret  

Håkon Erikson  

Seksjonsleder 
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3 SAK Behandle seksjonens regnskap 
for tingperioden  

 

Seksjonens regnskap framgår under. 

Tabellen under viser inntekt, kostnad og resultat per år i tingperioden satt opp mot vedtatt 
langtidsbudsjett.  

 

 

Under følger tabell med prosjektregnskap for årene 2022 og 2023 for karateseksjonen 
samlet. 

 

 

Inntekter Kostnader Resultat Inntekter Kostnader Resultat 
215,000-       357,000       142,000     407,963-       464,619       56,656       
300,000-       415,000       115,000     431,509-       307,316       124,193-     
310,000-       400,000       90,000       455,064-       539,000       83,936       
825,000-       1,172,000    347,000     1,294,536-    1,310,935    16,399       

**For 2024 legges det fram budsjettert resultat fra styregodkjent årsbudsjett.

**Resultatregnskap

2022
2023
2024

Totalt tingperide 2022-2024

FLIS per år Langtidsbudsjett

Inntekt Kostnad Resultat Inntekt Kostnad Resultat
10020 Int. repr./medlemskap 16,849 16,849
30020 Aktivitetsbistand 9,000 9,000 35,500 35,500
30060 NM/landsstevne -1,376 76,976 75,600 91,825 91,825
30080 Stevne 1 15,000 15,000 14,000 14,000
30090 Stevne 2 10,000 10,000 17,000 17,000
30110 Stevne 4 10,000 10,000
50018 Refusjon reise- og idrettskostnader utøvere 24,000 24,000
50067 VM sr. -54,765 68,993 14,228
50068 VM jr. 18,724 18,724
50069 EM sr. 17,408 17,408
50071 Nordisk -35,359 40,551 5,192
50102 Fritt stevne 1 gammel 4,000 4,000
51101 Fritt stevne 1 6,000 6,000
70030 Dommer/arr.utvikling 29,404 29,404 11,485 11,485
70100 Aktivitetsstøtte/utstyr 10,259 10,259 20,000 20,000
70101 Seminarer 68,000 68,000 29,346 29,346
70112 Øst 2 7,000 7,000 8,350 8,350
70121 Vest 1 7,000 7,000
70131 Sør 1 7,000 7,000
90020 Styre- og komiteer 8,200 8,200 7,295 7,295
90022 Medlemsmøter 4,745 4,745
98020 Tilskudd -94,772 -94,772 -140,000 -140,000
98021 Medlemsinntekter -215,728 24,000 -191,728 -275,478 13,790 -261,688
98025 MVA kompensasjon -5,963 -5,963 -16,031 -16,031
99900 Tap på fordringer medl.kont. MySoft 40,235 40,235

-407,963 464,619 56,657 -431,509 307,316 -124,193

Prosjekt
2022 2023

Prosjektnr
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Egenkapital fremkommer av årsregnskapene til forbundet og notene i dette viser andel 
egenkapital fra de ulike seksjonene. 

Note fra årsregnskap 2023 for NKF: 

 

Styrets innstilling:  

Seksjonens regnskap for 2023 tas til etterretning. 
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4 SAK Kontingenter og avgifter  
4.1 Seksjonsavgift for medlemsklubbene:  
Nåværende sats for klubbmedlemskap er kr. 140,- hvorav kr. 42,- går til fellesdrift og resten 
går til seksjonsdrift.   

  

Seksjonsdrift  Kr.   98,- pr enkeltmedlem pr år  
Fellesdrift forbund  Kr.   42,- pr enkeltmedlem pr år  
Totalt  Kr. 140,- pr enkeltmedlem pr år  
  

Styrets innstilling:  

Medlemskontingenten beholdes uendret. 

5 SAK Behandle forslag og saker  
 

Det har ikke kommet inn forslag til saker for behandling 
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6 SAK Behandle langtidsplan og 
langtidsbudsjett 

 

Forslag til ny langtidsplan og langtidsbudsjett fremlegges på forbundstinget av forbundsstyret 
for forbundet samlet. Ev. innspill fra seksjonen kan tas opp til behandling under denne sak.   

Budsjettet for 2024 anslår at seksjonen vil ha inntekter på ca. 455.000 kr, utgifter på ca. 
540.000 kr, og at man ved årsslutt vil ha en egenkapital på ca. 460.000 kr. På bakgrunn av 
dette er det satt opp følgende langtidsbudsjett. 
 

  2025 2026 
Tilskudd 165000 170000 
Medlem/andre inntekter 300000 310000 
Andre inntekter 16000 16500 
Inntekter 481000 496500 
      
Styrekostnader 36000 36000 
Kurs og seminarer   0 
Drift (lagerleie, utstyr etc.) 8500 8500 
Tilskudd (aktivitet, stevner osv.) 540000 540000 
Kostnader 584500 584500 
      
Resultat -103500 -88000 

 

Styrets innstilling:  

Langtidsbudsjett tas til etterretning.  
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7 SAK   Innstille/velge seksjonsstyre, 
representant FS og Valgkomitè 

 

7.1 Seksjonsstyre  
 

Seksjonsstyret; Leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer  

Alle kandidater blir kontrollert ift. Valgbarhet. 

Seksjonsleder:  Håkon Erikson              OSI Kendo                       

Nestleder:   Steffen Brandsnes Wikan    Bergen Aikido  

Styremedlem  :  Alice Powell                OSI Kendo                       

Styremedlem  :  Henning Svendsen           Sarpsborg Chi Kickboxing     

Styremedlem  :  Maria Mjaaland Sele        Grip Gamle Oslo Kampsportklubb  

Varamedlem   :  Elin Maria Berg             IK Oksa Muay  

Varamedlem   :  Andrea Iacovone            Rustad IL                     

 

 

Valgkomiteen har bestått av:  

Leder   Ken Rune Helland  
Medlem Tone Eklo Skårvik 

 

 
   
   

 

7.2 Representant til forbundsstyret 
Valgkomiteens innstilling;  

Seksjonsleder     
 

7.3 Valgkomité 
Seksjonsstyrets innstilling 

Leder   Ken Rune Helland 

Medlem  Sanna Kaarina Norrby 

Varamedlem  TBA 
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