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Veileder for sportslig plan

Oppdatert april 2021


En sportslig plan er svar på de spørsmålene i en klubb om hvordan den sportslige satsningen, treningsarbeidet og håndtering av de sportslige målsettingene en klubb skal drive. Dette skal sikre en tydelig plan over det som skal skje i en klubb sportslig hvert år. Innholdet i veilederen dekker områder som de fleste klubber har nytte av å presisere, dokumentere og samle på et sted som er lett å finne.

Teksten i veilederen er laget slik at klubben noen steder må gjøre egne avklaringer på områder der det er viktig at hele klubben har en felles forståelse og praksis. Deler av veilederen foreslår konkret tekst eller en rutine som klubben kan benytte slik den er. Vedleggene til klubbhåndboka kan klubben velge å benytte dersom dere ikke har egne maler eller rutiner på de områdene vedleggene gjelder. Klubben kan også legge inn egne regler, rutiner og maler. For at håndboka skal bli et godt hjelpemiddel, må dere fjerne innhold som ikke er aktuelt for deres klubb.

De fleste søker kun den informasjonen som de har behov for, og ikke alt annet. Derfor er deler av innholdet laget direkte til de viktigste målgruppene. 


TIPS

· Klubben bør nedsette et sportslig utvalg i klubb dersom man ser dette som nødvendig.
· Sportslig plan skal utarbeides av sportslig utvalg i klubben, eller av styret dersom klubben ikke har valgt et sportslig utvalg.
· Klubbstyret (ev. årsmøtet) skal vedta sportslig plan. 
· Klubben bør sette inn egen logo og bilder fra klubbens aktiviteter. Da vil den sportslige planen bli mer attraktiv å lese og bruke!
· Hvis den sportslige planen legges ut elektronisk, er det greit å sette inn lenker til tekst som er interessante for de enkelte målgruppene i klubben. 
· Hvis den sportslige planen lages i papirformat, bør klubben ta utgangspunkt i informasjonen fra planen og lage skriv direkte til foreldre, utøvere, trenere, dommere m.m.
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Oppdatert <dato, måned, år>
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Klubbnavn:			
Stiftet:				
Idrett(er):
Grener:			
Postadresse:			
E‑postadresse:			
Internettadresse:		
Medlem av:			Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité
Tilknyttet:			<Norges Kampsportforbund, idrettskrets, idrettsråd …>
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Her bør klubben fortelle

· Hvorfor dere har laget denne sportslige planen
· Hvem den er utarbeidet av
· Hvem den er utarbeidet for
· Hvordan den skal brukes

Eksempel:

Den sportslige planen skal svare på de viktigste spørsmålene om hvilke sportslige målsettinger, hvordan treningsarbeidet gjennomføres, hvilke stevner klubben skal stille i denne sesongen, hvilke utviklingstiltak klubben skal gjennomføre, organisering av trenere og treninger og hvilke sosiale tiltak innad i partier eller klubb. 

Den sportslige planen er laget av det sportslige utvalget etter innspill fra styret, komiteer, trenere, utøvere og foreldre i klubben. Den sportslige planen er et arbeidsverktøy for alle medlemmer, utøvere, foreldre, styret, komiteer, utvalg, ansatte, trenere og dommere i klubben som vil delta på utviklingsfremmende aktiviteter (stevner, trenerkurs, dommerkurs etc.).

Den sportslige planen benyttes i å forstå og kommunisere hvilke sportslige tiltak som er viktig klubben, hva vi skal oppnå, hva vi skal tilby sportslig, og hvordan vi skal gjøre ting.
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<Klubbnavn> baserer sin aktivitet på felles vedtatte verdier for norsk idrett: 
Ærlig, leken, ambisiøs og inkluderende, og Norges Kampsportforbund (NKF): samhold, ydmykhet og respekt. 
Ut fra fellesverdiene i norsk idrett og NKF, har <klubbnavn> tydeliggjort hva som skal prege oss og klubben vår. 

<Klubbnavn> sine verdier: <Sett inn klubbens vedtatte verdier>

Verdiene skal hjelpe oss til
· å skape et godt prestasjonskultur, der vi tar godt vare på hverandre
· å skape gode holdninger, som fører til et godt treningsklima 
· å være en klubb som er kjent for godt samarbeid og god oppførsel
· å fremstå slik klubben ønsker i alle sammenhenger på stevner, leir osv.
· å bli tydelige, få frem det som skiller oss fra andre, og klargjøre vår spesielle identitet i positiv forstand når vi f eks er på treningssamlinger med andre klubber. 
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<Klubbnavn> sin visjon: <Sett inn klubbens vedtatte verdier>

Dette er drømmen vår og et bilde av den fremtiden vi ønsker for klubben. Visjonen forteller hvorfor folk er med og gjør en innsats for akkurat vår klubb. Den sier hva vi skal strekke oss etter og skape sammen. For at visjonen skal kunne omsettes til handling, kreves det god kommunikasjon. Klubben kan beskrive visjonen på flere måter, slik at den lettere kan forstås av alle, og slik at alle kan se hvordan de kan bidra for å nå drømmen.
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Hovedmålet til <Klubbnavn>: <Sett inn klubbens vedtatte mål>

Hovedmålet definerer mer presist hva det er klubben skal oppnå og bli til i forhold til omgivelsene. Det er et overordnet mål som strekker seg inn i fremtiden. Hovedmålet blir konkretisert ved hjelp av ulike delmål – og innenfor hvilke innsatsområder man ønsker å oppnå målene. Det tar tid å oppnå hovedmålet, og det kan revideres etter behov.
Noen klubber definerer et overordnet hovedmål og konkretiserer deretter de viktigste delmålene for ulike områder i klubben. Andre klubber velger å liste opp 3–6 målsettinger, der man sier hvilke kvalitetsmessige effekter klubben skal oppnå (effektmål), og hvilke kvantifiserbare resultater den skal oppnå (resultatmål).

Eksempel

Hovedmål: Klubben skal ha utøvere som skal delta i NM

Delmål 1: Starte opp ekstraparti med fokus på konkurranse fra 11-12 års alderen og oppover. For de medlemmene som har lyst å delta på stevner.
Delmål 2: Drive med sosiale tiltak i den nystartede gruppa for å bygge samhold. 
Delmål 3: Reise på regionalt stevne i distriktet.
Delmål 4: Treningssamling med eksterne klubber og starte et klubbsamarbeid.
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Her kan det ligge et enkelt organisasjonskart over de trenere, dommere, foreldre osv som er en del av den sportslige satsingen i klubben. Dette blir vedtatt av sportslig utvalg eller styret.




Eksempel:

	Sportslig utvalg
	Navn:
Navn:
Navn:

	Hovedtrener for sportslig satsing
	Navn:

	Trenere og dommere
	Trener 1:
Trener 2:

Dommer 1:
Dommer 2:

	Foreldre som er engasjert i sportslig satsing
	Navn:
Rolle:

Navn:
Rolle:




Rammeplan for trening i konkurranseparti

I en rammeplan for trening for konkurransepartiet skal klubben definere hvordan trening skal planlegges og gjennomføres i perioder. Hvem som skal ha treningene, hvordan skal treningene gjennomføres, hvilke prosesser skal man jobbe med for å skape utvikling og være en rammeplan for treneres økt planlegging.

Eksempel

	Periode uke 1-24
	Trener/e
	Fokusområder

	Periode 1 uke 1-10
	Navn
	Innlæring av grunntekniske sparrings bevegelser
Innlæring av enkle arm og ben teknikker i sparring
Koordinasjon som oppvarming samt noe lek
Pads trening som variasjon

	Periode 2 uke 11-20
	Navn
	Videreføring av de grunntekniske sparrings bevegelsene, arm- og benteknikker
Mer spesifikk koordinasjonstrening mot idretten
Implementere hurtighetstrening 
Begynne med avstandssparring med enkle teknikker under begrensning
Enkle timingsøvelser

	Periode 3 uke 21-24
	Navn
	Hurtighetstrening som en del av øktene
Spesifikk koordinasjon
Starte med frisparring med poenggivning, men under begrensede former som f eks bare armer eller bare ben teknikker. 
Videreutvikle sparrings bevegelse og teknikker med mer avanserte kombinasjoner
Timing trening med mer avanserte teknikker og bevegelse
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En sportslig aktivitetsplan skal inneholde alt det klubben gjør bår det gjelder reiser til stevner, treningsleir, sosiale tiltak, foreldremøter, utøvermøter etc. 

Den sportslige aktivitetsplanen kan gjerne implementeres sammen med den generelle aktivitetsplanen til klubben fra klubbhåndboken. Gjerne definer hvilke aktiviteter som er fra den sportslige planen og hvilke som er ifra den generelle planen i klubbhåndboken. Da kan klubben ha alt på ett sted som da gjør informasjonsleting for medlemmer enklere.

Forslag aktivitetsplan (eksempel)

Svart: Alle medlemmer
Blå: Konkurranseparti
Grønn: Trenere

	Uke
	Aktivitet
	Aktivitet

	1
	Oppstart alle partier
	Oppstart nytt barneparti Tirsdager Kl: 1700-1800

	2
	
	Foreldremøte konkurranseparti

	3
	
	

	4
	Trenerkurs fredag-søndag trener 1 del 1
	

	5
	
	

	6
	Treningshelg for barna, info kommer på hjemmesiden. Påmeldingsfrist Torsdagen. 
	Steke og selge vafler på treningsleir i Bergen inntekt for klubben

	7
	
	

	8
	Treningsleir Bergen fredag-søndag
Info blir sendt ut til alle foreldre
	

	9
	Trenerkurs fredag-søndag trener 1 del 2
	Treningshelg for konkurranseparti. Info på hjemmesiden. Obligatorisk for de på konkurransepartiet.

	10
	Sosialt: grilling stranda fredag klokka 1700-1900 
	

	11
	
	

	12
	Stevne: Regionscup Hamar Lørdag kl 0900-1600
Påmeldingsfrist Torsdag.
Konkurranseparti.
	

	13
	Frist påmelding København Open Fredag!
Konkurranseparti.
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