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Tabell 2: Krav til/ spesifikasjoner av Shinai
A.ltto ettsverd

Kjgnn

Junior (12-14 ar)

Junior (15-17 ar)

Senior (ar 18+)

Lengde Menn/ Kvinner =< 114 cm =< 117 cm <120 cm
Menn = 425 gr = 470 gr = 500 gr
Vekt
Kvinner > 400 gr = 410 gr = 420 gr

B. Nito to sverd

Senior (ar 18+) I

Daito( langt sverd )

Shoto( kort sverd )

Lengde Menn/ Kvinner =< 114 cm < 62 cm

Menn = 425 gr 280 gr = W = 300 gr
Vekt

Kvinner = 400 gr 250 gr < W =< 280 gr





