



	
	Situasjon
	Senkoku
	Bevegelse av Shinpan-ki
	

	
	Ved kampuførhet i
	“Shobu-ari”
	Løft et flagg
	Fig. 10

	
	Shiai
	
	diagonalt opp på en
	

	
	
	
	side.
	

	
	Seier ved Chusen
	“Shobu-ari”
	Samme som over.
	Fig. 10

	
	Daihyosha-sen
	“Hajime”
	Hold flaggene
	Fig. 9

	
	
	
	langs begge
	

	
	
	
	sidene av
	

	
	
	
	kroppen.
	

	Gogi
	Innkalling til Gogi
	”Gogi”
	Løft begge flaggene
	Fig. 16

	
	
	
	rett opp i høyre hånd
	

	
	Signalisering
	
	Signal fra Shushin med
	

	
	om dens
	
	flagget.
	

	
	resultat
	
	
	

	Hansoku
	Stoffmisbruk
	”Shobu-ari”
	Løft et flagg
	Fig. 10

	
	
	
	diagonalt opp på en
	

	
	
	
	side.
	

	
	Fornærmende
	”Shobu-ari”
	Samme som over.
	Fig. 10

	
	oppførsel
	
	
	

	
	Bruk av Fusei-yogu
	”Shobu-ari”
	Samme som over.
	Fig. 10

	
	Spenne ben
	”Hansoku ( )
	Løft først flagget
	Fig. 17

	
	på
	kai”
	diagonalt nedover på
	

	
	motstander
	
	en side, vis deretter
	

	
	
	
	antall Hansoku med
	

	
	
	
	fingeren(e) mot
	

	
	
	
	regelbryteren.
	

	
	Dytte motstander ut
	Samme
	Samme som over.
	Fig. 17

	
	av shiai-jo
	som
	
	

	
	
	over.
	
	

	
	Miste Shinai
	Samme
	Samme som over.
	Fig. 17

	
	
	som
	
	

	
	
	over.
	
	


