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Jonna Steme kommer — kommer du?

Serg for at klubben din er representert pa forbundstinget 4.-5. juni og
kan gve innflytelse pa forbundets retning inn i fremtiden — og ta del i
den sosiale arena som dette ogsa er.

Pa banketten lordag vil komiker Jonna Steme ha regien.

Forbundet gir tilskudd til klubbene som deltar!

Na gir forbundet stotte til alle medlemsklubber som deltar med delegat som
overnatter fra lordag til sendag. I tillegg gir de fleste seksjonene reisestotte i tillegg.
Det betyr at hver klubb far tilskudd pa kr. 2.000,- til reise/overnatting®.

Hovedpunkter i programmet

e Gruppemeter pr. stilart/interesseorganisasjon - NYTT Lerdag KI. 11:00
¢ Innferingsseminar for nye delegater pa tinget - NYIT Lordag KI. 12:00
¢ Seksjonsmetene for de ulike kampsportene avholdes  Lordag KI1. 14:00?
e Aperitif, mingling og bankett Lordag KI. 19:00
e Toppidrettsseminar Sendag KI. 09:30
e Tingforhandlinger Sendag KI. 12:30

Lunsj og kaffepauser kommer i tillegg.

Stedet er Comfort Hotel Runway, Gardermoen

Dette er et rimelig og intimt hotel neer Oslo lufthavn. Les mer i pafelgende
innkallings- og pameldingsdokument til forbundstinget som sendes alle
medlemsklubbene, samt publiseres pa www.kampsport.no og
https://www.facebook.com/kampsportforbundet .

! Taekwondo ITF seksjonen har ingen reisestgtte og dermed fratrekkes kr. 1.000, -
2 Taekwondo ITF seksjonens mgte starter kl. 15:00
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Innkalling og pamelding til

HAMP
SPORT

NORGES
KAMPSPORTFORBUND
WWW.KAMPSPORT.NO

Seksjonsmoter/
Forbundsting
2016

Lordag 4. juni
Sondag 5. juni

Comfort Hotel Runway, Gardermoen

https://www.nordicchoicehotels.no/comfort/comfort-hotel-runway/

e Velkommen s.3
e Program s.4
e Innkalling S.5
e Pameldingsskjema .6
e Bestillingsskjema for hotell/maltider s. 7
e Kandidatforslag til tillitsverv s. 8
e Ant. representanter pr. klubb s. 9-17



https://www.nordicchoicehotels.no/comfort/comfort-hotel-runway/

Velkommen til forbundstinget!

Norges Kampsportforbunds gverste organ samles pa Comfort Hotel Runway 4.-
5. juni 2016 til hyggelig samveer. Forbundstinget med seksjonsmgter er bade en
formell og uformell mateplass hvor overordnete demokratiske beslutninger
fattes og nettverk og samarbeid dannes pa tvers av kampsporter og stilarter.

I tillegg til hyggelige pauser og god lunsj blir det ogsa denne gangen kvalitetsunderholdning
under banketten pa lgrdagskvelden. Komiker Jonna Steme skal lose oss gjennom kvelden.

Forslagsfrist til tinget er 6. mai
Til de formelle mater er det som alltid anledning for klubbene a fremme forslag til
behandling. Forslag ma veere sendt til post@kampsport.no senest 4 uker far tinget = 6.mai.

Delegater fra begge kjgnn
Husk ogsa at dersom klubben din har flere delegater skal begge kjenn veere representert. Mer
info samt pameldingsskjemaer finner du pa sidene som falger i dette dokumentet.

OBS: Det benyttes reiseutgiftsfordeling!

Dette er en solidaritetsordning som betyr at alle representasjonsklubbene deler pa
reisekostnadene. Alle klubbrepresentanter oppgir reisekostnadene pa eget skjema som utdeles.
Administrasjonen utregner i etterkant hva snittkostnadene pr. representant blir og belaster
klubbene pr. faktura med dette belgpet, alternativt godskriver klubber som har starre
kostnader. (Gjelder ikke overnattingskostnader).

For gvrig gis det tilskudd til alle klubber som deltar og dermed skulle kostnadene bli
minimale, jf. informasjonen pa 1. side.

Er noe uklart, ikke ngl med & ta kontakt©

Vel mgtt pa tinget!

Med sportslig hilsen
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Trond Berg Trond Sgvik
President Generalsekretaer
Reise/parkering

Fra Oslo lufthavn, Gardermoen, kan man ta shuttlebuss S44 eller taxi til hotellet som er 3,7
km. unna. Se busstidene her (samme stopp som Clarion Hotel Oslo Airport) ! Priser:
Voksen enkeltbillett kr 70,-

Oslo Taxi: +47 02323 evt. last ned smart appen Taxifix. For a laste ned appen send sms
taxifix til +47 02323.

For bilister, se veikart her! Hotellet har 140 plasser tilknyttet hotellet. Som gjest pa hotellet
kan du benytte deg av disse plassene mot en avgift pA 100 NOK per dagn.



mailto:post@kampsport.no
http://www.nettbuss.no/www/resources/nbno/a/a980f899a57b8ba9ce6bff1c9fce9456.pdf
https://www.google.com/maps/place/60%C2%B011'35.5%22N+11%C2%B004'18.8%22E/@60.1931801,11.0697012,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x0:0x0

Forelgpig program

Nytt av aret er at alle stilarts- og interesseorganisasjoner som klubbene ogsa star
tilsluttet kan avholde egne gruppemater far seksjonsmgtene pa lgrdagen. Da kan
man ta opp og diskutere interne saker og/eller saker som skal opp til behandling
pa seksjonsmgatene og forbundstinget. Dette kan gjare det lettere a fa frem
mangfoldet av meninger i organisasjonen.

| tillegg lanseres innfgringsseminar for nye delegater som kanskje ikke har
deltatt pa forbundsting tidligere og/eller som er usikker pa hele settingen.

Lgrdag 4. juni

KI. 11:00 - 12.00
KI. 12:00 — 13:00
KI. 13:00 — 13:45
KI. 13:45 - 14:00

KI. 14:00 - 17:00

KI. 19:00 —

Sgndag 5. juni

KI. 09:00 - 09:15

KI. 09:15 - 10:45

KI. 10:45 -11:00

KI. 11:00 - 12:30

KI. 12:30 - 13:15

KI. 13:15 -15:00

Gruppemgter pr. stilart/interesseorganisasjon
Innfagringsseminar for nye delegater pa tinget
Lunsj

Registrering til seksjonsmgatene

Seksjonsmater (uformell og formell del), inkl. kaffepause®
Tidsrammen er gitt utifra antagelser/erfaring og er ikke absolutt.

Aperitif, mingling og bankett med underholdning (18 ars grense)

Registrering til forbundstinget
Toppidrettsseminar og kulturelt innslag
Kaffepause
Forbundsting/tingforhandlinger

Lunsj

Fortsettelse tingforhandlinger
Tidsrammen er gitt utifra antagelser/erfaring og er ikke absolutt.

3 Taekwondo ITF seksjonens mgte starter kl. 15:00




Innkalling og representasjon

| henhold til Kampsportforbundets lover 8§88 14 og 22 innkalles til forbunds-
ting med seksjonsmgter.

Disse mgter med stemmerett:

a) Forbundsstyret. (P& seksjonsmgtene mater
b) Representanter fra klubber etter falgende skala: seksjonsstyret samt representanter fra
1100 medlemmer = 1 representant respektive klubber etter samme skala

101 — 200 medlemmer = 2 representanter som for forbundstinget.)
over 200 medlemmer = 3 representanter

Se oversikt lenger bak i dette dokumentet for & finne ut antall representanter klubben kan stille med!

Vedtaksfgrhet:
Magtene og tinget er vedtaksfgre med det antall godkjente representanter som mgter. Ingen har
mer enn én stemme, og stemmegivning kan ikke skje ved fullmakt.

Klubber med representasjonsrett:

For & ha representasjonsrett (stemmerett) ma klubben ha veert tilsluttet NIF og NKF i 6 mnd.
og de palagte forpliktelser er oppfylt. Klubber som ikke oppfyller dette oppfordres til & mate
med observatgr. Medlemsgrunnlaget for fjoraret legges til grunn for klubbenes
representasjonsantall.

Klubbenes representanter:

Representantene ma veere valgt av arsmgtet eller oppnevnt av styret etter fullmakt. Den/de ma
ha veert medlem i minst 1 méaned og ikke skylde kontingent samt vaere over 15 ér.
Delegasjoner skal sammensettes i.h.t. NIFs lov slik at begge kjenn er representert nar det er 2
eller flere representanter.

P& forbundstinget mgter uten stemmerett:

Med tale- og forslagsrett i de saker som ligger innenfor utvalgets/ komitéens arbeidsomrade:

a) Lederne i de faglige utvalg/komitéer, eventuelt nestleder eller styremedlem dersom leder er
forhindret fra & mate.

b) Kontrollkomitéens medlemmer.

c) Valgkomitéens medlemmer

d) Revisor.

Seksjonsstyremedlemmene samt generalsekreteeren har mgte- og talerett.

INNKOMNE FORSLAG;
Forslag som skal behandles pa seksjonsmgter/ting ma veere sendt til NKF senest 4 uker far
tinget. Fullstendig sakliste med forslag ma veere utsendt minst 2 uker far tinget.

REISEUTGIFTSFORDELING;
Det benyttes som vanlig reiseutgiftsfordeling i.f.m. forbundstinget/seksjonsmatene, jf. s. 3.

FORSLAG PA TILLITSVALGTE;
Hjelp valgkomitéene & foresla gode kandidater til styrer og kontrollkomité. Se s. 8!



http://112887-www.web.tornado-node.net/wp-content/uploads/2015/07/Norges-kamsportforbunds-lover.pdf

Pamelding

Innsendes av medlemsklubber innen 18. mai

Representant(er) til forbundstinget 2016 (= mottakere av tingdokumenter via klubben)

Klubb:

Adresse:

E-post:

Representant(er) - Ved flere delegater MA begge kjenn vare representert:
(Se egen oversikt bakerst i dokumentet for & finne ut antall representanter klubben kan stille med!)

1.

2.
3.
Representantene ma ha veert medlem av klubben i minst 1 mnd. og ikke skylde kontingent.
Mater pa:
" Stilartsmate 4. juni kl. 11:00 — Oppgi stilart: ...................... L1 Innfgringsseminar 4. juni kl. 12:00

| Seksjonsmate 4. juni — sett ring rundt (klubb med flere idretter kan delta pa flere seksjonsmater);

tackwondo WTF -  karate - jujutsu -  fleridrett -  taekwondo ITF
__| Forbundsting 5. juni (Egen pamelding til bankett pa neste side)
Sted/dato:

Underskrift ved valgt klubbleder;

Klubbleders navn/kontaktinfo (bruk blokkbokstaver!);

Sendes Norges Kampsportforbund innen 18. mai

Adresse;
Norges Kampsportforbund
0840 OSLO
E-post: post@kampsport.no



mailto:post@kampsport.no

Bestillingsskjema for hotell / lunsj / bankett — Frist 2.mai 2016 kl. 12:00

SEKSJONSM@TE 4. juni, FORBUNDSTING 5. juni

Alle deltakere ma fylle ut skiemaet og sende til forbundskontoret. 1 skjema pr. person.

TP PP PP PPPPPPRRTY
ArESSE. ...t POSINI/Sted ..o
TIf. dagtid:......coveie MODbIl . o
e LTS B 0 [T LT S USPPPPPPP
KIUDD: ...t et fesseesnt st essenees

@nsker hotell (garantert rom ved bestilling innen ovennevnte dato) :

Fullpensjon dekker

Overnatting m/fullpensjon || Enkeltrom kr. 1.163,- pr. person pr. dggn dagens middag (fredag),
Frellgr 03.06-04.06 ] Dobbeltrom kr. 959,- pr. person pr. dagn gsgff;itﬂgfjﬁg&’ost og

Overnatting m/fullpensjon inkl. bankett* [] Enkeltrom kr. 1.586,- pr. person pr. d@gn gjggi‘;f:fztpzifg’gge”de

Ler/sen 04.06-05.06 || Dobbeltrom kr. 1.382,- pr. person pr. dagn og wi-fi.

DIBT TOM MEA: ..ottt ettt ettt e et e e et eeee et eaee st e eeeeaee st eseeenneeneesaeeneeenee e nneenseenneenneenneneeanns

For de som kommer il hotellet lardag formiddag og @nsker lunsj far matestart, vil det bli en ekstra kostnad pa kr. 250 for
lunsjbuffet. Kryss av for lunsj lgrdag (under) om dette er aktuelt.

| stedet for eller i tillegq til overnatting :
Lerdag 04.06 Lunsj kr. 250,- [ Bankett* kr. 618,- []
Sgndag 05.06 Lunsj kr. 250,- [ *Aldersgrense 18 r pa banketten

Glutenfritt, halalmat eller andre spesielle behov?

SPESITISEN & .ttt a bbbttt b ettt s an s

Evt. ytterligere merknader:

Oppgjer for rom skjer direkte til hotellet senest ved avreise!

Vi minner om at det er reiseutgiftsfordeling i.f.m. forbundstinget for alle klubbrepresentanter. Det vil bli
utdelt reiseoppgjersskiema pa metene som alle deltakere med reiseutgifter ma utfylle og innlevere der
og da. Gjelder ikke hotell, kun reise. Forbundet gir tilskudd til klubber som deltar over 2 dager.

Gratis parkering ved hotellet for alle som melder seg pa innen pameldingsfristen.

Dette bestillingsskjemaet sendes snarest til Norges Kampsportforbund, 0840 Oslo,

eller pa e-post: post@kampsport.no!

Dato: ..., SIGNATUL & ..o
7


mailto:post@kampsport.no

Hjelp valgkomitéene a velge person pa rett plass!

De vervene som skal bemannes er innenfor forbundsstyret, seksjonsstyrer og
kontrollkomitéen. Oppgavene som de valgte skal lgse fremkommer av NKFs
organisasjonsnormer s.9-11.

Forbundsstyret bestar av 5 seksjonsledere med personlige varamedlemmer (valgt pa
seksjonsmgtene) og 5 fritt valgte; President, 2 visepresidenter og 2 styremedlemmer.

Seksjonsstyrene bestar av leder, nestleder, 3 styremedlemmer og 2 varamedlemmer.
Kontrollkomitéen bestar av minst 2 medlemmer.

Tips og forslag

Pa vegne av valgkomitéene ber vi herved om at det innsendes tips og forslag pa kandidater til
de ulike tillitsvervene som skal velges for den neste to-ars perioden.

Valgkomitéenes oppgave er a sette sammen styre/komité som representerer flere sider av
forbundet, bade faglig og geografisk — i tillegg til personlige forutsetninger. Valgkomitéene
kjenner imidlertid ikke alle de gode kandidater rundt om i landet som kunne egne seg og som
er interessert.

Vennligst meld fra til valgkomitéene pa nedenstaende e-post adresser. Det er en fordel at den
enkelte kandidat er forespurt pa forhand, selv om valgkomitéene vil ta kontakt med den
enkelte dersom det skulle bli aktuelt.

Det er ogsa mulig & fremme benkeforslag pa kandidater under valgene.

Valgkomité taekwondo (WTF) e-post: valg2016taekwondo-wtf@kampsport.no

Valgkomité karate e-post: valg2016karate@kampsport.no
Valgkomité jujutsu e-post: valg2016jujutsu@kampsport.no
Valgkomité fleridrett e-post: valg2016fleridrett@kampsport.no
Valgkomite taekwondo (ITF) e-post: valg2016taekwon-do-itf @kampsport.no
Valgkomité forbundet e-post: valg2016forbund@kampsport.no

Husk & skrive navn og kontaktinfo til vedkommende kandidat samt en kort begrunnelse for
hvorfor denne ber foreslas som medlem av forbundsstyre, seksjonsstyre eller kontrollkomité.



http://kampsport.no/wpcontent/uploads/2015/07/KAMPSPORT_Håndbok_ORGANISASJONSNORMER_AUG2015.pdf
mailto:valg2016taekwondo-wtf@kampsport.no
mailto:valg2016karate@kampsport.no
mailto:valg2016jujutsu@kampsport.no
mailto:valg2016fleridrett@kampsport.no
mailto:valg2012taekwondo-ntn@kampsport.no
mailto:valg2016forbund@kampsport.no

Ant. klubbrepresentanter til tinget

Her falger oversikt over antall stemmeberettigede representanter/ tingdelegater pr. klubb
basert pa antall medlemskap som utgjer grunnlaget for klubbkontingent til NKF.

Dersom klubben ikke har oppfylt alle medlemsforpliktelsene til NKF, f.eks. skylder
kontingent, er innmeldt etter nyttar, e.a., har ikke klubben fulle rettigheter og star dermed
forelgpig oppfert med O delegater. Vi oppfordrer imidlertid disse klubbene til & mate med
observatarer.

Ved evt. feil og mangler i listen vil endringer/tillegg som registreres i ar komme som tillegg
til nedenstaende liste og opplyses pa forbundstinget. Antall stemmeberettigede skal
godkjennes ved mgtestart. Forutsetningen er at medlemmene er registrert i NKFs
medlemssystem og at kontingent/avgifter er betalt, samt at pAmeldingsskjema undertegnet av
valgt klubbleder er innlevert.

Fleridrettsklubber kan delta pa flere seksjonsmgter basert pa det antall medlemmer klubben
har innen hver seksjon i.h.t. representasjonsskalaen pa side 5.

Pa forbundstinget sendagen er det klubbens totale medlemsantall som legges til grunn og ikke
det samlete antall representanter til seksjonsmgtene.

Nar klubber har flere oppfaringer pa listen er klubbens totale representasjonsantall pa
forbundstinget sendagen markert med * bak.

Fleridrett

Seksjonsmgte Forbundsting
Afrobrasiliansk kultur- og capoeira klubb 1
Aikikan , Oslo

Bergen Aikido Klubb

Bergen Capoeira Klubb

Bergen Kendoklubb

Bergen Taiji og Wushuklubb

Bergen Vest Kampsportsklubb

Erdal IL - Kampsport

Flaktveit Idrettsklubb Wushu
Flekkergy Kampsport Klubb
Foreningen Capoeira Angola Klubb
Grimstad Kung Fu Klubb

Grupo Unido na Capoeira Trondheim
Hamar Aikido Klubb

Harstad Aikido Klubb

Horten Capoeira Klubb

Hung Kuen Kung Fu Klubb
Kristiania Kenjutsuklubb - Senter for japansk idrett og kultur
Kristiansand Ichuan&Tai Chi Klubb
Kristiansand Kampsport Klubb
Kristiansand Kendo klubb
Kristiansund Aikido klubb

Molde Kampsportsenter (Molde Jun Fan/JKD Klubb)
Moss Taekwondoklubb

Nofgdra Kampsportsklubb

Notodden Kendoklubb

NTNUI - Aikido

NTNUI - Capoeira Na Neve

OSI - Doce Pares

PR RPRPRPRPRPRPRPORRPRRPRREPRPRPRPREPREPREPREPRPRERRERRERRERR
PRrRrrRrPRrRprrrrYrrrrRrRrRrRrRrRrRrRrRRrRrRRErRERE




OSI Capoeira

OSI Kendo

OSI Kung Fu

Oslo Aikido klubb

Oslo Capoeira Klubb

Oslo I Lig Chuan Klubb
Oslo Kali Sikaran Klubb
Oslo Kendo Klubb

Oslo Kungfu Klubb

Oslo Kyudo Kyokai

Oslo Wushuklubb

Oslo Wu-Tan Goushu klubb
Renshin Aikido Dojo Horten
Romerike Aikido Klubb
Rosenborg Hapkido og Taekwondoklubb
Sandnes Aikidoklubb
Sandnes Qwan Ki Do Klubb
Sentrum Aikido Klubb
Sentrum Capoeira

Sentrum Kampsport Klubb - Sarpsborg
Stavanger Capoeira Klubb
Stavanger JuShinkan Aikido
Stavanger Kendo Klubb
Stovner Doce Pares Klubb
Sunyata Aikido Dojo Heggedal
Sunyata Aikido Dojo As
Trondheim Aikidoklubb
Trondheim Budo Klubb
Trondheim Ju Jitsu klubb
Voss Taijiquan Lag
@ygarden Wushu Klubb

Jujutsu

Arendal Jiu Jitsu Klubb

Bergen Vest Kampsportsklubb
Bg Jujitsu Klubb

Flekkefjord Jujitsu

Gracie Jiu-Jitsuklubb Halden
Grenland Ju Jitsu Klubb
Grimstadstudentenes IL - Jujutsu
Hamar Krav Maga

Haugaland Taekwondo Klubb
Haugesund Ju Jutsu klubb

Hole Kampsport

Hurum Krav Maga Klubb
Jessheim Kampsport Klubb
Klgfta - Yamaue Ryu Aiki Jutsu
Kristiansand Ju Jitsu klubb
Lillestram Kampsportklubb Ju jutsu
Malvik Ju Jitsu Klubb

Moss Karateklubb

Moss Taekwondoklubb

Narvik Kampsportklubb

NHHI - Kampsport

Norsk Judo og Jiu-jitsu Klubb
NTNUI Tenshi Tsume Jiu Jitsu klubb
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Oslo Ju Jitsuklubb 1 1
Oslo Kampsportklubb 1 1*
Oslo Krav Maga Klubb 2 2
Polarsirkelen Kampsportklubb 0 0
Risgr Ju Jutsu Klubb 1 1
Romerike Ju-Jutsu klubb 1 1
Sandviken Kampsport Klubb 1 1
Sentrum Ju Jitsu Klubb 2 2
Sentrum Kampsport Klubb - Sarpsborg 2 3*
Ski Karateklubb 1 1*
Skjak IL - Kampsport 1 1*
Stavanger Ju Jitsu klubb 2 2
Stalkameratene IL - Kampsportgruppa 1 1
Trondheim Ju Jitsu klubb 2 2*
Tansberg Ju Jitsu Klubb 1 1
Valdres Kampsport Klubb 1 1
Vassenden Bushido og Ju Jitsuklubb 1 1
@vre Romerike Budo Senter 1 3*
Alesund Ju Jitsuklubb 2 2
Karate

Seksjonsmgte Forbundsting
Alta Karate Klubb 2 2
Arendal Karateklubb
Arna Karateklubb
Asker Karateklubb
Askim Karateklubb
Askgy Karateklubb
Bergen Karate Kampsport Klubb
Bergen Karateklubb
Bjergvin Karate Klubb
Bodg Karateklubb
Bryne Karateklubb
BSI - Karate
Budokai Rognan
Byafossen IL Karate
Baerum Kampsport Klubb
Beaerum Shotokan Karateklubb
Bemlo Karateklubb
Drammen Shotokan Karateklubb
Drgbak Karateklubb
Egersund Karate Kyokushinkai klubb
Egersund Karate Kyokushinkai klubb
Eidsberg Karateklubb
Etne Kyokushin Karateklubb
Fana Karate Klubb
Fana Wado-Ryu Karateklubb
Fauske Karateklubb
Finnsnes Karateklubb
Fitjar ShotokanKarateklubb
Fjell Karateklubb
Fjellsiden Karateklubb
Flekkefjord Karate Klubb
Fredrikstad Karateklubb Shinkyokushinkai
Fusa Karateklubb
Fyllingen Karateklubb
Feerder Karateklubb
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Gandsfjord Karateklubb

Grimstad Karateklubb

Hadeland Kampsport Klubb
Halden Karateklubb

Halden Taido Klubb

Hallingdal Karate Klubb

Hamar Karate Klubb

Harstad Karateklubb

Haugaland Karateklubb
Haugaland Taekwondo Klubb
Haugesund Kyokushinkai Karateklubb
Hedalen-IL Kampsport

Helle IF - Kampsport

Hemsedal IL - Karate

Hiryukan, Karateklubben

Horten Karate Klubb

Hundvag Karateklubb

Husnes Karateklubb

Ha Karateklubb

IL Hayang - Karategruppa
Jessheim Kampsport Klubb
Karateklubben Sgr

Karmsund Kyokushin Karateklubb
Karmgy Shotokan Karateklubb
Kautokeina Karateklubb

KI-Stord Kampsportklubb
kristiania Kenjutsuklubb - Senter for japansk idrett og kultur
Kristiansand Karate Club
Kristiansund Karateklubb
Kristiansund Shiseikai Karateklubb
Kristiansund Shotokan Karateklubb
Kvam Karateklubb

Kvinesdal Karateklubb

Lier Kampsportklubb
Lillehammer Karateklubb

Lista Karateklubb

Lund Karateklubb

Lura Karateklubb

Lyderhorn Karateklubb

Lyngdal Karateklubb

Larenskog Karateklubb

Mandal Karateklubb

Manglerud Karateklubb
Marienlyst Karateklubb

Marker Karate klubb tidl @rje
Mizuchi Karateklubb

Molde Karateklubb

Molde Shito-Ryu Karateklubb
Moss Karateklubb

Narvik Karateklubb

Neskollen Karateklubb

Nesodden Karateklubb

Nidaros Kyokushinkai karateklubb
Nintai Nunchakuklubb Baerum
Nippon Karateklubb
Nordhordland Karateklubb
Nordlys Karate Klubb

Nordnes Karateklubb

Nordas Karate Klubb

NTNUI Glgshaugen - Karate
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Os Kobudokan Karateklubb
OSI Karate

Oslo Budo Kwai karateklubb
Oslo Budokan Karateklubb
Oslo Kampsportklubb

Oslo Karateklubb

Otta Karateklubb

Porsgrunn Karate Klubb

Rana Karateklubb

Randaberg Karateklubb Seishin
Reksteren Karateklubb
Ringebu Karate klubb
Ringerike Karateklubb
Romsdal Kyokushinkai Karate Klubb
Raros Karateklubb

Rarvik IL-Karate

Sakura Karate klubb

Salten Karateklubb

Samurai Karateklubb
Sandefjord Nanbudoklubb

Sandefjord Tradisjonelle Karateklubb-STKK

Sandnes Karateklubb

Santokai Karateklubb

Sarpsborg Karateklubb

Satori Karateklubb

Seiken Karateklubb

Sentrum Kampsport Klubb - Sarpsborg
Sentrum Karateklubb

Sentrum Kobu do Kan Karateklubb
Sho Bu Kan Karateklubb Halden
Shotokan Karateklubb fr.stad

Sira Kyokushin Klubb

Skedsmo Karateklubb

Ski Karateklubb

Skien Nanbudo klubb

Skjak IL - Kampsport

Sola Karateklubb

Sonkei Karateklubb Sandnes
Stange Karateklubb

Stavanger Karateklubb

Stord Karateklubb

Storetveit Karateklubb

Strand Karateklubb

Straume Karate Klubb

Strinda Karate Klubb

Strusshamn karateklubb

Sunndal Karateklubb

Sveio Karateklubb

Sgrum Karate Klubb

Ser-Varanger Kyokushinkai Karateklubb
Ten Do Karateklubb Oppsal

Tiger Karateklubb

Tinnheia Karate Klubb

Tresfjord Karateklubb

Troll Karateklubb Bushido
Tromsg Karateklubb
Tromsgstudentenes IL - Karate
Trondheim Shotokan Karateklubb
Tregstad Karateklubb

Tsunami Shotokan Karateklubb Holmlia
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Tyholmen Karateklubb
Tensberg Karateklubb
Tansberg Shotokan Karate Klubb
Universitetets Karateklubb
Vadsg Karate Klubb

Vennesla Karateklubb

Vestnes Varfijell IL - Karate
Vikingene Karateklubb

Voss Karateklubb

Vagsbygd Karate Klubb
Wado Ryu Karateklubb Askay
Zanshin Karateklubb

@ystre Slidre IL - Karateklubb
Agotnes Karateklubb

Algard Karateklubb

As Karateklubb

Taekwondo ITF

Alta NTN Tae Kwon-Do Klubb
Arendal NTN Taekwon-Do-klubb
Asker NTN Taekwondo Klubb
Askay NTN Taekwon-Do klubb
Balsfjord NTN Taekwon-Do Klubb
Bergen NTN Tae Kwon-Do Klubb
Bodin Taekwon-Do Klubb

Borg Taekwon-do Klubb

Bryne Taekwon-Do Klubb

Byneset NTN TaekwonDo Klubb
Bzerum Taekwondo Klubb

Batsfjord NTN Taekwon-Do klubb
Christiania Taekwon-do klubb
Christianslund NTN Taekwon-Do Klubb
Drammen Taekwondo klubb

ETS Taekwon-Do

Fana NTN Tae kwon - Do klubb
Fosen NTN Taekwondo klubb

Freena NTN Taekwon-Do Klubb
Fraya og Hitra Taekwon-do Klubb
Gauldal Taekwon-Do Klubb

Giske Taekwon-Do Klubb

Hadsel Taekwon-do Klubb

Halsa NTN Taekwon-Do Klubb
Hamna ATN-Taekwondo Chi-klubb
Haram NTN Taekwon-Do Klubb
Harstad TaeKwon-Do Klubb
Haugesund NTN Taekwon-Do Klubb
Ishavsbyen Advanced Taekwondo klubb
ITF Hgnefoss Taekwon-Do

ITF Narvik Taekwon-Do Klubb

ITF Storfjord Taekwon-Do klubb
ITF Tromsdalen Taekwon-Do
Jessheim Taekwon-do Klubb
Kirkenes NTN Tae Kwon-do klubb
Kjellefjord Tae Kwon-do klubb - Taekwondo NTN
Klabu Taekwon-do Klubb

Kolbotn Taekwon-Do Klubb
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Kongsvinger Kamsportklubb
Kongsvinger Taekwondo Klubb (ITF)
Kristiansand Taekwondo Klubb
Lakselv NTN Taekwon-Do klubb
Lier NTN Taekwondoklubb

Malvik NTN Taekwondo klubb
Manndalen UIL - Kampsport
Melhus NTN Taekwondo klubb
Melgy Taekwon-Do klubb

Molde Taekwon-Do klubb

Malselv NTN Tae Kwondoklubb
Nidaros Tae Kwon-Do Klubb
Nordre Askgy Tae Kwon-Do Klubb
Nordreisa NTN Tae Kwon-Do Klubb
Ofoten Taekwon-Do Klubb

Oppdal Taekwon-Do klubb

Orkdal NTN Taekwon-do klubb

Os NTN Tae Kwon-Do Klubb

Oslo @st Taekwon-Do klubb

Polar AdvancedTaekwon-Do Klubb
Porsgrunn NTN Taekwon-Do klubb
Ranheim Taekwon-do Klubb

Re Taekwon-Do Klubb

Royken NTN Taekwondo Klubb
Salten NTN Taekwondoklubb
Sandefjord Taekwon-Do Klubb
Sandnes Taekwondo klubb

Selbu Taekwon-Do Klubb
Setermoen NTN Tae Kwon Do Klubb
Skien Taekwon-Do Klubb

Sola NTN Taekwondo Klubb
Sortland TaeKwonDo-Klubb

Sotra NTN Tae-Kwon-Do Klubb
Stavanger NTN Taekwon-do Klubb
Stord NTN Taekwon-Do Klubb
Surnadal NTN Taekwondo klubb
Troll NTN Taekwon-Do Klubb
Tromsg NTN Taekwon-Do Klubb
Trondheim NTNTaekwon-Do klubb
Treeleborg ITF Tkd

Tensberg NTN Taekwon-Do Klubb
Vanylven NTN Taekwon-do Klubb
Vardg NTN Tae Kwon-do klubb
Voss NTN Taekwon-Do Klubb
Veernes NTN Taekwon-Do Klubb
Al IL Taekwondo

Alesund NTN Taekwon-do Klubb
Andalsnes NTN Taekwon-do klubb

Taekwondo WTF

Alstahaug IL - Taekwondo
Askim Tae Kwon Do klubb
Bergen Nord Taekwondo-klubb
Bergen Vest Taekwondo
Bergstaden Taekwondo klubb
Bjerke Taekwondo Klubb

Seksjonsmgte Forbundsting
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Bjarkelangen Taekowndoklubb
Borgen IL Taekwondo

Centrum Taekwondo

Chon-Ji Taekwondo Vestli
Chon-Ji Team Hokksund
Dahnjun Taekwondo Klubb, Moss
Eidsvoll Fristil Taekwondoklubb
Elvebyen Taekwondoklubb
Elverum Taekwondo Klubb
Enebakk IF - Taekwondo

Erdal IL - Kampsport

Evje Taekwondo klubb

Flakstad IL - Taekwondo

Florg Taekwondo Klubb
Gjerdrum IL - Taekwondo WTF
Grong Kampsportklubb

Grorud Taekwondo Klubb
Hamar Taekwondo Klubb
Hareid Kampsport Klubb
Haugaland Taekwondo Klubb
Hwa Rang Team Drammen
Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen
Keum Gang Taekwondo-Nesttun
KIAP Taekwondo klubb

Koryo Team Gjovik
Kristiansand Kampsport Klubb
Kunja Taekwondoklubb
Kvernbit IL - Kampsport

Larvik Taekwondo klubb
Lillesand Taekwondo klubb
Lofoten Taekwondoklubb

Lund Taekwondoklubb

Moo Duk Kwan Kongsvinger
Moo Duk Kwan Alesund

Moss Taekwondoklubb

Mysen Tae Kwon Do Klubb
Namsos Taekwon do klubb

Nes Tae Kwon-do Klubb
Nesodden IF - Taekwondo
Nesodden Tae Kwon-Do Klubb
Nidaros Kampsportforening
Nittedal Taekwondo klubb
Nordfjord Taekwondoklubb - Taekwondo
Norstrand Taekwondoklubb
Notodden Taekwondo klubb
NTNUI - Taekwondo

Odda Taekwondo klubb

Oppsal Taekwondo Klubb

OSI Taekwondo

Oslo Kampsportklubb

Oslo Kuksoolwon Klubb

Oslo Nord Taekwondo klubb
Oslo Si Pal Kido klubb

Oslo Taekwondo Klubb

Ostergy Taekwondoklubb
Ringerike Taekwondo Klubb
Romerike Taekwondoklubb
Rosenborg Hapkido og Taekwondoklubb
Ryen Kampsportklubb

Rara Taekwondo Klubb
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Sangrok Kwan Romerike IL
Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL
Ski Tae Kwon-Do Klubb
Sogndal IL - Taekwondo

Solgr Tae Kwondoklubb

Steigen Taekwondo Klubb
Steinkjer Taekwon-Do Klubb
Stjgrdal Atletklubb

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Sunnfjord Tae Kwon Do
Saedalen Taekwondoklubb
Taekwondo Team Heimdal

Team Beak Ma Taekwondo
Tojang Kampsportklubb

Tong-Ir TaeKwonDo klubb
Torshov Fightklubb

Totenvika Tae Kwondo Klubb
Tveita Taekwondoklubb

Tynset IF Takwondo

Tayen Taekwondo Klubb

Ulstein Taekwon Do Klubb
Vevring Tae Kwon Do Klubb
Viking T&IF Kampsport

Vagan Taekwondo og Hapkidoklubb
Vagen Taekwondo Klubb

@vre Romerike Budo Senter
Alesund WTF Taekwondo Klubb
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