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REFERAT – STYREMØTE i ITF seksjonen 2016 – 2018 nr 02 

 

Sted: E-post 

Tid: 26.08. 2016 

Neste møte: Ikke bestemt 

 

 

DELTAKERE: 

Styreleder Per Christian Garnæs 

Nestleder Line Gulbrandsen 

Styremedlem Geir Olav Hågensli 

Styremedlem Snorre Edvardsen 

Styremedlem Mona Berge Larsen 

 

Fra administrasjonen: 

Tittel Ingen 

  

 

MELDT FORFALL/FRAVÆRENDE: 

Styremedlem Ingen 

  

 

 

 

 

Godkjenning av innkalling, sakliste og referat(er): 

 

 Godkjenne innkalling 

       Saklisten ble godkjent uten merknader 

 Referat fra seksjonsmøte 12.08. 2016 

Godkjent uten merknader. 
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Diskusjons- og vedtakssaker: 

 

Saksnr. Vedt.nr. Sak Frist Ansvar 
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 Endringer i regelverk for konkurranse. 
 
Etter en evaluering av de siste års NM og LM finner vi et 
behov for noen endringer i regelverket. En må også gjøre 
noen tilpassinger i forhold til NM / LM. Når disse endringer er 
vedtatt blir dette offentlig gjort på NKF sin hjemmeside.  
 

 

Nye aldersklasser. ARTIKKEL 13. 

 

Kadett 1: Fra og med året de fyller 9 år t.o.m. det året de fyller 10 år  

Kadett 2: Fra og med året de fyller 11 år t.o.m. det året de fyller 12 

år 

Yngre junior: Fra og med året de fyller 13 år t.o.m. det året de fyller 

14 år (Ny NM/LM klasses) 

Junior: Fra og med året de fyller 15 år t.o.m. det året de fyller 16 år 

Eldre junior: Fra og med året de fyller 17 år t.o.m. det året de fyller 

18 år 

Senior: Fra og med året de fyller 19 år t.o.m. det året de fyller 35 år 

Veteran: Fra og med året de fyller 36 år  

 

ARTIKKEL 24 D SENIOR HERRER 

Divisjon VI     Veteran +36 år blått/rødt belte/Dan +/- 80 

 

 

ARTIKKEL 25. 

Alle fargebelter + veteran (fargebelter/dan) går 1x2 inklusive 

semifinaler og finaler 

 

Spesielle tilpassinger året NM/LM. 

 

Følgende vektklasser blir benyttet:  

 

Vektklasse yngre junior Gup og Dan: 

 

Gutter: 

-50kg 

50 - 56 kg  

56 - 62 kg 

+ 62 kg 

 

 

 

Jenter: 

-45 kg 

45 - 50kg  

50 - 55 kg 

+55 kg 

 

Vektklasser junior og eldre junior Gup og Dan: 

 

Gutter: 

-62 kg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Leder 
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62 - 68 kg 

68 - 75 kg 

+75 kg 

 

Jenter: 

            -55 kg 

55 - 60 kg 

60 - 65 kg 

+ 65 kg 

 

Senior Dan: 

Herre 

-63kg  

63 - 70 kg 

70 - 78 kg 

78 - 85 kg 

+ 85 kg 

Dame: 

-56 kg  

56 - 62 kg 

62 - 68 kg 

68 - 75 kg 

+75 kg 

 

Senior fargebelte: 

 

Herre 

-78 kg 

78 - 85 kg 

+ 85 kg 

Dame: 

-68 kg 

68 - 75 kg 

+75 kg 

 

Lag: 

 

Det vises kun et valgfritt mønster. 

Lag junior fra 2 gup 

Lag senior fra 1 dan 

Regionslag 5 personer. 

Ett mønster lag. 

Ett sparrings  

Dette er et unntak fra artikkel 13.2 om at Lag maksimum kan bestå 

av 10 utøvere og blant disse må man velge ut lagene i sparring og 

mønster. 

 

Max 2 seniorlag og 3 juniorlag fra hver region i hver øvelse. 
 
Tar bort regelen om at man taper 15 poeng for å trekke seg fra en 
kamp og erstatter dette med at man kun taper 4  poeng. 
 

 

Lag mønster en klasse for junior Fra og med året de fyller 13 år 

t.o.m. det året de fyller 18 år. 

En klasse for senior Fra og med året de fyller 19 år t.o.m. det året de 
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fyller 35 år. 

 

Lag sparring en klasse for eldre junior og fra med året de fyller 16 år 

t.o.m. det året de fyller 18 år. (klassen for eldre junior er utvidet med 

tre årsklasser i lagsparring) 

 

En klasse for senior Fra og med året de fyller 19 år t.o.m. det året de 

fyller 35 år. 

 

Tradisjonell sparring kun klubblag junior fra 2 gup Fra og med året 

de fyller 16 år t.o.m. det året de fyller 18 år. 

 

Tradisjonell sparring kun klubblag senior dan Fra og med året de 

fyller 19 år t.o.m. det året de fyller 35 år. 

 

Ingen begrensing på ant lag klubben kan stille med. 

 

Knusing: 

 

En valgfri fot 

En valgfri hånd 

 

High kick (Starthøyde: Damer: 230 cm, Herrer: 250 cm) 

Flyvende side (høyde). (Starthøyde: Damer 110 cm og Herrer 130 

cm). 
 
 

Vedtak: Seksjonsstyret godkjenner enstemmig forslag til 
endringer i regelverket samt endringer for NM/LM. 
 

 
 

 
 
_______________________________________ 
Styreleders sign Per Chr Garnæs 

 
_______________________________________ 
Styremedlem 2 sign Geir Olav Hågensli 

 
_______________________________________ 
Nestleders sign Line Guldbrandsen 
 

 
 
__________________________ 
Styremedlem 3 sign Snorre Edvardsen 

_________________________ 
Styremedlem 1 sign Mona Berg Larsen 

 
 
______________________________________ 
Referent sign Per Chr Garnæs 

  

 


