
Individual winners by category  
2015 Regionalt og NC2 
 Male  
 
 Category: Junior Male A -45 / Fin (3 competitors) (Serie)  
 1 69 Evensen, Kevin Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 2 43 Bu, Jonas R. Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 72 Fengsrud, Sander Tveita Taekwondoklubb NOR  
 
 Category: Junior Male A -51 / Bantam (2 competitors)  
 1 206 Thevanesan, Thevasenan Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 2 209 Thune, Sebastian Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Junior Male A -55 / Feather (4 competitors)  
 1 165 Pedersen, Bengt Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 2 25 Bergerud, Tor Emil Elvebyen Taekwondoklubb NOR  
 3 123 Pettersen, Herm Tøyen Taekwondoklubb  
 3 138 Rognlid, Oscar Tøyen Taekwondoklubb  
 
 Category: Junior Male A -59 / Light (4 competitors)  
 1 184 Rønquist, Kristian Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 2 90 Haidary, Mustafa Steigen Taekwondo Klubb NOR  
 3 135 Olsen-Myran, John Taekwondo Team Heimdal  
 3 154 Rezaie, Ali agha Steigen Taekwondo Klubb  
 
 Category: Junior Male A -63 / Welter (6 competitors)  
 1 23 Berg, Mikael Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 2 142 Meradi, Sean Brian Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 146 Latif, Daoud Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 28 Dahl, Marcus Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Junior Male A -68 / Light Middle (4 competitors)  
 1 217 Uthayasingham, Vithu Tveita Taekwondoklubb NOR  
 2 12 Asp, Victor Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 219 Ahmed, Jibril Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 3 142 Narverud, Erlend-Andreas Elbebyen Taekwondoklubb NOR  
 
 Category: Junior Male A -78 / Light Heavy (2 competitors)  
 1 123 Kirkerud, Marius Tveita Taekwondoklubb NOR  
 2 32 Bragstad, Martin Røra Taekwondo Kubb NOR  
 
 Category: Junior Male B -59 / Light (3 competitors) (Serie)  
 1 89 Guttormsen, Erlend Solør Tae Kwondoklubb NOR  
 2 77 Gasmi, Wesam A. Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 3 171 Rahman, Hasib Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 
 Category: Junior Male B -63 / Welter (5 competitors)  
 1 71 Falmark Andersen, Fredrik Sangrok Kwan Lilleaker Idrettslag NOR  
 2 228 Øverland, Simen Fure Gjerdrum IL - Taekwondo WTF NOR  
 3 42 Bråten, Kristoffer Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 3 98 Heistad, Didrik Svendsen Nesodden Taekwon-Do Klubb  
 



 Category: Junior Male B -68 / Light Middle (5 competitors)  
 1 53 Dirks Mongstad, Anders Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 2 67 Eriksson, Håkon Romerike Taekwondoklubb NOR  withdrawal 
 3 226 Ulvin, Philippe A B Oslo Taekwondoklubb  
 3 149 Li, Jung Xing Chon-Ji Team Hokksund  
 
 Category: Junior Male B -73 / Middle (2 competitors)  
 1 14 Aspenes Isaksen, Fredrik Kiap Taekwondo klubb NOR  
 2 224 Zackrisson, Clas Anton Lennart Sangrok Kwan Lilleaker Idrettslag NOR  
 
 Category: Junior Male B +78 / Heavy (2 competitors)  
 1 95 Heddeland, Emil Romerike Taekwondoklubb NOR  
 2 193 Slagstad, Axel C. Ahlquist Kiap Taekwondo klubb NOR  
 
 Category: Senior Male A -68 / Feather (6 competitors)  
 1 140 Maurtvedt, Martin Nesodden Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 2 195 Smith, Seth Steigen Taekwondo Klubb NOR  
 3 172 Sundfær, Sindre Røra Taekwondoklubb NOR  
 3 225 Kamal, Farouk Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Senior Male A -80 / Welter (5 competitors)  
 1 51 Daste, Soheil Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 2 185 Rørnes, Aleksander Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 3 5 Alexandersen, Alexander Tomas Oslo Nord Taekwondo Klubb NOR  
 3 174 Arnesen, Thomas Nesodden Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 
 Category: Senior Male B -68 / Feather (3 competitors) (Serie)  
 1 186 Sae-Khow, Anawat Solør Tae Kwondoklubb NOR  
 2 131 Le, Huy Minh Oslo Nord Taekwondo Klubb NOR  
 3 19 Bao, Nguyen Hoai Skedsmo Tan Gun Taekwondo NOR   
 
 Category: Senior Male B -74 / Light (3 competitors) (Serie)  
 1 210 Tjensvoll, Karl Wilhelm Sangrok Kwan Lilleaker Idrettslag NOR  
 2 1 Aamot, Nils Thorvald Hwa Rang Team Drammen NOR  
 3 128 Kvilesjø, Alf Gunnar Askim Tae Kwon Do klubb NOR  
 
 Category: Senior Male B -80 / Welter (2 competitors)  
 1 109 Jalland Schjerven, Øyvind Taekwondo Team Heimdal NOR  
 2 104 Hougaard, Peter Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 
 Category: Senior Male B +87 / Heavy (9 competitors)  
 1 204 Tasdelen, Erkin Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 2 75 Florin, Martin Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 3 168 Holm, Atle Hwa Rang Team Drammen NOR  
 3 192 Iversen, Terje Taekwondo Team Heimdal NOR  
 
 Category: Ungdom Male A -37 / Fly (6 competitors)  
 1 158 Oguz, Niklas Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 2 194 Smestad Dahl, Elias Tveita Taekwondoklubb NOR  
 3 111 Mohamed Ali, Hamid Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 2 Evensen, Joakim Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 



 Category: Ungdom Male A -41 / Bantam (4 competitors)  
 1 36 Bratthall, Einar Elvebyen Taekwondoklubb NOR  
 2 114 Jørstad, Ronny Stjørdal Atletklubb NOR  
 3 122 Kilaas, Sebastian Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 60 Dreier, Aron Aa Taekwondo Team Heimdal NOR  
 
 Category: Ungdom Male A -45 / Feather (2 competitors)  
 1 112 Johnsen, Magnus Røra Taekwondo Kubb NOR  
 2 87 Gundersen, Benjamin Olaussen Nesodden Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male A -49 / Light (4 competitors)  
 1 218 Valen, Sander Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 2 52 Davoti, Andor Tveita Taekwondoklubb NOR  
 3 120 Karlsen-Halvei, Elias Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 219 Veium, Ådne Røra Taekwondo NOR  
 
 Category: Ungdom Male A -53 / Welter (6 competitors)  
 1 118 Kamal, Walid Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 2 143 Meradi, Kevin Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 188 Domas, Kasper Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 81 Rogstad, Jesper Tveita Taekwondoklubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male A -61 / Heavy (2 competitors)  
 1 99 Hejer, Trym Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 2 187 Salar, Ayoub Tojang Kampsportklubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -33 / Fin (6 competitors)  
 1 65 Engelien, Joachim S. Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 2 21 Bayona, Benjamin Jacob Oslo Nord Taekwondo Klubb NOR  
 3 199 Kalvatn, Luis Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 138 Mutia, Per Kristian Ligad Elvebyen Taekwondoklubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -37 / Fly (7 competitors)  
 1 31 Borgen, Kristian Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 2 37 Breen, Nikolas Haugen Romerike Taekwondoklubb NOR  
 3 229 Holand Hansen, Daniel Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 3 214 Blomseth, Sebastian Romerike Taekwondoklubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -41 / Bantam (7 competitors)  
 1 173 Rasmussen, William Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 2 11 Arnesen Gillund, Erik Romerike Taekwondoklubb NOR  
 3 231 Myhre, Syver Øvre Romerike Budo Senter NOR  
 3 74 Blaker, Kevin Øvre Romerike Budo Senter NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -45 / Feather (8 competitors)  
 1 126 Kristensen, Filip August Tveita Taekwondoklubb NOR  
 2 66 Enger, James Christian Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 3 107 Stubrud, Kevin Nathaniel Røra Taekwondo Klubb NOR  
 3 6 Hejer, Øyvind Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -49 / Light (4 competitors)  
 1 47 Dahl, Bror Nesodden Tae Kwon-Do Klubb NOR  



 2 207 Thomassen, Georg Tojang Kampsportklubb NOR  
 3 119 Al-Maliky, Mohammed Tøyen Taekwondo klubb NOR  
 3 50 Brandal, Bård Ulstein Taekwondo NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -53 / Welter (9 competitors)  
 1 54 Dirks Mongstad, Martin Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 2 222 Waage, Stian Skaar Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 3 64 Svendsen, Aleksander Tveita Taekwondoklubb NOR  
 3 115 Dahl, Per Morten Myran Taekwondo Team Heimdal NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -57 / Middle (6 competitors)  
 1 163 Paehler, Mathias Stormo Røra Taekwondo Kubb NOR  
 2 61 Duong Pham, Peter Hai Hwa Rang Team Drammen NOR  
 3 35 Dahl, Robert Andre Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 202 Gregory, Preben Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male B -65 / Heavy 2 (4 competitors)  
 1 82 Gjervik, Markus Øvre Romerike Budo Senter NOR  
 2 76 Florin, Oscar Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 3 119 Dirks Mongstad, Erik Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 3 50 Myklebust, Nikolai Ulstein Taekwon Do Klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Male B +65 / Open (2 competitors)  
 1 135 Lian, Mads Team Beak Ma Taekwondo NOR  
 2 176 Ringstad, Oskar Team Beak Ma Taekwondo NOR  
 
  



 Individual winners by category  
 2015 Regionalt og NC2  
 Female  
 
 Category: Junior Female A -49 / Feather (3 competitors) (serie)  
 1 212 Lamayo, Stephanie 
 2 84 Green, Andrea Røra Taekwondo Kubb NOR  
 3 164 Pariyar, Sima Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Junior Female A -55 / Welter (7 competitors)  
 1 17 Asus, Ihsane Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 2 174 Rasmussen, Julia Vågen Taekwondo Klubb NOR  
 3 208 Alslie, Regine Steigen Taekwondo Klubb NOR  
 3 124 Oulie, Christine Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 
 Category: Junior Female A -63 / Middle (2 competitors)  
 1 223 Willoch, Elisa Tveita Taekwondoklubb NOR  
 2 80 Gjelsvik, Karoline Viking T&IF Kampsport NOR  ikke møtt 
 
 Category: Junior Female A -68 / Light Heavy (2 competitors)  
 1 94 Haugen, Eliza Frazier Tveita Taekwondoklubb NOR  
 2 197 Stokke, Gro Anita Stjørdal Atletklubb NOR  
 
 Category: Junior Female B -49 / Feather (2 competitors)  
 1 221 Vo, Caroline Hwa Rang Team Drammen NOR  
 2 15 Asri, Amina Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Junior Female B -52 / Light (2 competitors)  
 1 83 Golabek, Domonica Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 2 156 Nygaard, Ada Nysted Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Junior Female B -59 / Light Middle (4 competitors)  
 1 59 Domoney, Nicole Kristine Hagen Nesodden Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 2 41 Bruket, Rita Sofie Centrum Taekwondo NOR  
 3 124 Khoshbou, Roksana Tojang Taekwondoklubb NOR  
 3 79 Asri, Fatimaezahra Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Junior Female B -68 / Light Heavy (2 competitors)  
 1 39 Brubakk Grimstad, Kristin Hareid Kampsport Klubb NOR  
 2 161 Ottesen, Malin Helene Nittedal Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Senior Female A -53 / Bantam (4 competitors)  
 1 62 Eikrem, Andrea Nesodden Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 2 233 Kamal, Sara Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 124 Berg, Wenz Steigen Taekwondo Klubb NOR  
 3 79 Pettersson, Ingvild Romerike Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Senior Female B -67 / Welter (2 competitors)  
 1 211 Torsdalen, Cecilie Bergstaden Taekwondoklubb  
 2 196 Spremic, Mina Oslo Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Senior Female B -73 / Middle (3 competitors) (Serie)  



 
1 139 Løklingholm, Bente Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
2 134 Lian, Lindis Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
3 70 Evensen, Anniken Hwa Rang Team Drammen NOR  
 
 Category: Ungdom Female A -37 / Bantam (3 competitors) (Serie)  
 1 203 Sylthe, Therese Taekwondo Team Heimdal NOR  
 2 110 Jenssen, Vera Bjordal Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 26 Bergm, Helene Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Female A -41 / Feather (7 competitors)  
 1 159 Olsen, Silje Melland Taekwondo Team Heimdal NOR  
 2 44 Bøe, Frida Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 38 Domaas, Stine Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 105 Høvik, Live Marita Taekwondo Team Heimdal NOR  
 
 Category: Ungdom Female A -44 / Light (3 competitors) (Serie)  
 1 105 Brevik, Amilie Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 2 92 Hansen Koppen, Amailie Hareid Kampsport Klubb NOR  
 3 73 Fjæran, Veronika G. Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Female A -47 / Welter (4 competitors)  
 1 230 Akbari, Anahita Oslo Kampsportklubb  
 2 13 Asp, Lise Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 105 Røe Skaar, Sarah Øvre Romerike Budo Senter NOR  
 3 45 Jørgensen, Sofie Tong-Ir TaeKwonDo klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Female A -51 / Middle (5 competitors)  
 1 227 Øien, Celine Røra Taekwondo Kubb NOR  
 2 91 Hansen, Kaja Husby Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 78 Kamal, Yasmin Grorud Taekwondo Klubb NOR  
 3 46 Rafee, Suraya Oslo Nord Taekwondo Klubb  
 
 Category: Ungdom Female A -59 / Heavy 2 (3 competitors) (Serie)  
 1 96 Hegge, Camilla Stjørdal Atletklubb NOR  
 2 4 Alencar, Maria Edvarda Dias F. De Elvebyen Taekwondoklubb NOR  
 3 151 Nader, Marwa Keumgang Taekwondo - St.Hanshaugen  
 
 Category: Ungdom Female B -29 / Fin (2 competitors)  
 1 100 Holand Hansen, Martine Ski Tae Kwon-Do Klubb NOR  
 2 141 Meidal, Mari Eira Aashagen Taekwondo Team Heimdal NOR  
 
 Category: Ungdom Female B -33 / Fly (2 competitors)  
 1 177 Rivas, Angelica Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 2 190 Sharma, Ragni Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 
Category: Ungdom Female B -37 / Bantam (2 competitors)  
 1 157 Nystrøm, Celine Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 2 18 Bakkene, Isabell Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 
 Category: Ungdom Female B -41 / Feather (7 competitors)  
 1 137 Lothe, Elise Vågen Taekwondo Klubb NOR  



 2 136 Lie, Kristin F. Chon-Ji Team Hokksund NOR  
 3 179 Molveig Mortensen, Rikke Hwa Rang Team Drammen NOR  
 3 152 Brandal Drevland, Inga Hareid Kampsport Klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Female B -44 / Light (5 competitors)  
 1 169 Rafee, Faheeba Oslo Nord Taekwondo Klubb NOR  
 2 103 Holmgaard Dybdal, Frida Elvebyen Taekwondoklubb NOR  
 3 127 Gundersen, Pernille Nesodden Taekwondo Klubb NOR  
 3 205 Bauge, Karoline Taekwondo Team Heimdal NOR  
 
 Category: Ungdom Female B -51 / Middle (3 competitors) (Serie)  
1 191 Skalstad, Sofie Borgen IL - Taekwondo NOR  
2 56 Dolati, Madelen Chon-Ji Team Hokksund NOR  
3 24 Bergeløkken, Maiken Team Beak Ma Taekwondo NOR  
 
 Category: Ungdom Female B -55 / Heavy (3 competitors) (Serie)  
 1 189 Schieldrop, Lisa Marie Romerike Taekwondoklubb NOR  
 2 144 Mikkelsen, Malin Hedkrok Romerike Taekwondoklubb NOR  
 3 212 Tran, Lily Tøyen Taekwondo Klubb NOR  
 
 Category: Ungdom Female B -59 / Heavy 2 (5 competitors)  
 1 155 Nergaard, Lotte Herskedal Centrum Taekwondo NOR  
 2 8 Al-Shamkawy, Fay Taekwondo Team Heimdal NOR  
 3 40 Nekonam, Ailin Tojang Kampsportklubb NOR  
 3 205 Tran, Vivy Tøyen Taekwondo klubb NOR  
 


