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Poomsae Individual

Court: 1 (cat. 6)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 68
A
2 6
A
3 33
A
4 5
A
5 13
A
6 42
A
7 81
A

5
gaeko‘, Les

Ind: Under 39 Male A

8
A

Name

Ostby, Jan Aage

Heinonen, Jarno

Tiihonen, Aki

Héanninen, Jarmo

Kuusimaki, Mika

Gardarsson, Karl J6hann

George, Edgard

Page 1 of 9

Team

Norway National Team

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

Cnty Form
NOR O
0
FIN 0
0
FIN 0
0
FIN 0
0
FIN 0
0

Poomsae National Team IS&land 0O

National Team Sweden SWE 0O

25-05-2013 / 15:42

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494914914940 4H 0404040404 T0T-H470TH7TH

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,1 3,3 3,0 3,0 3,2 0,0 0,0 15,6 0,0 Total 6,78
3,9 3,6 3,7 3,5 3,0 0,0 0,0 17,7 Pres. 3,65
3,2 3,4 3,1 3,0 3,2 0,0 0,0 15,9 Techn. 3,13
3,8 3,7 3,8 3,6 3,2 0,0 0,0 18,1 Overal 67,30
3,0 29 2,6 2,8 2,8 0,0 0,0 14,1 0,0 Total 6,30
3,5 3,1 3,3 3,6 2,1 0,0 0,0 15,6 Pres. 3,35
3,0 3,2 2,5 3,1 3,1 0,0 0,0 14,9 Techn. 2,95
3,5 3,4 3,3 3,5 2,3 0,0 0,0 16,0 Overal 60,60
2,8 3,0 2,7 2,7 3,0 0,0 0,0 14,2 0,0 Total 6,08
3,3 3,2 3,6 3,3 3,0 0,0 0,0 16,4 Pres. 3,23
29 29 2,7 2,8 3,2 0,0 0,0 14,5 Techn. 2,85
3,2 3,1 3,5 3,3 3,0 0,0 0,0 16,1 Overal 61,20
2,9 2,9 2,4 2,7 2,7 0,0 0,0 13,6 0,0 Total 5,97
3,2 3,0 3,2 3,1 3,0 0,0 0,0 15,5 Pres. 3,17
3,0 3,0 2,7 2,6 2,8 0,0 0,0 14,1 Techn. 2,80
3,3 3,2 3,4 3,2 3,2 0,0 0,0 16,3 Overal 59,50
2,8 3,2 2,6 2,5 2,6 0,0 0,0 13,7 0,0 Total 5,96
3,2 3,3 3,4 3,0 3,0 0,0 0,0 15,9 Pres. 3,18
29 3,0 2,8 2,7 31 0,0 0,0 14,5 Techn. 2,78
3,3 3,3 3,3 3,0 29 0,0 0,0 15,8 Overal 59,90
2,8 2,9 2,5 2,2 2,2 0,0 0,0 12,6 0,0 Total 5,77
3,1 3,1 3,3 3,1 3,3 0,0 0,0 15,9 Pres. 3,20
2,7 2,8 2,4 2,4 3,0 0,0 0,0 13,3 Techn. 2,57
3,2 2,7 3,3 3,3 3,2 0,0 0,0 15,7 Overal 57,50
2,4 2,7 2,2 2,1 2,0 0,0 0,0 11,4 0,0 Total 5,52
3,0 3,0 3,2 3,2 3,9 0,0 0,0 16,3 Pres. 3,17
2,6 2,6 2,2 2,1 3,2 0,0 0,0 12,7 Techn. 2,35
3,1 2,9 3,3 3,2 3,7 0,0 0,0 16,2 Overal 56,60
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Poomsae Individual

Court: 1 (cat. 7)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 53
A
2 15
A
3 88
A
4 14
A
5 22
A
6 73
A
7 70
A
8 27
A

5
gaeko‘, Les

Page

Ind: Under 29 Female A

12
A

Name

Bansal, Nina

Lahtinen, Terhi

Warnestad, Joanna

Labart, Essi

Pihkala, Laura

Videsjorden, Silje Karina

Rui, Nikoline

Saviauk, Triin

2 of 9

Team

Norway National Team

National Team Finland

National Team Sweden

National Team Finland

National Team Finland

Norway National Team

Norway National Team

National Team Finland

25-05-2013 / 15:42

Cnty Form

NOR

FIN

SWE

FIN

FIN

NOR

NOR

FIN

0

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,2 3,3 2,9 3,2 3,2 0,0 0,0 15,8 0,0 Total 7,05
3,8 3,7 3,6 4,0 4,0 0,0 0,0 19,1 Pres. 3,87
3,2 3,4 3,1 3,2 29 0,0 0,0 15,8 Techn. 3,18
3,9 3,7 3,7 4,1 4,3 0,0 0,0 19,7 Overal 70,40
3,0 3,1 2,8 2,9 2,4 0,0 0,0 14,2 0,0 Total 6,63
3,4 3,3 3,7 3,7 3,8 0,0 0,0 17,9 Pres. 3,63
3,1 3,2 3,1 3,1 3,0 0,0 0,0 15,5 Techn. 3,00
3,6 3,4 3,8 3,8 3,6 0,0 0,0 18,2 Overal 65,80
3,0 2,9 3,0 2,9 3,1 0,0 0,0 14,9 0,0 Total 6,57
3,4 3,5 3,7 3,6 3,9 0,0 0,0 18,1 Pres. 3,60
3,0 3,0 3,0 29 29 0,0 0,0 14,8 Techn. 2,97
3,6 3,4 3,6 3,6 3,7 0,0 0,0 17,9 Overal 65,70
3,0 3,0 2,7 2,9 2,6 0,0 0,0 14,2 0,0 Total 6,45
3,5 3,3 3,6 3,7 3,4 0,0 0,0 17,5 Pres. 3,53
3,1 3,0 2,6 2,9 3,0 0,0 0,0 14,6 Techn. 2,92
3,6 3,4 3,6 3,5 3,8 0,0 0,0 17,9 Overal 64,20
3,0 29 29 29 2,3 0,0 0,0 14,0 0,0 Total 6,42
3,5 3,3 3,6 3,6 3,5 0,0 0,0 17,5 Pres. 3,52
29 3,1 3,0 2,8 2,7 0,0 0,0 14,5 Techn. 2,90
3,4 3,3 3,7 3,5 3,6 0,0 0,0 17,5 Overal 63,50
2,9 2,9 2,4 2,6 3,0 0,0 0,0 13,8 0,0 Total 6,25
3,5 3,4 3,4 3,5 3,6 0,0 0,0 17,4 Pres. 3,48
3,0 3,1 2,6 2,6 2,1 0,0 0,0 13,4 Techn. 2,77
3,6 3,3 3,5 3,6 3,4 0,0 0,0 17,4 Overal 62,00
2,8 3,0 2,8 2,7 29 0,0 0,0 14,2 0,0 Total 6,25
3,4 3,3 3,5 3,3 3,4 0,0 0,0 16,9 Pres. 3,35
2,9 2,9 3,0 3,0 3,0 0,0 0,0 14,8 Techn. 2,90
3,3 3,2 3,6 3,4 3,3 0,0 0,0 16,8 Overal 62,70
2,9 3,1 2,5 2,7 2,5 0,0 0,0 13,7 0,0 Total 6,22
3,4 3,3 3,4 3,5 3,4 0,0 0,0 17,0 Pres. 3,45
3,0 3,0 2,7 2,8 2,7 0,0 0,0 14,2 Techn. 2,77
3,5 3,4 3,5 3,5 3,7 0,0 0,0 17,6 Overal 62,50

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
9 76
10 39
11 79
12 51

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 7)

Ind: Under 29 Female A

12
A
Name Team Cnty Form
Chiu, Rebecka National Team Sweden SWE 0O
0
Danielsdéttir, Sveinborg Katla Poomsae National Team IS&land 0
0
Fredriksen, Martina National Team Sweden SWE 0O
0
Stefansdéttir, Hekla poll Poomsae National Team I8&land 0O
0

Page 3 of 9 25-05-2013 / 15:42

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)

40409404704 7U0TH7UT-H7TH

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
2,8 2,7 2,6 2,6 2,8 0,0 0,0 13,5 0,0 Total 6,05
3,1 3,0 3,5 3,6 3,2 0,0 0,0 16,4 Pres. 3,28
2,9 2,9 2,7 2,4 29 0,0 0,0 13,8 Techn. 2,77
3,1 3,1 3,4 3,4 3,4 0,0 0,0 16,4 Overal 60,10
2,6 2,8 2,3 2,4 2,0 0,0 0,0 12,1 0,0 Total 5,75
29 3,0 3,4 3,4 31 0,0 0,0 15,8 Pres. 3,20
2,1 3,0 2,6 2,5 29 0,0 0,0 13,1 Techn. 2,55
2,9 3,2 3,4 3,3 3,2 0,0 0,0 16,0 Overal 57,00
2,6 2,7 2,5 1,7 2,5 0,0 0,0 12,0 0,0 Total 5,42
3,0 2,9 3,4 3,0 3,0 0,0 0,0 15,3 Pres. 2,97
2,3 2,7 2,1 2,1 2,7 0,0 0,0 11,9 Techn. 2,45
29 29 3,0 29 3,3 0,0 0,0 15,0 Overal 54,20
1,8 2,3 1,4 1,5 15 0,0 0,0 08,5 0,0 Total 4,50
2,2 2,7 3,0 2,7 3,0 0,0 0,0 13,6 Pres. 2,82
2,1 2,0 1,9 1,4 1,4 0,0 0,0 08,8 Techn. 1,68
3,6 2,4 3,0 2,7 2,8 0,0 0,0 14,5 Overal 45,40

Finnish Taekwondo Federation
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Poomsae Individual

Court: 1 (cat. 7)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 53
A
2 88
A
3 15
A
4 14
A
5 22
A
6 27
A
7 73
A
8 70
A

5
gaeko‘, Les

Page

Ind: Under 29 Female A

12
A

Name

Bansal, Nina

Warnestad, Joanna

Lahtinen, Terhi

Labart, Essi

Pihkala, Laura

Saviauk, Triin

Videsjorden, Silje Karina

Rui, Nikoline

4 of 9

Team

Norway National Team

National Team Sweden

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

Norway National Team

Norway National Team

25-05-2013 / 15:42

Cnty Form

NOR

SWE

FIN

FIN

FIN

FIN

NOR

NOR

0

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,2 3,4 3,2 3,2 3,2 0,0 0,0 16,2 0,0 Total 6,74
3,7 3,6 3,8 3,6 3,7 0,0 0,0 18,4 Pres. 3,67
3,1 3,3 2,9 2,7 2,8 0,0 0,0 14,8 Techn. 3,07
3,9 3,7 3,7 3,6 3,5 0,0 0,0 18,4 Overal 67,80
3,1 3,1 3,1 3,3 3,2 0,0 0,0 15,8 0,0 Total 6,53
3,6 3,4 3,7 3,5 3,7 0,0 0,0 17,9 Pres. 3,53
2,8 3,1 2,7 2,9 29 0,0 0,0 14,4 Techn. 3,00
3,4 3,4 3,6 3,4 3,8 0,0 0,0 17,6 Overal 65,70
3,0 3,1 3,1 3,1 3,0 0,0 0,0 15,3 0,0 Total 6,40
3,5 3,4 3,8 3,5 3,3 0,0 0,0 17,5 Pres. 3,43
29 29 29 2,8 2,7 0,0 0,0 14,2 Techn. 2,97
3,3 3,3 3,6 3,5 3,4 0,0 0,0 17,1 Overal 64,10
3,0 2,9 2,9 3,1 3,0 0,0 0,0 14,9 0,0 Total 6,25
3,3 3,2 3,6 3,6 3,2 0,0 0,0 16,9 Pres. 3,35
2,8 2,9 2,8 2,9 2,6 0,0 0,0 14,0 Techn. 2,90
3,3 3,1 3,5 3,5 3,2 0,0 0,0 16,6 Overal 62,40
3,0 3,0 29 3,0 29 0,0 0,0 14,8 0,0 Total 6,17
3,3 3,3 3,5 3,3 3,5 0,0 0,0 16,9 Pres. 3,32
29 29 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0 13,7 Techn. 2,85
3,2 3,3 3,4 3,3 3,2 0,0 0,0 16,4 Overal 61,80
2,9 2,9 2,7 2,8 2,3 0,0 0,0 13,6 0,0 Total 6,15
3,4 3,1 3,6 3,4 3,4 0,0 0,0 16,9 Pres. 3,38
29 3,0 2,6 2,6 2,7 0,0 0,0 13,8 Techn. 2,77
3,4 3,3 3,4 3,4 3,2 0,0 0,0 16,7 Overal 61,00
3,0 3,2 2,6 29 3,0 0,0 0,0 14,7 0,0 Total 6,09
3,5 3,5 3,4 3,6 4,2 0,0 0,0 18,2 Pres. 3,42
2,8 2,8 2,2 2,1 1,9 0,0 0,0 11,8 Techn. 2,67
3,2 3,2 3,4 3,3 3,6 0,0 0,0 16,7 Overal 61,40
29 2,9 29 3,0 3,0 0,0 0,0 14,7 0,0 Total 6,00
3,3 3,3 3,5 3,3 3,3 0,0 0,0 16,7 Pres. 3,27
2,6 29 2,5 2,4 2,5 0,0 0,0 12,9 Techn. 2,73
3,2 3,1 3,4 3,3 3,2 0,0 0,0 16,2 Overal 60,50

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)

Finnish Taekwondo Federation
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Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 8)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 83
2 21
3 24

b
;aeko‘, Les

Ind: Under 49 Male A 3
3
A
Round Penalty
Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
Jansson, David National Team Sweden SWE 9 T 3,0 3,1 3,0 28 | 3,0 0,0 0,0 14,9 0,0 Total 6,60
P 37 3,6 3,8 3,8 3,6 0,0 0,0 18,5 Pres. 3,70
10 T 31 2,9 2,9 2,3 2,6 0,0 0,0 13,8 Techn. 2,90
p 37 3,5 3,7 3,7 3,7 0,0 0,0 18,3 Overal 65,50
Patrikainen, llja National Team Finland FIN 9 T 29 2,8 2,7 2,6 2,4 0,0 0,0 13,4 0,0 Total 5,92
p 33 3,1 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0 16,7 Pres. 3,32
10 T 29 2,7 2,3 2,0 2,5 0,0 0,0 12,4 Techn. 2,60
P 33 3,0 3,3 3,2 3,5 0,0 0,0 16,3 Overal 58,80
Rejman, Kim National Team Finland FIN 9 T 28 2,9 2,6 22 | 24 0,0 0,0 12,9 0,0 Total 5,73
p 32 3,1 34 3,2 3,0 0,0 0,0 15,9 Pres. 3,15
10 T 28 2,8 25 2,0 2,4 0,0 0,0 12,5 Techn. 2,58
p 32 3,1 3,3 3,1 2,8 0,0 0,0 15,5 Overal 56,80
Page 5 of 9 25-05-2013 / 15:42 Finnish Taekwondo Federation
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Poomsae Individual

Court: 1 (cat. 9)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 4
A
2 55
A
3 28
A
4 61
A
5 31
A
6 72
A
7 25
A
8 40
A

b
;aeko‘, Les

Page

Ind: Junior Female A

12

A

Name

Halonen, Linda

Brendbekken, Nora

Saynajoki, Nea

Killingstad, Madeleine-Emilie

Talja, Jaana

Skogstad, Mariel Ingelin

Rintala, Ada-Kristiina

E-Zahida, Samar

6 of 9

Team

National Team Finland

Norway National Team

National Team Finland

Norway National Team

National Team Finland

Norway National Team

National Team Finland

Poomsae National Team IS&land

25-05-2013 / 15:42

Cnty Form

FIN

NOR

FIN

NOR

FIN

NOR

FIN

0

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 2,8 2,9 3,0 3,0 0,0 0,0 14,7 0,0 Total 6,41
3,5 3,5 3,3 3,4 3,6 0,0 0,0 17,3 Pres. 3,48
3,0 2,5 3,0 3,0 2,7 0,0 0,0 14,2 Techn. 2,93
3,5 3,6 3,5 3,4 3,5 0,0 0,0 17,5 Overal 63,70
3,0 2,7 3,0 3,0 29 0,0 0,0 14,6 0,0 Total 6,30
3,5 3,3 3,1 3,3 3,5 0,0 0,0 16,7 Pres. 3,37
3,0 2,7 3,0 3,0 2,6 0,0 0,0 14,3 Techn. 2,93
3,3 3,4 3,4 3,3 3,4 0,0 0,0 16,8 Overal 62,40
3,0 2,7 3,1 2,8 29 0,0 0,0 14,5 0,0 Total 6,27
3,4 3,5 3,3 3,2 3,5 0,0 0,0 16,9 Pres. 3,40
29 2,7 29 29 2,7 0,0 0,0 14,1 Techn. 2,87
3,4 3,5 3,4 3,2 3,4 0,0 0,0 16,9 Overal 62,40
3,1 2,9 2,9 3,0 2,6 0,0 0,0 14,5 0,0 Total 6,20
3,5 3,3 3,5 3,4 3,4 0,0 0,0 17,1 Pres. 3,37
2,8 2,6 2,9 2,8 2,2 0,0 0,0 13,3 Techn. 2,83
3,3 3,3 3,3 3,3 3,0 0,0 0,0 16,2 Overal 61,10
2,9 2,8 3,0 29 3,0 0,0 0,0 14,6 0,0 Total 6,20
3,4 3,4 3,2 3,2 3,6 0,0 0,0 16,8 Pres. 3,30
3,0 2,8 29 29 2,7 0,0 0,0 14,3 Techn. 2,90
3,4 3,3 3,1 3,1 3,5 0,0 0,0 16,4 Overal 62,10
2,9 2,6 2,7 2,9 2,8 0,0 0,0 13,9 0,0 Total 6,02
3,4 3,4 3,2 3,3 3,5 0,0 0,0 16,8 Pres. 3,35
29 2,4 1,7 2,8 2,4 0,0 0,0 12,2 Techn. 2,67
3,4 3,3 3,4 3,2 3,3 0,0 0,0 16,6 Overal 59,50
2,7 2,7 29 29 29 0,0 0,0 14,1 0,0 Total 6,00
3,2 3,1 29 3,3 3,5 0,0 0,0 16,0 Pres. 3,23
2,8 2,5 2,7 2,9 2,6 0,0 0,0 13,5 Techn. 2,77
3,3 3,2 3,2 3,3 3,4 0,0 0,0 16,4 Overal 60,00
3,0 2,0 2,6 2,9 2,7 0,0 0,0 13,2 0,0 Total 5,91
3,3 3,1 3,2 3,2 3,4 0,0 0,0 16,2 Pres. 3,23
2,7 2,2 2,8 29 2,4 0,0 0,0 13,0 Techn. 2,68
3,2 3,2 3,2 3,3 3,3 0,0 0,0 16,2 Overal 58,60

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)

Finnish Taekwondo Federation
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
9 60
10 49
11 43
12 37

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 9)

Ind: Junior Female A

12
A
Name Team Cnty Form
Grgndahl, Robyn Norway National Team NOR 0
0
Omarsdéttir, Adda Paula Poomsae National Team I8&land Q
0
Hakonardottir, Eva Valdis Poomsae National Team ISL 0
0
Bjorgvinsdéttir, Puridur Nott Poomsae National Team IB&land 0O
0
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TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)

40409404704 7U0TH7UT-H7TH

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
2,8 2,5 2,7 2,9 2,7 0,0 0,0 13,6 0,0 Total 5,85
3,3 3,0 3,2 3,2 3,3 0,0 0,0 16,0 Pres. 3,20
2,9 2,6 2,2 3,0 1,8 0,0 0,0 12,5 Techn. 2,65
3,3 3,1 3,0 3,3 31 0,0 0,0 15,8 Overal 57,90
29 2,4 2,4 2,8 2,4 0,0 0,0 12,9 0,0 Total 5,68
3,2 3,1 3,3 3,2 3,2 0,0 0,0 16,0 Pres. 3,18
2,5 2,1 3,0 2,7 2,2 0,0 0,0 12,5 Techn. 2,50
3,1 3,2 3,2 3,0 3,2 0,0 0,0 15,7 Overal 57,10
2,5 2,0 2,6 2,7 2,2 0,0 0,0 12,0 0,0 Total 5,28
2,6 2,9 3,0 3,0 29 0,0 0,0 14,4 Pres. 2,88
2,4 2,2 2,5 2,5 1,8 0,0 0,0 11,4 Techn. 2,40
2,6 29 29 2,7 29 0,0 0,0 14,0 Overal 51,80
2,2 1,5 1,5 2,4 1,8 0,0 0,0 09,4 0,0 Total 4,36
2,6 2,5 2,2 2,7 29 0,0 0,0 12,9 Pres. 2,53
2,2 15 1,6 2,1 1,8 0,0 0,0 09,2 Techn. 1,83
2,3 2,5 2,5 2,4 2,8 0,0 0,0 12,5 Overal 44,00

Finnish Taekwondo Federation
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Poomsae Individual

Court: 1 (cat. 9)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 4
A
2 31
A
3 28
A
4 55
A
5 25
A
6 72
A
7 40
A
8 61
A

b
;aeko‘, Les

Page

Ind: Junior Female A
12
A

Name

Halonen, Linda

Talja, Jaana

Saynajoki, Nea

Brendbekken, Nora

Rintala, Ada-Kristiina

Skogstad, Mariel Ingelin

E-Zahida, Samar

Killingstad, Madeleine-Emilie

8 of 9

Team

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

Norway National Team

National Team Finland

Norway National Team

Cnty Form

FIN

FIN

FIN

NOR

FIN

NOR

Poomsae National Team ISL

Norway National Team
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NOR

0

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 2,9 3,0 3,0 3,1 0,0 0,0 15,0 0,0 Total 6,53
3,6 3,5 3,5 3,4 3,6 0,0 0,0 17,6 Pres. 3,53
3,0 3,0 3,0 3,0 2,7 0,0 0,0 14,7 Techn. 3,00
3,6 3,6 3,5 3,4 3,5 0,0 0,0 17,6 Overal 64,90
29 2,7 3,1 2,9 3,0 0,0 0,0 14,6 0,0 Total 6,35
3,4 3,5 3,5 3,3 3,5 0,0 0,0 17,2 Pres. 3,43
2,9 2,8 3,0 3,0 2,8 0,0 0,0 14,5 Techn. 2,92
3,4 3,5 3,4 3,3 3,4 0,0 0,0 17,0 Overal 63,30
2,9 2,8 3,0 3,0 29 0,0 0,0 14,6 0,0 Total 6,30
3,4 3,4 3,6 3,3 3,4 0,0 0,0 17,1 Pres. 3,38
2,8 3,0 3,2 29 2,8 0,0 0,0 14,7 Techn. 2,92
3,4 3,5 3,4 3,2 3,3 0,0 0,0 16,8 Overal 63,20
2,9 2,9 2,4 3,0 2,5 0,0 0,0 13,7 0,0 Total 6,15
3,4 3,4 3,1 3,4 3,3 0,0 0,0 16,6 Pres. 3,35
2,9 2,7 3,0 2,9 2,6 0,0 0,0 14,1 Techn. 2,80
3,3 3,3 3,2 3,4 3,4 0,0 0,0 16,6 Overal 61,00
2,9 2,5 3,1 29 3,0 0,0 0,0 14,4 0,0 Total 6,15
3,3 3,4 3,3 3,3 3,5 0,0 0,0 16,8 Pres. 3,32
2,7 2,6 2,7 29 2,8 0,0 0,0 13,7 Techn. 2,83
3,2 3,4 3,3 3,2 3,4 0,0 0,0 16,5 Overal 61,40
2,8 2,3 2,3 2,7 2,7 0,0 0,0 12,8 0,0 Total 5,98
3,3 3,5 3,2 3,0 3,4 0,0 0,0 16,4 Pres. 3,33
29 2,4 2,7 29 2,6 0,0 0,0 13,5 Techn. 2,65
3,4 3,4 3,3 3,3 3,5 0,0 0,0 16,9 Overal 59,60
2,7 2,6 29 29 2,7 0,0 0,0 13,8 0,0 Total 5,94
3,0 3,4 29 3,3 3,4 0,0 0,0 16,0 Pres. 3,22
2,8 2,1 2,8 2,8 2,4 0,0 0,0 12,9 Techn. 2,72
3,1 3,2 3,4 3,0 3,3 0,0 0,0 16,0 Overal 58,70
2,8 2,1 2,1 2,7 2,2 0,0 0,0 11,9 0,0 Total 5,82
3,2 3,4 3,2 3,3 3,3 0,0 0,0 16,4 Pres. 3,30
2,8 2,4 2,7 3,0 2,6 0,0 0,0 13,5 Techn. 2,52
3,3 3,3 3,5 3,4 3,3 0,0 0,0 16,8 Overal 58,60
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 75
2 80
3 90

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 10)

Ind: Under 59 Male A

3
A
Name Team Cnty Form
Chiu, Josef National Team Sweden SWE 0O
0
Fredriksen, Laban National Team Sweden SWE 0
0
Kukkonen, Ari National Team Finland FIN 0
0

Page 9 of 9 25-05-2013 / 15:42

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)

40404 TU0TH47U0TH7TH

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
2,7 2,3 2,5 2,5 2,4 0,0 0,0 12,4 0,0 Total 5,66
3,2 3,2 2,9 3,0 3,3 0,0 0,0 15,6 Pres. 3,13
2,7 2,4 2,7 2,7 2,3 0,0 0,0 12,8 Techn. 2,53
3,2 3,1 3,1 3,0 3,3 0,0 0,0 15,7 Overal 56,50
2,7 2,6 2,8 2,7 2,6 0,0 0,0 13,4 0,0 Total 5,65
3,1 3,3 2,7 3,0 3,5 0,0 0,0 15,6 Pres. 3,13
2,5 2,2 2,2 2,7 2,4 0,0 0,0 12,0 Techn. 2,52
3,0 3,2 3,2 2,8 3,4 0,0 0,0 15,6 Overal 56,60
2,5 2,5 2,5 2,8 2,2 0,0 0,0 12,5 0,0 Total 5,40
3,0 3,1 2,9 3,1 3,2 0,0 0,0 15,3 Pres. 3,05
2,5 2,0 2,1 2,8 1,8 0,0 0,0 11,2 Techn. 2,35
3,1 3,0 3,0 3,0 31 0,0 0,0 15,2 Overal 54,20

Finnish Taekwondo Federation



&

‘g'aéko{, les

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 17
A
2 58
A
3 67
A
4 19
A
5 12
A
6 46
A
7 36
A
8 50
A

b
;aeko‘, Les

Poomsae Ind

ividual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 3)

Ind: Cadet Male A
8
A

Name

Makinen, Oskar

Dang, Danny

Istli, Sune

Mikola, Kasper

Knutsson, Mico

Mikaelsson, Svanur bor

Baldvinsson, ZAgir Mar

Reynisson, Eypor Atli
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Team Cnty Form

National Team Finland FIN

Norway National Team NOR

Norway National Team NOR

National Team Finland FIN

National Team Finland FIN

Poomsae National Team IS&land

Poomsae National Team ISL

Poomsae National Team IS&land

25-05-2013 / 15:42

0

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
2,5 2,5 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 0,0 Total 5,87
3,4 3,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Pres. 3,22
2,8 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 Techn. 2,65
3,4 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 35,20
2,6 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 0,0 Total 5,65
2,8 3,3 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Pres. 3,10
2,6 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,8 Techn. 2,55
2,9 3,4 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overal 33,90
2,6 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 0,0 Total 5,55
2,9 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Pres. 3,05
2,8 2,5 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,50
3,0 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Overal 33,30
2,3 2,1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 06,6 0,0 Total 5,15
3,1 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,8 Pres. 2,90
2,5 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 06,9 Techn. 2,25
3,0 2,7 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 Overal 30,90
2,4 2,2 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 06,7 0,0 Total 5,10
2,6 2,8 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Pres. 2,78
2,6 2,1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,2 Techn. 2,32
2,6 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 Overal 30,60
1,9 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 06,3 0,0 Total 4,92
2,3 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 Pres. 2,72
2,5 2,1 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 06,9 Techn. 2,20
2,5 2,8 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Overal 29,50
2,0 1,8 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 05,9 0,0 Total 4,62
2,6 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,6 Pres. 2,52
2,4 1,8 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 06,7 Techn. 2,10
2,6 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Overal 27,70
1,6 1,5 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 05,0 0,0 Total 4,32
2,2 2,6 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 Pres. 2,45
2,0 1,9 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 06,2 Techn. 1,87
2,3 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,4 Overal 25,90

Finnish Taekwondo Federation
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 8
A
2 38
A
3 85
A
4 9
A
5 78
A
6 32
A
7 54
A
8 66
A

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 4)

Ind: Cadet Female A

8
A

Name

Huuskonen, Eevi

Brynjarsdottir, Astrés

Melker, Michaela

Jarvelainen, Carita

Emma, Sjoberg

Tammila, Ida

Borgersen, Mathilde

Nilsen, Susanne Grgvo
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Team

National Team Finland

Poomsae National Team IS&land

National Team Sweden

National Team Finland

National Team Sweden

National Team Finland

Norway National Team

Norway National Team

25-05-2013 / 15:42

Cnty Form

FIN

SWE

FIN

SWE

FIN

NOR

NOR

0

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 5,80
3,2 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Pres. 3,10
2,7 2,4 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 Techn. 2,70
3,1 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overal 34,80
2,8 2,1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,4 0,0 Total 5,60
3,2 3,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Pres. 3,08
2,7 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,52
3,1 3,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overal 33,60
2,6 2,0 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,1 0,0 Total 5,58
3,0 2,8 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 Pres. 3,03
2,8 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Techn. 2,55
3,1 3,4 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overal 33,50
2,4 1,9 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 06,5 0,0 Total 5,17
2,9 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 Pres. 2,82
2,6 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,6 Techn. 2,35
2,7 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 Overal 31,00
2,2 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 06,7 0,0 Total 5,10
2,5 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Pres. 2,75
2,6 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,4 Techn. 2,35
2,5 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Overal 30,60
2,5 2,2 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,1 0,0 Total 4,98
2,6 3,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Pres. 2,73
2,3 1,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 06,4 Techn. 2,25
2,6 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 Overal 29,90
1.3 2,0 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 05,7 0,0 Total 4,80
2,2 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Pres. 2,75
2,0 2,1 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 06,6 Techn. 2,05
2,6 2,8 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Overal 28,80
1,7 1,9 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 05,8 0,0 Total 4,60
2,3 2,7 29 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 Pres. 2,63
1,8 2,1 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 06,0 Techn. 1,97
2,4 2,6 29 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 Overal 27,60
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 29
A
2 74
A
3 16
A
4 62
A
5 30
A
6 56
A
7 2
A
8 86
A

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 6)

Ind: Under 29 Male A

10
A

Name

Siltanen, Olli

Wien, Joachim

Lehtinen, Ville

Le Dahn, Huy

Siltanen, Simo

Cabar, Ferhat

Ainasoja, Jani

Nilsson, Hannes
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Team Cnty Form

National Team Finland FIN

Norway National Team NOR

National Team Finland FIN

Norway National Team NOR

National Team Finland FIN

Norway National Team NOR

National Team Finland FIN

National Team Sweden SWE

25-05-2013 / 15:42

0

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 3,1 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 09,0 0,0 Total 6,78
4,3 3,8 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 11,5 Pres. 3,80
3,2 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,9 Techn. 2,98
4,2 3,6 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,3 Overal 40,70
3,2 3,0 29 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 0,0 Total 6,60
4,2 3,4 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 Pres. 3,62
3,2 2,7 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,8 Techn. 2,98
4,0 3,5 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Overal 39,60
2,7 2,3 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 0,0 Total 5,87
3,6 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,25
2,8 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 Techn. 2,62
3,8 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overal 35,20
2,5 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 0,0 Total 5,77
3,2 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,20
2,7 2,3 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,57
3,4 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 34,60
2,6 2,2 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,2 0,0 Total 5,65
3,5 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,13
2,6 2,5 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 Techn. 2,52
3,4 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Overal 33,90
2,5 2,2 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 0,0 Total 5,65
3,5 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Pres. 3,12
2,6 2,5 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 Techn. 2,53
3,4 29 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overal 33,90
2,5 2,4 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 0,0 Total 5,63
3,4 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Pres. 3,13
2,6 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,50
3,3 3,0 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overal 33,80
2,4 2,4 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 07,6 0,0 Total 5,63
3,1 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Pres. 3,08
2,6 2,4 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,55
3,4 29 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overal 33,80

Finnish Taekwondo Federation
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Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 6)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
9 84
10 47

&
;aekoﬁ Les

Ind: Under 29 Male A 2
10
A
Round Penalty
Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
Jonas, Jonsson National Team Sweden SWE 0 T 19 2,6 2,7 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,2 0,0 Total 5,51
P 28 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Pres. 3,03
0O T 25 25 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,48
P 29 3,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Overal 33,10
Méller, Haukur Fannar Poomsae National TeamlIgéland 0 T 2,0 2,4 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 06,7 0,0 Total 5,13
P 29 2,8 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 Pres. 2,88
0 T 22 2,3 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 06,8 Techn. 2,25
P 29 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 Overal 30,80
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Court: 2 (cat. 6)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 74
2 29
3 16
4 30
5 2
6 62
7 86
8 56

gaekoﬁ Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Ind: Under 29 Male A

10
A

Name

Wien, Joachim

Siltanen, Olli

Lehtinen, Ville

Siltanen, Simo

Ainasoja, Jani

Le Dahn, Huy

Nilsson, Hannes

Cabar, Ferhat

Page 14 of 19

Team

Norway National Team

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland

Norway National Team

National Team Sweden

Norway National Team

25-05-2013 / 15:42

3
Round Penalty

Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 total Averages
NOR O T 29 3,3 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 0,0 Total 6,53
P 41 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 11,1 Pres. 3,60
0T 29 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 Techn. 2,93
P 39 3,2 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 Overal 39,20
FIN 0 T 32 3,2 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 0,0 Total 6,45
P 41 3,2 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Pres. 3,52
0O T 27 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 Techn. 2,93
P 3.8 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Overal 38,70
FIN 0O T 31 2,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,8 0,0 Total 5,93
P 38 2,8 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Pres. 3,23
0O T 28 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 07,4 Techn. 2,70
P 36 2,7 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overal 35,60
FIN 0O T 25 2,9 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 5,92
P 3.3 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Pres. 3,15
0O T 26 3,0 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 Techn. 2,77
P 32 3,2 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overal 35,50
FIN 0T 25 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 0,0 Total 5,80
P 35 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,15
0O T 27 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 Techn. 2,65
P 35 2,8 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overal 34,80
NOR O T 26 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 5,75
P 32 3,5 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Pres. 3,25
0O T 19 2,8 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 06,8 Techn. 2,50
P 31 3,4 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 34,50
SWE 0 T 25 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,8 0,0 Total 5,67
P 33 3,3 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Pres. 3,17
0O T 22 2,6 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,2 Techn. 2,50
P 32 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overal 34,00
NOR O T 24 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 0,0 Total 5,65
P 33 3,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Pres. 3,12
0T 23 2,6 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Techn. 2,53
P 32 29 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Overal 33,90
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 34
A
2 18
A
3 3
A
4 77
A
5 45
A
6 48
A

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 7)

Ind: Under 49 Female A

6
A

Name

Virtala, Niina

Makinen, Krista

Anghelescu-Hakala, Adina

Dahlqvist, Charlotte

Ketilsdéttir, frunn

Muller, Antje
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Team Cnty Form

National Team Finland FIN

National Team Finland FIN

National Team Finland FIN

National Team Sweden SWE

Poomsae National Team IS&land

Poomsae National Team IS&land

25-05-2013 / 15:42

0

9490490940940 40470V 4U0VH4U0TH47U0T-H7T-HT-H

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 2,4 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 0,0 Total 5,85
3,7 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Pres. 3,25
2,6 2,5 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Techn. 2,60
3,4 29 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overal 35,10
2,4 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,8 0,0 Total 5,75
3,5 3,6 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Pres. 3,33
2,3 2,4 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 06,7 Techn. 2,42
3,2 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 34,50
2,5 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 0,0 Total 5,54
3,5 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Pres. 3,12
2,3 2,2 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,0 Techn. 2,42
3,2 2,8 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Overal 33,20
2,4 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 0,0 Total 5,41
3,2 2,7 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,0 Pres. 3,03
2,5 2,3 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 07,0 Techn. 2,38
3,1 2,9 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,2 Overal 32,50
2,4 2,5 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,6 0,0 Total 5,27
3,0 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,00
2,2 2,0 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 06,0 Techn. 2,27
3,0 2,7 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 Overal 31,60
2,0 2,2 1,9 0,0 0,0 0,0 0,0 06,1 0,0 Total 4,83
2,9 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 Pres. 2,85
1,9 1,9 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 05,8 Techn. 1,98
2,8 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 Overal 29,00

Finnish Taekwondo Federation
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Court: 2 (cat. 8)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 26
A
2 59
A
3 82
A
4 69
A
5 23
A
6 57
A
7 35
A
8 11
A

b
;aeko‘, Les

Ind: Junior Male A

11
A

Name

Salmi, Frans

Eriksson, Hakon

Isak, Olsson

Quach, Vincent

Rautsala, Marcus

Dahn, Khoa Le

Zhang, Willie

Jussila, Rasmus
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Poomsae Individual

Team

National Team Finland

Norway National Team

National Team Sweden

Norway National Team

National Team Finland

Norway National Team

National Team Finland

National Team Finland
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Cnty Form

FIN

NOR

SWE

NOR

FIN

NOR

FIN

FIN

0

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,2 2,9 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 0,0 Total 6,95
3,9 3,5 4,2 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 Pres. 3,88
3,0 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Techn. 3,07
4,2 3,6 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 Overal 41,70
2,8 2,6 29 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0 Total 6,07
3,5 3,2 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Pres. 3,40
2,6 2,7 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,67
3,6 3,1 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Overal 36,40
2,7 2,7 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 0,0 Total 6,07
3,3 3,2 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Pres. 3,32
2,4 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 Techn. 2,75
3,4 3,3 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overal 36,40
3,0 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 0,0 Total 5,88
3,6 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Pres. 3,20
2,3 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,5 Techn. 2,68
3,2 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overal 35,30
2,7 2,7 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 0,0 Total 5,84
3,5 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Pres. 3,22
2,4 2,7 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,6 Techn. 2,62
3,4 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overal 35,00
2,3 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,8 0,0 Total 5,83
2,8 3,1 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,20
2,6 2,8 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 Techn. 2,63
3,5 3,2 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overal 35,00
2,7 2,7 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 5,76
3,4 3,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Pres. 3,18
2,3 2,4 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 Techn. 2,58
3,3 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overal 34,60
2,8 29 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 07,9 0,0 Total 5,60
3,5 3,1 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,12
2,0 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,0 Techn. 2,48
3,2 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Overal 33,60

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)
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Yasko, / Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 8)

Category Ind: Junior Male A
Competitors 11

Class A

Ranking |D Name Team Cnty Form
9 64 Minh Le, Huy Norway National Team NOR 0
A 0
10 41 Elefsen, Sverrir Orvar Poomsae National Team ISkland 0
A 0
11 44 Jonsson, Bjarni Jalius Poomsae National Team ISL 0
A 0
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40404 TU0TH47U0TH7TH

2
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
2,4 2,7 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 07,4 0,0 Total 5,50
2,9 3,2 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Pres. 3,07
2,5 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,2 Techn. 2,43
3,2 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Overal 33,00
2,3 2,5 2,5 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 0,0 Total 5,48
3,2 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Pres. 3,15
2,3 2,3 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 06,7 Techn. 2,33
3,3 3,0 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 32,90
2,2 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 06,9 0,0 Total 4,85
2,9 2,9 2,9 0,0 0,0 0,0 0,0 08,7 Pres. 2,80
1,8 2,1 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 05,4 Techn. 2,05
2,8 29 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 Overal 29,10

Finnish Taekwondo Federation



&

laeko,,.,

Court: 2 (cat. 8)

Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 26
2 82
3 69
4 57
5 59
6 23
7 11
8 35

gaekoﬁ Les

Ind: Junior Male A

11
A

Name

Salmi, Frans

Isak, Olsson

Quach, Vincent

Dahn, Khoa Le

Eriksson, Hakon

Rautsala, Marcus

Jussila, Rasmus

Zhang, Willie
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Poomsae Individual

Team

National Team Finland

National Team Sweden

Norway National Team

Norway National Team

Norway National Team

National Team Finland

National Team Finland

National Team Finland
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Cnty Form

FIN
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NOR

FIN

FIN

FIN

0

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

9494949491494 4U0U40U 4040404704 70T-H7T-H7T-H

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 3,1 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 0,0 Total 7,02
4,1 3,6 4,1 0,0 0,0 0,0 0,0 11,8 Pres. 3,90
3,1 3,1 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,3 Techn. 3,12
4,0 3,7 3,9 0,0 0,0 0,0 0,0 11,6 Overal 42,10
29 3,0 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 0,0 Total 6,40
3,6 3,4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 Pres. 3,52
2,7 3,0 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 08,8 Techn. 2,88
3,6 3,5 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Overal 38,40
2,8 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 0,0 Total 6,09
3,4 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,0 Pres. 3,32
2,7 29 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Techn. 2,77
3,4 3,3 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,9 Overal 36,50
2,6 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 0,0 Total 6,05
3,5 3,1 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,2 Pres. 3,33
2,6 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 Techn. 2,72
3,4 3,0 3,4 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Overal 36,30
2,8 2,9 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,4 0,0 Total 5,98
3,5 3,3 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 10,1 Pres. 3,30
2,6 2,5 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 Techn. 2,68
3,4 3,2 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Overal 35,90
2,6 2,8 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,1 0,0 Total 5,88
3,4 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Pres. 3,20
2,7 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,0 Techn. 2,68
3,4 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,7 Overal 35,30
2,5 2,8 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 0,0 Total 5,70
3,3 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Pres. 3,15
2,7 2,3 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,6 Techn. 2,55
3,4 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Overal 34,20
2,7 2,7 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 07,7 0,0 Total 5,62
3,4 3,0 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 09,1 Pres. 3,12
2,4 2,2 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,3 Techn. 2,50
3,3 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 33,70

TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)
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Category
Competitors
Class
Ranking |D
1 20
2 7
3 89
4 52

b
;aeko‘, Les

Poomsae Individual

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 9)

Ind: Under 39 Female A

4
A
Name Team Cnty Form
Nukari, Johanna National Team Finland FIN 0
0
Hurmerinta, Riitta-llona National Team Finland FIN 0
0
Wong, Katherine National Team Sweden SWE 0
0
Vilmundardéttir, Gudran Poomsae National Team I8&land 0O
0
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40409404704 7U0TH7UT-H7TH

3
Round Penalty
1 2 3 4 5 6 7 total Averages
3,0 3,1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 08,5 0,0 Total 6,62
3,9 3,4 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,9 Pres. 3,62
3,1 3,1 3,3 0,0 0,0 0,0 0,0 09,5 Techn. 3,00
3,9 3,4 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 Overal 39,70
3,1 2,5 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,6 0,0 Total 6,42
3,7 3,3 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,6 Pres. 3,50
3,0 2,9 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 08,9 Techn. 2,92
3,6 3,3 3,5 0,0 0,0 0,0 0,0 10,4 Overal 38,50
2,5 2,6 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 07,8 0,0 Total 5,84
3,3 3,1 3,0 0,0 0,0 0,0 0,0 09,4 Pres. 3,17
2,6 29 2,7 0,0 0,0 0,0 0,0 08,2 Techn. 2,67
3,3 3,1 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,6 Overal 35,00
11 1,2 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 04,0 0,0 Total 3,98
2,6 2,1 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 07,1 Pres. 2,35
2,0 2,0 1,8 0,0 0,0 0,0 0,0 05,8 Techn. 1,63
2,5 2,2 2,3 0,0 0,0 0,0 0,0 07,0 Overal 23,90

Finnish Taekwondo Federation
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taéko,¢, POOMSae Pair

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 4)

Category Pair: Pair Over 29 A 3
Competitors 3
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 National Team Finland 2 FIN 0O T 29 |31 26 | 23|31 |00 0,0 14,0 0,0 Total 6,20
- Patrikainen, llja / Hurmerinta, Riitta-llona P 34 | 36 37| 36 |34 |00 0,0 17,7 Pres. 3,45
0O T 29 3,0 2,4 24 | 2,6 0,0 0,0 13,3 Techn. 2,75
P 33 3,3 35 35 | 31 0,0 0,0 16,7 Overal 61,70
2 National Team Finland 1 FIN 0O T 29 |30 25123129 |00 0,0 13,6 0,0 Total 6,08
- Rejman, Kim / Anghelescu-Hakala, Adina P 34 |35 35|34 |34 |00 0,0 17,2 Pres. 3,38
0O T 30 2,9 2,3 2,0 | 2,7 0,0 0,0 12,9 Techn. 2,70
P 34 3,3 3.4 33 |29 0,0 0,0 16,3 Overal 60,00
3 Poomsae National Team Iceland 1 ISL 0O T 26 2,6 2,3 21 ] 28 0,0 0,0 12,4 0,0 Total 5,33
- Muller, Antje / Gardarsson, Karl J6hann P 31 2,9 3,4 3,1 3,0 0,0 0,0 15,5 Pres. 2,98
0O T 24 2,5 1,7 15 | 2,5 0,0 0,0 10,6 Techn. 2,35
P 30 2,7 3,2 30 | 2,5 0,0 0,0 14,4 Overal 52,90
& Page 1 of 2 25-05-2013 / 15:42 Finnish Taekwondo Federation
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taéko,¢, POOMSae Pair

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 5)

Category Pair: Pair Under 29 A 3
Competitors 5
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 Norway National Team 1 NOR 0 T 31 3,3 2,9 32 |1 34 |00 0,0 15,9 0,0 Total 6,85
- Bansal, Nina / Wien, Joachim P 3.8 3,7 3,8 3,9 4,3 0,0 0,0 19,5 Pres. 3,78
0 T 32 3,3 2,7 29 | 2,7 0,0 0,0 14,8 Techn. 3,07
P 38 3,7 3,7 40 | 3,7 0,0 0,0 18,9 Overal 69,10
2 National Team Finland 1 FIN 0O T 28 3,1 2,6 2,5 3,0 0,0 0,0 14,0 0,0 Total 5,95
- Pihkala, Laura / Lehtinen, Ville P 34 3,3 3,6 3,6 | 3,6 0,0 0,0 17,5 Pres. 3,40
0O T 25 2,7 2,1 1,6 | 2,3 0,0 0,0 11,2 Techn. 2,55
P 33 3,0 35 33 | 32 0,0 0,0 16,3 Overal 59,00
3 Poomsae National Team Iceland 1 ISL 0O T 28 2,9 2,6 24 | 2,6 0,0 0,0 13,3 0,0 Total 5,79
- Méller, Haukur Fannar / Danielsdéttir, Sveinborg Katla P 32 3,1 3,6 3,5 3,1 0,0 0,0 16,5 Pres. 3,22
0O T 25 2,7 2,2 20 | 29 0,0 0,0 12,3 Techn. 2,57
P 29 2,9 34 3,2 | 34 0,0 0,0 15,8 Overal 57,90
4 Norway National Team 3 NOR 0O T 27 2,9 2,5 25 | 2,7 0,0 0,0 13,3 0,0 Total 5,40
Le Thuy, Tien / Le Dahn, Huy P 34 3,0 3.4 36 | 3,2 0,0 0,0 16,6 Pres. 3,20
- 0O T 23 2,6 1,6 14 | 1,3 0,0 0,0 09,2 Techn. 2,20
P 31 2,7 3,2 32 | 29 0,0 0,0 15,1 Overal 54,20
5 Norway National Team 2 NOR 0O T 27 |29 23122 |26 |00 0,0 12,7 0,0 Total 5,24
- Videsjorden, Silie Karina / Segura, Maicol P 32 |32 34 |33 |30 |00 0,0 16,1 Pres. 3,12
0O T 20 2,6 1,6 1,3 1,5 0,0 0,0 09,0 Techn. 2,12
P 30 2,9 3,2 3,0 | 30 0,0 0,0 15,1 Overal 52,90
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taéko,¢, POOMSae Pair

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 5)

Category Pair: Pair Junior A 3
Competitors 4
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points

1 National Team Finland 1 FIN 0O T 28 |29 3000 |00 |00 0,0 08,7 0,0 Total 6,42

- Salmi, Frans / Halonen, Linda P 35 3,6 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0 10,7 Pres. 3,52

0O T 29 2,9 2,9 0,0 | 0,0 0,0 0,0 08,7 Techn. 2,90

P 35 3.4 35 0,0 | 0,0 0,0 0,0 10,4 Overal 38,50

2 Poomsae National Team Iceland 1 ISL 0O T 18 2,3 2,4 0,0 0,0 0,0 0,0 06,5 0,0 Total 5,23

- Elefsen, Sverrir Orvar / E-Zahida, Samar P 30 |32 31|00 |00 |00 0,0 09,3 Pres. 3,05

0O T 25 2,1 2,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 06,6 Techn. 2,18

P 31 2,9 3,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 09,0 Overal 31,40

3 Norway National Team 1 NOR 0O T 23 2,2 2,6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,1 0,0 Total 5,16

- Gregndahl, Robyn / Eriksson, Hakon P 30 2,7 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 08,9 Pres. 2,93

0O T 22 2,0 2,1 0,0 | 0,0 0,0 0,0 06,3 Techn. 2,23

P 29 2,9 2,9 0,0 | 0,0 0,0 0,0 08,7 Overal 31,00

4 Poomsae National Team Iceland 3 ISL 0O T 1.2 1,2 2,2 0,0 | 0,0 0,0 0,0 04,6 0,0 Total 4,12

- Joénsson, Bjarni Julius / Hakonardéttir, Eva Valdis P 26 |24 28 |1 00 |00 |00 0,0 07,8 Pres. 2,57

0O T 19 1,4 1,4 0,0 | 0,0 0,0 0,0 04,7 Techn. 1,55

P 26 2,3 2,7 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,6 Overal 24,70
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taéko,¢,, POOMSae Synchron

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 1)

Category Sync: Team Over 29 Male A
Competitors 2
Class A

Ranking Name

1 National Team Finland

Kuusiméki, Mika / Tiihonen, Aki / Patrikainen, llja

2 National Team Finland

Aalto-Setéld, Sauli / Heinonen, Jarno / Hanninen, Jarmo

& Page 1 of 3 25-05-2013 / 15:42

Taeko

Team Cnty Form

1 FIN 0
0

2 FIN 0
0

U-47U1v-H4 UTVHTH

3
Total Penalty
1 2 3 4 5 6 7 round Total points
2,5 2,7 2,2 21 | 2,5 0,0 0,0 12,0 0,0 Total 5,76
3,3 3,4 3.4 35 | 3,2 0,0 0,0 16,8 Pres. 3,33
2,7 2,6 1,9 24 | 24 |00 0,0 12,0 Techn. 2,43
3,2 3,3 3.4 34 | 3,2 0,0 0,0 16,5 Overal 57,30
24 | 23 1,6 19 | 22 0,0 0,0 10,4 0,0 Total 5,50
31 | 34 32 |32 |31 |00 0,0 16,0 Pres. 3,15
2,6 2,8 1,3 2,6 | 2,5 0,0 0,0 11,8 Techn. 2,35
3,2 3,5 3,1 3,1 | 3,0 0,0 0,0 15,9 Overal 54,10

Jm‘f‘z‘w TaekoPlan 2.00.0223 (c) 2002-2013 SenSoft Automation Alphen aan den Rijn, Netherlands (www.taekoplan.nl)
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taéko,¢,, POOMSae Synchron

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 2)

Category Sync: Team Over 29 Female A 3
Competitors 2
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 National Team Finland 1 FIN 0O T 30 2,8 2,6 26 | 3,1 0,0 0,0 14,1 0,0 Total 6,48
- Virtala, Niina / Nukari, Johanna / Anghelescu-Hakala, P 37 3,6 3,7 3,7 3,5 0,0 0,0 18,2 Pres. 3,65
Adina 0 T 3127 ]28]|24]32 [00 |00 14,2 Techn. 2,83
P 37 3,6 3,6 3,8 3,6 0,0 0,0 18,3 Overal 64,80
2 Poomsae National Team Iceland 1 ISL 0O T 11 1,7 0,2 0,4 1,0 0,0 0,0 04,4 0,0 Total 3,00
- Vilmundardottir, Guaran / Muller, Antje / Ketilsdottr, P 21 |26 26 | 24 |20 |00 0,0 11,7 Pres. 2,28
Irunn 0 T o5]08 ] |05[|04]|17 [00 |00 03,9 Techn. 0,72
P 20 1,5 2,6 2,4 2,2 0,0 0,0 10,7 Overal 30,70
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taéko,¢,, POOMSae Synchron

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 1 (cat. 3)

Category Sync: Team Under 29 Female A 3
Competitors 2
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 Norway National Team 1 NOR 0 T 31 3,2 2,6 24 | 3,1 0,0 0,0 14,4 0,0 Total 6,62
- Rui, Nikoline / Videsjorden, Silje Karina / Bansal, Nina P 37 | 36 35139 |35 |00 0,0 18,2 Pres. 3,67
0 T 31 3,1 2,6 2,7 | 3,2 0,0 0,0 14,7 Techn. 2,95
P 38 3,7 3,7 38 | 3,7 0,0 0,0 18,7 Overal 66,00
2 National Team Finland 1 FIN 0O T 29 2.9 2,3 24 | 3,0 0,0 0,0 13,5 0,0 Total 6,42
- Labart, Essi / Saviauk, Triin / Pihkala, Laura P 34 |35 36 | 37 |37 |00 0,0 17,9 Pres. 3,60
0O T 30 2,9 2,5 2,8 | 3,0 0,0 0,0 14,2 Techn. 2,82
P 3,6 3.4 3,6 3,7 | 3,6 0,0 0,0 17,9 Overal 63,50
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taéko,¢,, POOMSae Synchron

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae
Court: 2 (cat. 1)

Category Sync: Team Junior Male A 3
Competitors 2
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 Norway National Team 1 NOR 0O T 25 2,3 2,6 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,4 0,0 Total 5,59
- Eriksson, Hakon / Quach, Vincent / Dang, Danny P 33 |32 (31|00 |00 |00 0,0 09,6 Pres. 3,22
0O T 24 2,3 2,1 0,0 | 0,0 0,0 0,0 06,8 Techn. 2,37
P 34 3,3 3,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 09,7 Overal 33,50
2 National Team Finland 1 FIN 0O T 23 2,2 2,6 0,0 0,0 0,0 0,0 07,1 0,0 Total 5,15
- Zhang, Willie / Jussila, Rasmus / Rautsala, Marcus P 31 |30 29 | 00 | 00 |00 0,0 09,0 Pres. 2,97
0O T 21 2,0 1,9 0,0 | 0,0 0,0 0,0 06,0 Techn. 2,18
P 30 2,9 2,9 0,0 | 0,0 0,0 0,0 08,8 Overal 30,90
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taéko,¢,, POOMSae Synchron

The Nordic Taekwondo Championships 2013 Poomsae

Court: 2 (cat. 2)

Category Sync: Team Junior Female A 3
Competitors 2
Class A
Total Penalty
Ranking Name Team Cnty Form 1 2 3 4 5 6 7 round Total points
1 National Team Finland 1 FIN 0O T 27 2,4 2,5 0,0 | 0,0 0,0 0,0 07,6 0,0 Total 5,70
- Talja, Jaana / Rintala, Ada-Kristiina / Halonen, Linda P 36 3,0 3,2 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Pres. 3,27
0O T 24 2,4 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 07,0 Techn. 2,43
P 34 3,3 3,1 0,0 0,0 0,0 0,0 09,8 Overal 34,20
2 Poomsae National Team Iceland 1 ISL 0O T 15 2,2 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 05,9 0,0 Total 4,66
- Hakonardottir, Eva Valdis / Omarsdottir, Adda Paula / P 28 |29 27 (00|00 |00 0,0 08,4 Pres. 2,78
B-Zahida, Samar O T 14 |20 | 20 | 00 |00 |00 |00 054 Techn. 1,88
P 27 2,8 2,8 0,0 0,0 0,0 0,0 08,3 Overal 28,00
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