Invitasjon til Wintercup i Narvik
For barn, ungdom og voksne
Lerdag 16.2 2013

Arranger:

KAMP
oPORT

Kontaktperson: Marthe Bohler, mobil
92443194
E- post: marthe@kampsport.no

Sted:Parkenungdomskole
Bjernsonsvei 3
Narvik

Dato: Wintercup 16.2 2013

Tidsskjema

09.00- Oppmete/ registrering

09.00- Innveiieng

09.30- Dommer/ coach mete

10.00- Menster/ sparring sortbelter og Gup sr og jr

12.00- Barnemesterskap 4. vendinger, menster, high kick
Team menster, knusing, spesialteknikk etterfolger.
tidsskjemaet kan bli forandret alt utifra hvor mange
utevere som deltar.

Pimelding

Pamelding sendes pa vedlagt pameldingsskjema.
Péamelding sendes til tsolhaug33@gmail.com

ved spersmal om padmelding, kontakt Trond Solhaug
tIf 95755325. Pameldingen er bindene.

Pamelding: Se vedlagt pameldingsskjema
Pameldingsfrist: fredag 10. februar 2013

Apenbare feil pa pameldingskjemaet for trekning, rettes opp av arranger
i samarb. Med evt klubb.

Fristen er endelig.

Startkontigent

Pr Barn og junior (Gup) opp til 18 ar kr 250,-,

Pr Sortbelter junior og senior kr 300,-

Innbetaling pa bankkont: 4520 07 17795 ITF Narvik
Takwon-Do klubb. Felles innbetalingen pr klubb i forhold
til ant pameldte utovere.

Trekning
Trekning blir foretatt for stevnestart. Alle ma derfor
meldes pa senest fredag 10.2 2013 klokken 17.00

Fristen er endelig.

Foto og film:

Teknisk arrangor

ITF Narvik Taekwon-Do klubb
Kontaktperson: Trond Solhaug Mob
95755325
E- post: tsolhaug33@gmail.com

Klasser
Maonster, frisparring, spesialteknikk, knusing og team
menster. Se vedlagt pameldingsskjemafor info om klasser.

Deltagelse

-Barnemesterskap fra 6- 12 ar

- Yngre Junior fra 12-14 ar

- Junior fra 14- 18 ar

- Senior gup og +18 &r til 40 &r

- Veteran 40 +

- Sammensléing av klasser kan gjennomferes i henhold til
vanlig praksis.

Regler
http://www.kampsport.no/portal/pls/portal/docs/
1/5370061.PDF

- Premiering av beste junior,senior damer/ herrer i stevnet
- Alle barn under 12 ar far medalje og diplom

Kiosk

Det vil vere salg av pelser, kaker, brus og lignende i
hallen.

Spersmal

Kontakt pa epost: tsolhaug33@gmail.com

Trond Solhaug tIf 95755325

Det er viktig at lagledere holder seg oppdatert pa ITF
Narvik Tackwon.Do klubbs hjemmeside
http://www.narvik-tackwondo.no/

Velkommen
Mvh Trond Solhaug

ITF Narvik Taeckwon-Do klubb

NKF opplyser at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet med deltagere
og funksjonaerer som kan bli publisert i redaksjonell sammenheng pa

www.kampsport.no
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