
   

   

  

   
Sted:   

Træffhuset , flerbrukssalen   
Adresse: Moldelivegen 80, 6413 Molde, Norge  

     
 

  

  
MR cup  

Søndag 20. September 2015   
     
09.00– Dommermøte   
10.00 – Oppmøte / oppstilling   
10:30 - Stevnestart  sortbelteklasser  
12:00 - Stevnestart fargebelteklasser  
15:00 - Antatt ferdig   
   

   

   
Påmelding   

Påmelding sendes på vedlagt påmeldingsskjema.    
Påmelding sendes klubbvis til ole@mtkd.no  
Dommerpåmelding skjer klubbvis til ole@mtkd.no  
   
Påmeldingen er bindende, samlefaktura sendes til klubben.   

   

   
Påmeldingsfrist: 15. September 2015  

Åpenbare feil på påmeldingsskjema som blir oppdaget før trekning, 
rettes opp av administrasjonen. Fristen er endelig.   

   

   
Startkontingent   

Kr. 200- pr. utøver . Klubben får 

samlefaktura tilsendt.   

   

 

 

 

Registrering   

Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere er meldt inn i 

NKF og at de har gyldig forsikring.   
   
Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt startkontingent får ikke 

utøverne delta.   

   
Dommere   

Hver klubb plikter å stille med dommere. Navn på dommere må 

sendes til marius@mtkd.no eller ole@mtkd.no før 15. september.   
Egen dommerinvitasjon sendes ut.   
   
Dommer skal stille i korrekt dommerantrekk:   
Mørk dress, hvit skjorte, NTN-slips og hvite sko   
Dommere møter i møterom kl. 09.00   

   
   
Veibeskrivelse Træffhallen:    

Google: Moldelivegen 80, 6413 Molde, Norge   
   
Forbehold om avlysning:   
Norges Kampsportforbund forbeholder seg retten til å avlyse stevnet 

ved lav påmelding eller andre forhold som ligger utenfor vår kontroll. 

Ved avlysning tar Norges Kampsportforbund intet ansvar for 

eventuelle bestilte billetter, hotell eller andre kostnader klubben har 
hatt i forbindelse med stevnet.   

   
   
Lagledere   

Alle klubber som har deltagere med i mesterskapet må stille med 

lagledere.   

   
   
Klasser Mr Cup- 2-2015   
Mønster, frisparring, 4 vendinger med spark       

    Invitasjon   

 MR cup 2-2015,          
20. September 2015  

 

Arrangør:   

  

Julie Berger  

Mob: 94017531 

www.kampsport.no   
   

Teknisk arrangør:   

 

Molde Taekwon-Do Klubb   

   
Kontaktperson: Torgeir Hakebø E-post:  

torgeir@mtkd.no   

http://mtkd.no/ole@mtkd.no
http://mtkd.no/ole@mtkd.no
http://mtkd.no/ole@mtkd.no
http://mtkd.no/ole@mtkd.no


   
Se vedlagt påmeldingsskjema for info om klasser   
  
Krav til deltakelse  

I  
For og delta på MR-cup må du være minst fylt 12 år  
For og delta i sparring må du ha minst 6.gup grønt belte For og 

delta på regionslagstreningen er kravet satt til 12år å minimum blått 

belte iht. NM/LM  
 

  

   
Overnatting  

   
•  Overnatting: Se vedlagt tilbud fra Thon Sport. Bestilles direkte.   

   
   
Spørsmål:    
Ole Hosen 920 94 131   

  
Det er veldig viktig at lagledere holder seg oppdatert på 
www.mtkd.no i  dagene før stevnet for eventuelle forandringer.   

   
Regler 

http://www.kampsport.no/portal/pls/portal/docs/1/5370061.PDF   

   
Foto og film:   
NKF opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet   
med deltakere og funksjonærer som kan bli publisert i redaksjonell 

sammenheng på www.kampsport.no   

Thon Sport ‐ sammen skaper vi resultater   
Hos Thon Hotels får idrettslag, kretser og forbund innenfor norsk idrett 
fordelaktige priser på overnatting, arrangementer, kurs og konferanse.   

   

 Fast sportspris i weekend på forespørsel   
 Kr 348,‐ per pers i dobbeltrom   

 Kr 595,‐ singelrom   

 Kr 695,‐ dobbeltrom   

 Kr 895,‐ trippelrom   

 Denne prisen kan gis til alle, også de vi ikke har avtale med.   

 Egne idrettsmenyer   
 Lunsjretter til ca. kr 125,‐ per person   

 Middagsbuffet til ca. kr 165,‐ per person   

 Kveldsmat til ca. kr 75,‐ per person   
   

 Mulighet for 5% kickback til klubber som velger oss som 

samarbeidspartner ved mesterskap, turneringer og andre 

type konkurranser   

   

 Thon Hotel Moldefjord spesial   
 Kr 895,‐ Trippelromspris.    

Vi tilbyr to rom til samme pris; dobbeltrom + enkeltrom   

Det koster da 200,‐ for singelrom; normalpris 595,‐   

 Nistepakker inkludert for grupper som bestiller mer enn 10 rom   

 Gratis møterom med mulighet for tv/ videofremvisning   



 Gratis massasjerom på tilgjengelig singelrom   

   

www.thonhotels.no/sport    
    

Direkte booking til Moldefjord:  

moldefjord@thonhotels.no Tlf:  

71203500   
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