
 

 Billig overnatting i dojo til 50,- pr.natt-påmelding til samlingen på www.trondheimkarate.no 

Andre spørsmål kontakt Pål Erik på tlf. 932 410 06 

Tid/sted:  1-3. APRIL 2016, Trondheim (Mellomila 34) 

Pris:           800,- (Inntil 15 timer, pr. økt 300,- (lange økter) 

 

Dag Dato Tid Trening Gruppe Paolo Bolaffio 9.DAN kommer til Trondheim 

og Norge for syvende gang med sin toppelev Fulvio 
Pascut 7.dan. Han var i Trondheim første gang i april 
2013. Har du ikke fått anledning til å trene med denne 
kapasiteten tidligere bør du benytte sjansen nå! 
 

Paolo Bolaffio har enorm kunnskap innen en  
rekke ulike grener av Martial Arts: 

 Makotokai karate, Tai Chi Chuan  
 Qi Gong, Pa Kwa Chang  

 Ping Ci, Ticao Gong 

Gled dere til en samling som vil være annerledes enn det 
dere har sett og gjort før, men som utvilsomt vil være av 
stor inspirasjon uansett kampsport du bedriver. 

Sjekk videokanal på                eller 

Fredag 01.04 17:00-20:00 Neijia Alle 
     

Lørdag 02.04 10:00-13:00 Karate Alle 

  13.00-15:00 Lunch  

  15.00-18:00 Tai Chi Alle 

Søndag 03.04 10:30-13:30 Karate Alle 

  13:30-15:00 Lunch  

                15.00-18:00    Tai Chi        Alle 

 

www.trondheimkarate.no
http://www.google.no/webhp?sourceid=chrome-instant&ie=UTF-8&ion=1#q=bolaffio+sensei&hl=no&site=webhp&prmd=imvns&source=lnms&tbm=vid&ei=YglCT_vBLK314QSi9rG2CA&sa=X&oi=mode_link&ct=mode&cd=4&ved=0CBAQ_AUoAw&bav=on.2,or.r_gc.r_pw.r_cp.,cf.osb&fp=5d96ccc4ea14a7d&biw=1256&bih=898&ion=1
http://www.makotokai.com/ss_template.php?pagina=news_sel&ricerca=1&mese=1&giorno=1&anno=2004&ric_tipo=2&ric_titolo=&ric_sottotitolo=&ric_testo=&RECORD_KEY%28news%29=id_news&id_news(news)=1
http://www.makoto.it/ss_template.php?pagina=club&id_nav=7&id_nuova_lingua=2
http://www.makoto.it/ss_template.php?pagina=club&id_nav=20&id_nuova_lingua=2
http://www.makoto.it/ss_template.php?pagina=club&id_nav=30&id_nuova_lingua=2
http://www.makoto.it/ss_template.php?pagina=club&id_nav=23&id_nuova_lingua=2
http://www.makoto.it/ss_template.php?pagina=club&id_nav=22&id_nuova_lingua=2
http://www.youtube.com/katanakaigen
https://www.facebook.com/bolaffio

