
OSLOREGIONSMESTERSKAP2016
ÅPEN SAMLING INNEN TRADISJONELL, INDRE OG MODERNE WUSHU – KUNG FU:  SANDA (KAMP), TAOLU (FORMER) & TUISHOU (TAIJI BRYTING)

Tid: Søndag 29. mai kl 10:00-15:00
Sted: Norges Kampsportforbund, Eikenga 15 på Hasle
*åpent også for utøvere utenfor østlandet



Invitasjon til Regionsmesterskap Wushu – Kung Fu 2016 i Oslo

Norges Kampsportforbund v/ Wushu – Kung Fu komitéen ønsker å invitere alle kampsportutøvere og klubber til
årets første stevne åpne innen kinesisk kampkunst med klasser for barn, voksne, nybegynnere og erfarne innen både
tradisjonelle stiler og moderne kinesisk kickboxing – sanda.

Stevnet er et lavterskeltilbud for utøvere som ønsker å prøve seg innen vår felles konkurranseplattform for alle stiler
i kinesisk kampkunst og vi håper at så mange som mulig ønsker å delta. Vi vil ha en uformell stil med regelgjennomgang
underveis dersom det blir behov for dette.

Dato/sted
Søndag 29. mai på Norges Kampsportforbunds toppidrettslokaler i Eikenga 15 ved Hasle
Stevnestart kl 10:00, registrering fra kl 9:00 – endelig timeplan sendes ut til påmeldte utøvere og klubber.

Klasser
Taolu barnefestival 6-10 år: Valgfri stil/form og medaljer til alle
Taolu 11-15 år: Tradisjonell og indre håndform, tradisjonell og indre våpenform
Taolu +16 år: Tradisjonell håndform herrer, tradisjonell håndform damer, taiji herrer, taiji damer, våpenform herrer, våpenform damer
Tuishou: 11-15 år (vektklasser deles inn etter påmelding), +16 år (vektklasser deles inn etter påmelding)
Sanda lettkontakt: 14-17 år (vektklasser deles inn etter påmelding), +18 år (vektklasser deles inn etter påmelding)

Pris
100,- per deltaker (+ 50,- per evt ekstra klasse)
Betales ved registrering kl 9:00 før stevnet, evt sendes det ut faktura til medlemsklubber i NKF.

Påmelding
Endelig påmelding sendes klubbvis eller individuelt til kungfu@wushunorway.com med følgende informasjon:
Navn, fødselsdato, klubb, ønsket klasse (hvilken stil i taolu, vekt i tuishou og sanda).

Påmeldingsfrist tirsdag 24. mai kl 23:00.

Velkommen til Hasle!

mailto:kungfu@wushunorway.com

