Invitasjon til

NC 2 og MN 2

Lgrdag 9.april

Stjgrdalshallen

HAMP
SPORT

Arrangeres av
Stjerdal Atletklubb

0g
Norges Kampsportforbund — Taekwondo WTF




Regionalt stevne

Midtnorsk 2 er et regionalt stevne for barn, ungdom, junior og senior, som avholdes samtidig
som NC 2 i Stjgrdalshallen. PSS benyttes i alle klasser, unntatt barn. VVed over 300 utavere i
kamp totalt utgar bronsefinaler.

Nasjonalt stevne

Norgescup 2 er et nasjonalt stevne for ungdom A, junior A og senior A, som avholdes
samtidig som Midtnorsk 2 i Stjgrdalshallen. Det vil benyttes PSS. Ved over 300 utgvere i
kamp totalt utgar bronsefinaler.

Sted og tid

Stevnet vil bli avholdt i Stjerdalshallen, lgrdag 9.april 2016.
Stevnestart vil veere kl. 09.00.

Adresse til hallen: Gymnasgata 3, 7500 Stjgrdal
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Pamelding og pameldingsfrist

Pamelding skjer via terminlisten pa www.kampsport.no. Legg merke til at MN 2 og NC 2 er
delt i terminlisten/pameldingen.

Pameldingsfristen er onsdag 30.03 kl. 23.59.

Minner om at det er nytt pameldingssystem og ber alle klubber vare ute i god tid med
pameldinger, slik at administrasjonen far mulighet til & hjelpe ved eventuelle problemer.
Brukernavn og passord skal veere sendt ut til alle klubbers registrerte mailadresser.

Startkontingent og betaling

Regionalt stevne

Barn kamp/megnster: 200 kr pr. utgver
Ungdom/junior/senior: 300 kr pr. utever
Mgnster par: 25 kr pr. utaver

Mganster synkron: 15 kr pr. utaver
Mgnster Team: 10 kr pr. utgver

Nasjonalt stevne

Ungdom/junior/senior kamp: 375 kr pr. utgver
Ungdom/junior/senior mgnster: 325 Kkr pr. utever
Meanster par: 25 kr pr. utaver

Mgnster synkron: 15 kr pr. utgver

Mgnster Team: 10 kr pr. utgver



http://www.kampsport.no/

Norges Kampsportforbund sender faktura med startkontingent til pameldte klubber.
Pamelding er bindende. Utavere/klubber som har ubetalte kontingenter/avgifter tas ikke med
trekningen.

Regler

Det konkurreres etter NKF Taekwondo WTF regler av 1.januar 2016 (kamp) og 26.februar
2016 (menster). Veer oppmerksom pa krav til gyldig coachlisens.

Reviderte reglement: http://kampsport.no/tackwondo-wtf/regler-og-overgang/
Info om tillatt personlig PSS-utstyr: http://kampsport.no/taeckwondo-witf/tillatt-
personlig-pss-utstyr/

P4 var nettside kan du se
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Innveiing og legesjekk
Innveiing A-utgvere: Fredag 8.april kl. 18.00-20.00 pa hotellet. @vrige klasser har innveiing

pa matten. Klubber som melder pa utgvere som veier mer enn maksvekt i klassen kan bli ilagt
et gebyr jfr. konkurransereglementet punkt 8.2.

Senior A-utgvere skal pa legesjekk i hallen fra kl. 08.30-09.30. Husk startbok.

Hotell

Hotell: Quality Airport Hotel Vaernes

Booking:

Reservasjonsnummer: 1002GR001305 oppgis ved bestilling. All overnatting bestilles og
betales direkte til hotellet. Tel: 74 80 45 00 mail: varnes@choice.no

Rommene frigis 18.03.16

Priser per natt:

Enkeltrom: kr. 885,- Trippelrom: kr. 1085,-
Dobbeltrom: kr. 985,- Firemannsrom: kr. 1185,-
Frokost:

Mandag — lgrdag: k1.05.00-09.30
Sgndag: kI.05.00-10.30

Program
Fredag 8.april
| KI. 18.00-20.00 | Innveiing A-klasser pé hotellet
Lordag 9.april
KIl. 07.00 Frokost hotellet
KIl. 07.30 Coachkurs i hallen for kampcoacher
Kl. 07.45 Auvreise hotellet dommere (klubber ma selv org. evt. transport til hallen)
Kl. 08.00 Dommermgte i hallen
KI. 08.30 Legesjekk i hallen for A*



http://kampsport.no/taekwondo-wtf/regler-og-overgang/
http://kampsport.no/taekwondo-wtf/tillatt-personlig-pss-utstyr/
http://kampsport.no/taekwondo-wtf/tillatt-personlig-pss-utstyr/

KIl. 08.30 Coachmgte i hallen
KI. 09.00 Stevnestart

Kl. 12.00 Lunsj

KI. 13.00 Stevnet fortsetter

Coachkurs kamp

Det avholdes coachkurs kamp i hallen kl. 07.30. Pamelding til julie@kampsport.no med navn,
klubb, medlemsnummer i NKF og bilde. Oppgi om det er snakk om oppfriskning eller
farstegangslisens.

Det vil bli utfert fysisk kontroll av gyldig coachlisens far stevnestart. Alle ma sgrge for a ha
med coachkortet.

Foto og film

NKF opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet med deltakere og
funksjonarer som kan bli publisert i redaksjonell sammenheng pa www.kampsport.no

Forbehold om avlysning

Norges Kampsportforbund forbeholder seg retten til & avlyse stevnet ved lav pAmelding eller
andre forhold som ligger utenfor var kontroll. Ved avlysning tar Norges Kampsportforbund
intet ansvar for eventuelle bestilte billetter, hotell eller andre kostnader klubben har hatt i
forbindelse med stevnet.

Henvendelser

Stevneledere (alle henvendelser fra klubber skal ga via stevneledere):
Héakon Fredriksen, hakon@daedo.no, 90016695
@yvind Kveine, oyvind.kveine@gmail.com, 95761888

Dommerleder mgnster: Nils A. H. Olsen, codeline@hotmail.com, 47312666
Dommerleder kamp: Stig Ove Ness, stigoven@frisurf.no, 95210937

Arranggrklubb: Anne Hggmo, Stjordalatletklubb@gmail.com, 90740297
Administrasjonen: Julie Berge, julie@kampsport.no, 94017531

Folg ogsa arrangementet pa Facebook:
https://www.facebook.com/events/1561927614098229/

TAEKWONDO WTF
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