Barnefestivalen er en konkurransefri samling

i regi av Norges Kampsportforbund for barn i
aldersgruppen 6-12 ar, hvor det sosiale skal vaere
fremtredende. | tillegg skal det vaere gratis for
deltakerne.

Alle er hjertelig velkommen, enten du allerede er
medlem i en klubb eller bare gnsker a prgve deg
pa litt kampsport. De som allerede er i en klubb
oppfordres til & ta med en venn som ikke trener
kampsport. Fine premier til alle!

Foresatte oppfordres til & vaere med barna

pa dette 2 timers arrangementet. Trenere/ledere i
klubbene behgves ikke i denne sammenheng, da
det ikke er noen konkurranse.

WWW.KAMPSPORT.ND

Vel innenfor darene vil de bli inndelt i grupper og
tatt vare pa av vare dyktige instrukterer.

Det vil bli forskjellige poster barna skal igjennom
som passer for alle - uavhengig av gren eller

stil - enten man er nybegynner eller har trent en
stund.

| tillegg til aktivitetene blir det ogsa tid til litt fukt
og drikke til artige kampsportklipp.

Antrekk er det man er vant til a trene med - gi/
dobok eller vanlig treningstay.

Pamelding i egen link inne pa www.kampsport.no
Foresatte eller klubbleder kan melde pa deltakere
direkte i pameldingskjema.

Naermere info: Norges Kampsportforbund v/Bjarn Solberg, mobil: 99701059, e-post: bjorn@kampsport.no

Sted: KRISTIANSAND 2015
Idda Arena
Mgllevansveien 36

Dato: Fredag 23. okt.
Tid: KI. 17.00 - 19.00

Deltakeravgift: GRATIS!

Alder: 6-12 ar
Pamelding: www.kampsport.no

Pameldingsfrist: Fredag 23. okt.




