17.10.2015

| Poomsae flere klasser slatt sammen for a fa konkkurert i helgen.
Alle Cup graderte gikk sammen bade menn og kvinner, og alle med Poom/ Dan

gikk i en klasse.

Cup graderte:
Etternavn Fornavn
1 Bjgrkas Kaja
2 Hgvde Wenche Cirela
3 Knutsen Thomas

Poom/ Dan gradert:

Etternavn Fornavn

1 Hestg Eskild
2 Sgderlind Jonas
3 Kyllo Kristin

Kjgnn
Kvinne
Kvinne

Mann

Kjgnn
Mann
Mann

Kvinne

Kubb

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb

Kubb

Grong Kampsportklubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb

Grad

Hoy Cup
Hgy Cup
Lav Cup

Grad
Dan
Dan

Dan

42 stk barn stilte til start under Midt-Norsk 4

Damer, Junior B - 68 kg

1 Trude Almaas (Grong Kampsportklubb)

2 Ola Wiktoria Lozinski (Rgra Taekwondo Kubb)

Herrer, Junior B - 68 kg

1 Jonas Sgderlind (Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb)
2 Naji El Laham (Rosenborg Hapkido & Taekwondo klubb)

3 John Marcus Olsen Myran (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Damer, Senior B - 73 kg

3 Mina Spremic (NTNUI - Taekwondo)
1 Ase Lovise Beritsdatter Nessg (Rgra Taekwondo Kubb)

2 Iselin Elisabeth Sivertsen (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Ungdom - Poomsae
Ungdom - Poomsae

Ungdom - Poomsae

Klasse navn
Senior Il - Poomsae
Junior-Poomsae

Ungdom-Poomsae



Ungdom B

Jenter, Ungdom B - 29 kg
1 Mari Eira A. Meidal (Stjgrdal Atletklubb)
2 Siri Martine Sjgmeeling (Tong-Ir Taekowndo klubb)

Jenter, Ungdom B - 41 kg
1 Kaja Bjgrkas (Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb)
2 Erika Balsvik (Stjgrdal Atletklubb)
3 Vilde Instanes Skylstad (Stjgrdal Atletklubb)

Jenter, Ungdom B - 47 kg
3 Latifi Diana (Rgra Taekwondo Kubb)
1 Sunniva Bakken (Rgra Taekwondo Kubb)
2 Karoline Bauge (Stjgrdal Atletklubb)

Jenter, Ungdom B - 59 kg
1 Ina David As (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)
2 Renate Wisth (Hareid Kampsport Klubb)

Jenter, Ungdom B + 59 kg
1 Kristine Kllver (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)
3 Tuva Wille (Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb)
2 Siri Alexandra Bolli-Silseth (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Gutter, Ungdom B - 33 kg
1 Erik Sung Overrein (Rgra Taekwondo Kubb)
2 Adrian S. Eggen (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Gutter, Ungdom B - 37 kg
1 Jgrgen Johnsen (Rgra Taekwondo Kubb)
2 @rjan Stranden (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)
3 Elias Meheri (Stjgrdal Atletklubb)

Gutter, Ungdom B - 45 kg
1 Joachim Hammer Rgmo (Stjgrdal Atletklubb)
2 Gard Larsen (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Gutter, Ungdom B - 49 kg
1 Kevin Nathaniel Stubrud (Rgra Taekwondo Kubb)
2 Per Kristian Setten (Steinkjer Taekwon-Do Klubb)

Gutter, Ungdom B - 57 kg
1 Mathias Stormo Paehler (Rgra Taekwondo Klubb)
2 Snorre Soknes Forbregd (Stjgrdal Atletklubb)
3 Robert Andre Myran Dahl (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Gutter, Ungdom B + 65 kg
2 Fredrik Steen (Rosenborg Hapkido & Taekwondo klubb)
3 Marius Smistad Olsen (Stjgrdal Atletklubb)
1 Petter Schefte Myran (Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb)



Ungdom A

Jenter, Ungdom A - 41 kg
1 Helene Bergmann (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)
2 Tuva Fgseth Veium (Rgra Taekwondo Kubb)
3 Stine Domaas (Stjgrdal Atletklubb)

Jenter, Ungdom A - 44 kg
1 Amilie Brevik (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)
2 Tuva Hggmo Karlsen (Stjgrdal Atletklubb)
3 Live Marita Lund Hgvik (Stjgrdal Atletklubb)

Jenter, Ungdom A - 47 kg
1 Frida Bge (Stjgrdal Atletklubb)
2 AMAILIE HANSEN KOPPEN (Hareid Kampsport Klubb)
3 Veronika G. Fjeeran (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Jenter, Ungdom A - 55 kg
1 Kaja Husby Hansen (Stjgrdal Atletklubb)
2 Sofie Jgrgensen (Tong-Ir TaeKwonDo klubb)

Gutter, Ungdom A - 33 kg
1 Matias Johansen Sandnes (Stjgrdal Atletklubb)
2 Isak Sivertsen (Stjgrdal Atletklubb)

Gutter, Ungdom A - 41 kg
1 Tom Erik Foss Asphaug (Stjgrdal Atletklubb)
2 Sindre Viken (Grong Kampsportklubb)

Gutter, Ungdom A - 45 kg
1 Ronny Jgrstad (Stjgrdal Atletklubb)
2 Aron Aa Dreier (Stjgrdal Atletklubb)
3 Magnus Johnsen (Rgra Taekwondo Kubb)

Gutter, Ungdom A - 49 kg
3 Adne F. Veium (Rgra Taekwondo Kubb)
2 Elias Karlsen-Halvei (Stjgrdal Atletklubb)
1 sander Valen (Stjgrdal Atletklubb)

Gutter, Ungdom A - 57 kg
1 Kasper Domaas (Stjgrdal Atletklubb)
2 Steffen Bach Voigt (Stjgrdal Atletklubb)



