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NM i manster og kamp arrangeres av NKF og Stjgrdal Atletklubb
i Stjgrdalshallen. Under Norgesmesterskapets 30-arsjubileum

skal det kiempes om Norgesmestertitler og Kongepokal! Mer
info og pamelding www.kampsport.no og www.nmtkd.no. sanT
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TAEKWONDO W

STJORDALSHALLEN 21.NOVEMBER

08:00 - 08:30
08:00 - 08:45
08:45 - 09:00
09:00 - 09:30
09:30 - 12:30

Legesjekk senior*A
Dommermgte
Lagledermgte

Stevnestart med innmarsj

Innledende kamper og manster

13:00 - 17:00 | Kvartfinale/Semifinaler/Finaler

17:00 - 18:00

Bestemannspriser/Kongepokalsermoni/avslutning

20.00 Bankett Scandic Hell hotell

Det 30. Norgesmesterskapet i Taekwondo WTF finner sted i Stjgrdalshallen,
Gymnasgata 3, 7500 Stjgrdal, 21.november.

Offisielt hotell er Scandic Hell Hotell, overnatting kan bookes pa www.nmtkd.no.

Banketten pa Scandic Hell Hotell vil vaere avslutningen pa Norgesmesterskapet og
jubileumsfeiringen. Her vil det bli servert buffet og arets utmerkelser skal deles ut.
Booking av bankett gjgres pad www.nmtkd.no. Fglg med pa vare nettsider for info om

pamelding.

Stjerdal Atletklubb og Norges Kampsportforbund - Taekwondo WTF @nsker velkommen!



