
Navn Kjønn Klubb Klasse navn

Tran, Muikhim Michelle F Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Barn F

Hersi, Hanan F Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Barn F

Pedersen, Ida Mari Simonsen F Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Barn F

Meiner, Casandra F Torshov Fightklubb Poomsae Class B - Barn F

Englund, Henrik M Enebakk IF - Taekwondo Poomsae Class B - Barn M

Badmaev, Arkady M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Barn M

Hauge Kårstad, Oda M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Barn M

Muller-Hansen, Isac M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Barn M

Vingan, Ask M Oslo Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Barn M

Ulland, Petter M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Barn M

Velvang, Casper M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Barn M

Kadriaj, Erleta F Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom LC F

Anette, Søbakken Nilsen F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom LC F

Fernandes, Sabrina F Kunja Taekwondoklubb Poomsae Class B - Ungdom LC F

Adamocha, Wiktoria F Nesodden Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Ungdom LC F

Gundersen, Pernille Olaussen F Nesodden Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Ungdom LC F

Samranpun, Kewalin F Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom LC F

Falang, Herman M Elvebyen Taekwondoklubb Poomsae Class B - Ungdom LC M

Silnes, Vetle M Hamar Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom LC M

LohM, Dennis M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom LC M

Paulsen, Fredrik M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom LC M

Alfnes, Sondre M Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom LC M

Martinsen, Sarah F Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC F

Bøhler-Iversen, Emma Helene F Hamar Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC F

Kibar Andersen, Alba F Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Ungdom HC F

Sønsterud, Vera Hagen F Nesodden Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC F

Kolbenstvedt, Iben F Nesodden Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC F

Golan, Dana Odinsen F Nesodden Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC F

Hatlen Kjødnes, Tuva F Ski Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC F

Christensen, Armando Ramos M Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Tran, Anthony M Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Poyan, Færdad M Elvebyen Taekwondoklubb Poomsae Class B - Ungdom HC M



Brodersen, Theodor Solberg M Hamar Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Skar, Sander M Hamar Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Aasbryn, Daniel M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom HC M

Miøen, Andre Rishovd M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom HC M

Nguyen, Andy M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom HC M

Norstrøm, Bjørn Gerhard M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom HC M

Eide, Jørgen M Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Ungdom HC M

Moen Widerøe, Jo M Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Ungdom HC M

Josefsen, Vegard M Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Seeberg, Lars M Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Johnsen, Sebastian Joys M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Ungdom HC M

Loe, Jonas Thorsen Loe M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Ungdom HC M

Svendsen, Alexander M Torshov Fightklubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Øby, Cris Hessen M Torshov Fightklubb Poomsae Class B - Ungdom HC M

Mortensen, Rikke Molvig F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom Dan F

Rognlien, Nathalie F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom Dan F

Tandberg, Thea Andrine Skjenald F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom Dan F

Nader, Marwa F Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Ungdom Dan F

Meek Stokke, Kristine F Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Ungdom Dan F

Strøm Arnet, Christine F Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Ungdom Dan F

Laug, Bjørn Werner M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Ungdom Dan M

Schei, Espen M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Ungdom Dan M

Strøm Arnet, Christopher M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Ungdom Dan M

Gautvik, Tyra Christiane Agnes F Nesodden Tae Kwon-Do Klubb Poomsae Class B - Junior LC F

Bonsak, Ayla F Hamar Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Junior HC F

Muhammed Ali, Samsam F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Junior HC F

Nguyen, Sonja Tan F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Junior HC F

Heimdal, Lene F Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Junior HC F

Bolin, Silje Therese F Torshov Fightklubb Poomsae Class B - Junior HC F

Duong Pham, Peter Hai M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Junior HC M

Bakkebråten, Chris M Nes Tae Kwon-do Klubb Poomsae Class B - Junior HC M

Standal, Mia F Keum Gang Taekwondo - St.hanshaugen Poomsae Class B - Junior Dan F

Fredriksen, Celine F Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Junior Dan F



Skogstad, Ingelin F Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Junior Dan F

Nour, Shirin F Askim Tae Kwon Do klubb Poomsae Class B - Junior Dan F

Sultani, Elise F Askim Tae Kwon Do klubb Poomsae Class B - Junior Dan F

Mania, Anca Maria F Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Junior Dan F

Ower Østli, Sune M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Junior Dan M

Skinnemoen, Erlend M Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Junior Dan M

Fjeld, Julie M F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior I Dan F

Braaten, Ida F Oppsal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Senior I Dan F

Phan, Michael M Askim Tae Kwon Do klubb Poomsae Class B - Senior I Dan M

Halleby, Håkon M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior I Dan M

Sørli-Sidselsønn, Ole Andreas M Nes Tae Kwon-do Klubb Poomsae Class B - Senior I Dan M

Brodal, Elin Amanda F Kunja Taekwondoklubb Poomsae Class B - Senior I HC F

Miseikis, Arnas M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior I HC M

Hol, Eir M Oslo Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Senior I LC M

Skår, Silje F Bjerke Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Senior II Dan F

Siirak, Klaarika F Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Senior II Dan F

Gunnerød, Joakim M Oppsal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Senior II Dan M

Fjeld, May- Lisbeth F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior III Dan F

Laug, Heidi F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior III Dan F

Mehren, Jan Helge M Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior III Dan M

Nymo, Anita F Enebakk IF - Taekwondo Poomsae Class B - Senior III LC F

Hauge, Solveig F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior IV Dan F

Miøen, Gro Rishovd F Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Senior IV Dan F

Anette & Bjørn T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Par Cup

NIttedal par cup SA T Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Par Cup

Samsam & Andre T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Par Cup

Sonja & Arnas T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Par Cup

Team Vestli T Chonkwon Vestli Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Par Cup

Ida og Joakim T Oppsal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Par Dan

Sune & Ingelin T Sangrok Kwan / Nittedal TKD Poomsae Class B - Par Dan

JanH og Lisbeth T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Par Dan

Julie & Håkon T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Par Dan

Natalie & Bjørn T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Par Dan



Sangrok Kwan 1 T Sangrok Kwan Romerike IL Poomsae Class B - Par Dan

NIttedal synkron NLJ T Nittedal Taekwondo Klubb Poomsae Class B - Synkron Cup

Team Blue T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Synkron Cup

Team Red T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Synkron Cup

Team Green T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Synkron Dan

Team Yellow T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Synkron Dan

Hwa Rang Dragons T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Team

Hwa Rang Kwan T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Team

Hwa Rang Tigers T Hwa Rang Team Drammen Poomsae Class B - Team


