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Timeplan 17.10.2015
10:30 Oppmaegte og registrering
11:00 Seminar i Tuishou REASSER
12:30 Tuishou-stevne :
Tuishou
13:15 Sanda-kamper T ir 11-15 ar
13:45 Taolu-stevne TUSROUVInneT
15:00 Avslutning e

, ~deles inn i vektklasser ved behov
Konkurransene og seminaret er

apent for alle, uansett klubb og Sanda

forbundstilherighet. Kamper settes opp etter pameldte SA N ( ; RO K
utgveres vekt

Avgift: 100,- per deltaker. Betales

enten kontant eller pa Sl
bankterminal ved oppmgte. Barn 6-10 ar apen klasse
Kadett 11-15 ar apen handform

Kadett 11-15 ar apen vapenform
Senior +16 ar tradisjonell hanform
Senior +16 ar indre handform

Senior +16 ar apen vapenform >
V rq ]

SANGROK MUDO LILLEAKER, Lilleakerveien 31

Pamelding sendes til Mikkelai Downing: downing@d-fenders.no



