Invitasjon til

Midtnorsk 3

og markering av Stjgrdal Tae Kwon Do klubbs 30-ars jubileum

Lgrdag 19.september

Hegrahallen

Arrangeres av
Stjgrdal Tae Kwon Do klubb

0g
Norges Kampsportforbund — Taekwondo WTF



Regionalt stevne

Midtnorsk 3 er et regionalt stevne for barn, ungdom, junior og senior. | tillegg er
det apnet for klassen ungdom A. Det vil ikke benyttes PSS pa dette stevnet.

Sted og tid

Stevnet vil bli avholdt i Hegrahallen lgrdag 19.september 2015.
Stevnestart vil veere kl. 09.00

Henvendelser

Stevneleder — @yvind Kveine, oyvind.kveine@gmail.com, 95761888
Dommerleder — Sepehr Hezari, sepehrhezari@gmail.com, 40602827
Administrasjonen — Julie Berge, julie@kampsport.no, 94017531
Arranggr — Tore Sabg, tore.sabo@gmail.com, 90515490

Folg ogsa arrangementet pa Facebook:
https://www.facebook.com/events/1510815099209052/

Pamelding og pameldingsfrist
Pamelding skjer via terminlisten pa www.kampsport.no
Pameldingsfristen er onsdag 9.september kl. 23.59

Startkontingent og betaling
Barn kamp/mgnster: 150 kr pr. utgver
Ungdom/junior/senior: 300 kr pr. utever
Magnster par: 25 kr pr. utgver

Mgnster synkron: 15 Kkr pr. utgver

Mgnster Team: 10 kr pr. utever

Norges Kampsportforbund sender faktura med startkontingent til pameldte
klubber. Pamelding er bindende. Utgvere/klubber som har ubetalte
kontingenter/avgifter tas ikke med trekningen.

Regler
Det konkurreres etter NKF Taekwondo WTF regler av 18.mars 2015.
Var oppmerksom pa krav til coachlisens!

Innveiing
Pa matten for alle klasser
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