Norwegian Martial Arts Federation
P.O. Box: NO-0840 Oslo

Visiting Address:

Sognsveien 75K, NO-0840 Oslo
Phone: +47 9820KAMP (5267)
Bankaccount: 5134.06.06136
Organisation. no: 971 484 047 MVA
post@kampsport.no
www.kampsport.no

Program Nordisk Mesterskap Taekwondo 2015

Fredag 30.januar

17.00-19.00 | Akkrediteringsregistrering i lobbyen pa hotellet
18.00-20.00 | Innveiing pa hotellet
20.00-22.00 | Nordisk Forum pa hotellet

Lgrdag 31.januar

07.00 Frokost pa hotellet starter

08.00 Farste runde med busser drar fra hotellet til hallen
08.15 Legesjekk for seniorutgvere i Stjgrdalshallen
08.15 Dommermgte i Stjgrdalshallen

08.20 Andre avgang busser fra hotellet til hallen
08.45 Lagleder og coachmgte | Stjgrdalshallen
09.00 Apning av Nordisk Mesteskap

09.30 Stevnestart for poomsae og kyorugi

13.00 Luns;j

14.00 Stevnet fortsetter

17.30 Ca. avslutning — premieutdeling starter
17.30 Bussavgang fra hallen til hotellet

18.00 Bussavgang fra hallen til hotellet

18.30 Bussavgang fra hallen til hotellet

19.00 Bussavgang fra hallen til hotellet

19.00 Premieutdeling ferdig

20.00 Middag for dommerne pa hotellet

Sgndag 1.februar
08.00-10.00 | Frokost pa hotellet

Utsjekk og avreise
KAMP Sportshall: Stjgrdalshallen (Stjgrdal sports hall), Gymnasgata 3, 7500 Stjgrdal
Hotel: Scandic Hell Hotel, Sandfaerhus 22, 7570 Hell
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