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Formal

Dette dokumentet anses som det offisielle reglementet for knife fighting i
forbindelse med turneringer arrangert under Norges Kampsportforbund.

Handlingsforlgp

Utgvere skal stille opp i rekker pa en av sidene av konkurransematten. Nar en
utgver har fatt klarsignal fra hoveddommer, skal utgveren stille seg pa et
markert omrade og gjgre seg Kklar til a vise sin form. Utgveren skal presentere
seg ved a si sitt navn og hva slags form som skal vises. Herunder skal utgveren
spesifisere om det skal byttes vapen, plukke opp ekstra vapen eller legge fra seg
vapen underveis.

Nar utgveren er ferdig med sitt form/mgnster, vil poengdommerne avgi sine
poeng. Utgveren skal etter dette stelle seg bakerst i rekken

Tillate vapen

Kun vapen som benyttes i filippinske stiler er tillat. Vapen som benyttes skal ved
ingen omstendigheter vare skarpe.

Tid

Utgveren skal veere ferdig med sin form fgr 2 minutter har passert fra utgveren
er ferdig med a presentere seg. Poengtrekk for hvert pabegynte minutt som
overskrider 2 minutter.

Poeng



En utgver kan fa mellom 1 til 10 poeng, hvor 1 er laveste score og 10 er den
hgyeste oppnaelige poengsummen.

Poeng gis ved verdering av

Flyt
Fotarbeid
Variasjon
Kompleksitet

Poengtrekk

Dersom utgveren mister sitt viapen under gvelsen.
Utgveren gar ut av konkurransematten

Ved omstart

Stopper opp under gvelsen

Karing av vinner

Utgveren som star med flest poeng etter alle har gatt sine forms, vinner grenen.
Dersom to eller flere utgvere star med likepoeng i topp 3, kan hoveddommer be
om at de aktuelle utgverne viser sin form pa nytt.

Konkurranse arena

Ikke lenger enn 7x7 meter. Kan ga pa matter, eller tape opp gulvet
Antrekk

Utgverne skal enten ha pa seg uniform fra sin stilart eller idrettstgy.

Dommere

Hoveddommer:

Hoveddommer skal stille opp utgverne i rekker i forkant av konkurransen.
Hoveddommer skal ogsa gi klarsignal nar en utgver kan stelle seg pa matta og
nar en utgver skal ga tilbake i rekkene. Hoveddommer har ogsa ansvaret med a
gi beskjed nar poengdommere skal avsi poeng til utgverne nar form er ferdig.

Poengdommer:
Poengdommerens hovedoppgave er gi poeng til utgverne. Det skal veere mellom
3 til 5 poengdommere.



