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Viktig nytt fra WTF : Retningslinjer ved skade 
 
Hvis kampleder avgjør at når en utøver faller ned å later som skade, eller at 
utøverens smerte bare er forårsaket av et blåmerke, skal kampleder tre ganger 
erklære (med 3 sekunders mellomrom) kommandoen «reis opp». Hvis utøveren 
reiser seg senest andre gang som kampleder sier «reis opp», så fortsetter kampen 

uten ytterligere handlinger. 
Hvis utøveren først reiser seg etter tredje gang som kampleder sier «reis opp», så gir 
kampleder en advarsel/«kyong-go» (1/2 minuspoeng). Hvis utøveren ikke har reist 
seg tre sekunder etter tredje gang det er sagt «reis opp», så taper utøveren kampen 
på RSC (Referee stops contest/dommer stopper kampen). 
 
I de tilfeller hvor utøveren er lettere skadet så skal kampleder erklære «kye-shi» og 
tilkalle coach/lege. Første gang kan coach eller lagets egen medisinske person 
innkalles. For andre gang skal stevnets medisinske personell/stevnelege innkalles. 
Utøveren har da inntil 55 sekunder, og hvis lege/medisinsk personell trenger mer 
tid, kan kampleder erklære «shi-gan» (stopp tiden). Husk da at hvis 
stevnelege/stevnets sanitetspersonell sier at utøveren er klar til å fortsette, så skal 
utøveren være klar med en gang. 
 
 
Med vennlig hilsen 
 
Knut Olav Brecke 
Dommerkomiteen Kamp – Taekwondo WTF 
Leder 
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