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Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Steinkjer Taekwon-Do Klubb

Grong Kampsportklubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb

Tong-Ir TaeKwonDo klubb

Grong Kampsportklubb
Grong Kampsportklubb

Kiap Taekwondo klubb
Steinkjer Taekwon-Do Klubb
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb

Lav Cup 208
Lav Cup 209
Dan 209
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Dan 210
Hoy

Cup 210
Dan 215
Dan 215
Hoy

Cup 214
Dan 215
Dan 214

Barn-Poomsae
Ungdom-Poomsae
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Junior-Poomsae
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Junior-Poomsae

Senior Il - Poomsae
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Senior |- Poomsae
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