
Individual winners by category
2013 MidtNorsk 1 - Norsk Kampsportforbund

Male

Category: Aspirants Male A -41  / Bantam
1 Domaas, Kasper Mudo Heimdal
2 Veium, Ådne F. Røra Taekwondo Klubb
3 Breivik Finstad, Magnus Røra Taekwondo Klubb

Category: Aspirants Male A -45  / Feather
1 Oldren, Torgrim Vinne Røra Taekwondo Klubb
2 Rønquist, Kristian Tong Ir Taekwondo
3 Johnsen, Magnus Røra Taekwondo Klubb

Category: Aspirants Male A -49  / Light
1 Johnsen, Torgeir Weberg Stjørdal Taekwondo Klubb
2 Aune, Magnus Namsos Taekwondo Klubb
3 Steinsli, Isac Røra Taekwondo Klubb

Category: Aspirants Male A -53  / Welter
1 Kyllo, Hågen Stjørdal Taekwondo Klubb
2 Hammerås, Adrian Tong Ir Taekwondo

Category: Aspirants Male A -57  / Middle
1 Vorum, Iver Røra Taekwondo Klubb
2 Vang, Jon-Andre Røra Taekwondo Klubb
3 Paehler, Mathias Levanger Taekwondo Klubb

Category: Juniors Male A -48  / Fly
1 Derås, Joachim Namsos Taekwondo Klubb
2 Espeland, Svein Harald Røra Taekwondo Klubb
3 Aakerhus, Anders Storholmen Røra Taekwondo Klubb

Category: Juniors Male A -59  / Light
1 Rezaie, Ali Agha Steigen Taekwondo Klubb
2 Heibert, Tadzo Namsos Taekwondo Klubb
3 Schøyen, Ferdinand Tong Ir Taekwondo

Category: Juniors Male A -63  / Welter
1 Berg, Claus Arnold Stjørdal Taekwondo Klubb
2 Rosvoldsve, Nathaniel Stjørdal Taekwondo Klubb

Category: Juniors Male A -68  / Light Middle
1 Berg, Martin Francis Stjørdal Taekwondo Klubb
2 Johansen, Benjamin Steigen Taekwondo Klubb
3 Johsen, Jan-Erik Steigen Taekwondo Klubb

Category: Seniors Male A -68  / Feather
1 Zahedi, Muhammad Reza Steigen Taekwondo Klubb
2 Hedegart, Erlend Røra Taekwondo Klubb

Category: Seniors Male A -74  / Light
1 Ramesh, Arman Steigen Taekwondo Klubb
2 Gansharik, Lalzada Grong Kampsportklubb
3 Mirzaai, Karimi Grong Kampsportklubb

Category: Seniors Male A -87  / Middle
1 Alexandersen, Alexander Tomas Kiap Taekwondo Klubb
2 Melhus Olsen, Daniel Grong Kampsportklubb



3 Brøndbo, Geir Ove Grong Kampsportklubb

Category: Seniors Male A +87  / Heavy
1 Hjelde, Michael Røra Taekwondo Klubb
2 Bollingmo, Christian Røra Taekwondo Klubb

Female

Category: Aspirants Female A -37  / Fly
1 Brevik, Amilie Tong Ir Taekwondo
2 Dahl Andersen, Ida Mathilde Røra Taekwondo Klubb
3 Olsen, Silje M. Mudo Heimdal

Category: Aspirants Female A -41  / Bantam
1 Kolstad-Heggdal, Anna Emilie Røra Taekwondo Klubb
2 Lindsetmo, Sara Røra Taekwondo Klubb
3 Kyllo, Kristin Stjørdal Taekwondo Klubb

Category: Aspirants Female A -47  / Light
1 Hekneby, Nora Eline Steigen Taekwondo Klubb
2 Nordberg, Line Rønning Røra Taekwondo Klubb
3 Throseth, Lone Therese Mudo Heimdal

Category: Aspirants Female A -51  / Welter
1 Granås, Kjerstin Tong Ir Taekwondo
2 Klüver, Kristine Tong Ir Taekwondo

Category: Juniors Female A -52  / Light
1 Fredriksen, Anne Martine Tong Ir Taekwondo
2 Oldren, Ingeborg Vinne Røra Taekwondo Klubb
3 Alslie, Regine Olea Steigen Taekwondo Klubb

Category: Juniors Female A -55  / Welter
1 Slapgård, Maria-Elisabeth Røra Taekwondo Klubb
2 Gazanawi, Somayeh Steigen Taekwondo Klubb
3 Formo, Marit Grong Kampsportklubb

Category: Juniors Female A -68  / Light Heavy
1 Langeland, Maiken Stjørdal Atletklubb
2 Vorum, Sara Røra Taekwondo Klubb
3 Bylund, Kristin Røra Taekwondo Klubb

Category: Seniors Female A +73  / Heavy
1 Anggraini, Henny Tong Ir Taekwondo
2 Bredesen, Kristin Grong Kampsportklubb


