Nasjonalt Teknikkstevne i Taekwondo WTF Igrdag 28.april i Oslo.
Farste gang i Norge: Konkurranse innenfor Poomsae, Hanbon, Showbreak og Speedbreak

Arranggar:

Norges
Kampsportforbund

Taekwondo WTF
NORWEGIAN MARTIAL ARTS FEDERATION

Kontaktperson: Marthe Bghler mob: 924 43 194
E-post: marthe@kampsport.no

Teknisk arranggr:

Grorud Taekwondo Klubb

Kontaktperson: Khalique Rana
E-post: Khaligue.Rana@sas.no

Sted: Bjglsenhallen, Moldegata 1

Kart:
http://maps.google.no/maps?g=Moldegata+1,+0468+0Oslo&hl=no&sl|
=61.143235,9.09668&sspn=16.281765,39.331055&0g=Molde+gata+1,+

0468&hnear=Moldegata+l,+Sagene,+0468+0slo&t=h&z=16

Tidsskjema:

Lerdag 28.april

10:00 stevnestart

17:00 stevneslutt

Rekkefglgen pa programmet vil se slik ut:

. Poomsae

. Hanbon

. Showbreak
. Speedbreak

En lunsj pause pa 30 min vil skje mellom Hanbon og Speedbreak. Etter
pameldingsfristen blir det endelige programmet lagt ut pa
www.kampsport.no - TERMINLISTEN.

Stevneinformasjon:
Klasser:

Poomsae: Poomsaeklassene vil bli gijennomfart som pa vanlige stevner,
hvor klassene deles etter alder, beltegrad og kjgnn.

Hanbon: Hanbon deles inn i fglgende kjgnnsngytrale klasser: ungdom
cup, ungdom dan, junior cup, junior dan, senior cup og senior dan.

Showbreak: Showbreak er en individuell konkurranse. Det skilles mellom
hgygraderte og lavgraderte utgvere, kvinner og menn innenfor
alderskategoriene ungdom, junior og senior. Senior | (18 — 31 ar) og
Senior Il (31 &r og eldre) benyttes i seniorklassene dersom pameldingen
tilsier det.

Skillet mellom hgy- og lavgradert er 4. cup. Alt under 4. cup eller dan er &
anse som lavgradert.

Speedbreak: Klassene i speedbreak vil vaere de samme som i
showbreak.

Regler
Hovedpunktene til et kort oppsummert regelheftet ligger ute pa

www.kampsport.no.
Detaljerte regler er under utarbeidelse, og blir publisert ila uke 14.

Startkontingent

Hver deltaker betaler KUN KR 100,- for pdmeldingen, og kan med det
delta i alle gvelsene.

Startkontingenten faktureres klubbvis fra Kampsportforbundet uken etter
stevnet. Klubber med uoppgjorte, forfalte fakturaer vil bli utestengt fra
stevner frem til betaling er dokumentert.

Coachlisens, startbok og gebyrer.
Coachlisens og startbok er ikke pakrevd pa dette stevnet.

Gebyr for sen pamelding eller flytting mellom klasser grunnet feil
pamelding eller andre feil fra klubbens side, er 1x pameldingsgebyr pr.
utgver som ma flyttes / endres.

Registrering

Klubber/utgvere som ikke er registrert i Norges Kamsportforbunds nye
medlemssystem, kan ikke delta. Det er bare utgvere som er registrert i
medlemssystemet og som har gyldig forsikring som gjennom klubben kan
melde seg pa til stevnet. Uten gyldig skadeforsikring far ikke
utgverne delta.

Hvem kan delta?

Alle utgvere som fyller 11 ar i 2012 (ungdom), junior (14 til 18 ar), og
senior (fylte 18 ar og eldre) kan delta.

Norges Kampsportforbund forbeholder seg retten til & avlyse stevnet ved
lav pamelding eller andre forhold som ligger utenfor var kontroll. Ved
avlysning tar Norges Kampsportforbund intet ansvar for eventuelle
bestilte billetter, hotell eller andre kostnader klubben har hatt i forbindelse
med stevnet. Dersom det blir flere enn 400 pameldte, forbeholder Norges
Kampsportforbund seg retten til ikke & ta i mot flere pameldinger. Cup-
hgy og dangraderte utgvere prioriteres foran lavgraderte utgvere.

Foto og film:

NKF opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra arrangementet med
deltakere og funksjoneaerer som kan bli publisert i redaksjonell
sammenheng p& www.kampsport.no og NKFs sosiale medier.

Det er veldig viktig at lagledere holder seg oppdatert pa
www.kampsport.no i ukene fgr stevnet for detaljerte timeplaner og
for eventuelle forandringer.

Stevneinvitasjonen er tentativ og endringer kan forekomme. Fglg med pa
www.kampsport.no Taekwondo WTF siden for oppdateringer, samt
http://www.facebook.com/kampsportforbundet og
www.dommerkomiteen.no

Pamelding

Pamelding skjer via terminlisten. Klubbens styre/instruktarstab som er
registrert i vart medlemssytem har muligheten til & melde pa utavere. For
sparsméal omkring pdmeldingsportalen, ta kontakt med administrasjonen.
Mail: marthe@kampsport.no, tif: 92443194.

PAMELDINGSFRISTEN ER SATT TIL MANDAG 23. APRIL.

Publikum
Inngangsbillett: Voksne: kr. 50,-. 16 ar eller Yngre: Gratis.

TAEKWONDO-SEKSJONEN @NSKER ALLE STORE OG SMA
HJERTELIG VELKOMMEN TIL ET SHOWFULLT STEVNE!
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