
Norges Kampsportforbund & Oslo Wushu Team
Bygdøhus, Oslo 10. juni – regelkurs og konkurranse

OSLOREGIONSMESTERSKAP2017
 wushu / kung fu / taiji taolu (former)  |  tuishou (push hands)  |  sanda (lettkontakt frikamp) 



Velkommen til årets RM Region Øst i kinesisk kampkunst (wushu, kung fu, tai chi)

Dato, sted

Lørdag 10. juni, Bygdøhus idrettshall – Huk Aveny 45, 0287 Oslo
*timeplan sendes ut til påmeldte klubber, stevnet vil arrangeres fra kl 10-14, med Sanda-kurs kl 14-16

Arrangør

Norges Kampsportforbund v/FLIS & Wushu-komitéen, kontakt: bjorn@kampsport.no
Teknisk arrangør Oslo Wushuklubb, kontakt: gibson@wu7.no

Konkurranseklasser

Taolu (former/mønster) Tuishou (push hands bryting)
Barn 6-10 år åpen klasse – håndform og våpen Kadett jenter 11-15 år
Kadett 11-15 år jenter tradisjonell håndform Kadett gutter 11-15 år
Kadett 11-15 år gutter tradisjonell håndform Junior/senior kvinner +16 år
Kadett 11-15 år jenter tradisjonell våpenform Junior/senior herrer +16 år
Kadett 11-15 år gutter tradisjonell våpenform
Junior/senior +16 år kvinner tradisjonell håndform
Junior/senior +16 år herrer tradisjonell håndform REGELKURS SANDA/SANSHOU
Junior/senior +16 år kvinner indre håndform (taiji) Det vil under stevnet bli arrangert eget
Junior/senior +16 år herrer indre håndform (taiji) regelkurs i den kinesiske åpne kamp-
Junior/senior +16 år kvinner åpen våpenform grenen Sanda. Interesserte klubber bes
Junior/senior +16 år herrer åpen våpenform melde sin interesse til gibson@wu7.no.

Alle deltakere får diplom for gjennomført
kurs innen Sanda Kickboxing.
Neste Sanda-konkurranse i Norge blir
under Oslo Wushu Open 18. november.

Påmelding

Via påmeldingsskjema på kampsport.no eller ved å sende e-post til gibson@wu7.no, OBS: FRIST 4. JUNI.


