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Lyst a prgve deg i ringen igjen?

Region midt-norge sgker dommere

Poeng-/kampleder kurs i Taekwondo WTF arrangeres pa Rgra lgrdag 15.februar 2014 fra kl 10.00 til
17.00 i lokalene til Rgra TKD (Rgra Skole).

For a delta pa kurset ma en minimum vaere 15 ar og inneha 6.cup (blatt belte). Regional lisens fra 16
ar, og nasjonal lisens fra 18 ar.

Antrekk under kurset er dobok. Egen lunsj/drikke medbringes, og husk skrivesaker.

Kursleder er Tore Johansen (mob 924 02 455).

Kursavgift kr 250,- for poengdommerlisens, og kr 250,- for kamplederlisens. Faktureres klubbvis.

Pamelding til Olav-Arne Gilstad (tIf 414 77 450) pr e-post olav-arne@sibiricaregnskap.no innen 5.
februar.

Praktisk og teoretisk prgve blir pa midt-norsk stevne sgndag 16. februar i Verdal.

Coacher som trenger kurs for coachlisens eller fornying av coachlisens kan ogsa delta pa kurset.
Pris kr 250,- for ny coachlisens, og pris kr 100,- for de som trenger fornying av lisens.

Husk at deltakelse og bestatt poengdommerkurs, ogsa gir coachlisens..
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