Klubb

Grong Kampsportklubb(4066)
Grong Kampsportklubb(4066)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Grong Kampsportklubb(4066)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Stjgrdal Atletklubb(4075)

Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Stjgrdal Atletklubb(4075)
Stjgrdal Atletklubb(4075)
Stjgrdal Atletklubb(4075)
Stjgrdal Atletklubb(4075)

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)

Grong Kampsportklubb(4066)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Stjgrdal Atletklubb(4075)
Stjgrdal Atletklubb(4075)

Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Grong Kampsportklubb(4066)
Stjgrdal Atletklubb(4075)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb

Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb

Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb

Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb
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Utaver

Ghnam Nora

Kaldal Tindra

Sjgmeeling Siri Martine Storaune
Aurstad Isak P

Bugge Teo André

Christer Hanssen

Svartbekk Oliver Arjan

Klasse

Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm
Barn-kamp 8-10 &r Hgyde 121 til 130 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm
Barn-kamp 8-10 &r Hgyde 121 til 130 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm M
Barn-kamp 8-10 &r Hayde 121 til 130 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm M

GELLEIN SVERRE ULRIK TINGSTAL Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm M

Marvik Jenny Sofie
Walewska Zofia
Honorez Jana
Karlsrud Isselin
Rasten Tia Lovise
Vorum Ane

Mathisen Pia Eimhjellen
Wille Alma

Djokoto Daniel
Feergvik Brage
Henriksen Jonas
Hopen Oliver Andreas
Ertsgaard Olaf
Lerfald Ask
Bergmann Philip
Rivera Tristan Adonis
Viken Synngve
Jorgensgnn Adne
Estensen Sean
Cesilie @ien

Maja A Hansen
Lukas Skalsvik

Oda V Hansen
Trygve Espeland
Mats F Veium

Halvor Sngfugl
Johannes Riseth

Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 &r Hoyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 &r Hoyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hagyde 141 til 150 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hagyde 141 til 150 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hagyde 141 til 150 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hagyde 141 til 150 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hagyde 141 til 150 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 121 til 130 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M
Barn-kamp 8-10 ar Hgyde 131 til 140 cm M

Kategori
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn
Barn

Vekt / hgyde

-130
-130
-130
-130
-130
-130
-130
-130
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-140
-150
-150
-130
-150
-150
-150
-140
-130
-140
-140
-140



Klubb
Stjgrdal Atletklubb(4075)

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)

Rara Taekwondoklubb
Rgra Taekwondoklubb
Grong Kampsportklubb(4066)
Grong Kampsportklubb(4066)
Rara Taekwondoklubb

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)

Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Rgra Taekwondoklubb

Grong Kampsportklubb(4066)
Stjgrdal Atletklubb(4075)

Rara Taekwondoklubb

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)

Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Grong Kampsportklubb(4066)
Stjgrdal Atletklubb(4075)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Rara Taekwondoklubb

Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb

Rgra Taekwondoklubb

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)

Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Grong Kampsportklubb(4066)
Grong Kampsportklubb(4066)

Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)

Stjgrdal Atletklubb(4075)

Grong Kampsportklubb(4066)
Stjgrdal Atletklubb(4075)

Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb

Rgra Taekwondoklubb

Rara Taekwondoklubb

Grong Kampsportklubb(4066)
Namsos Taekwondo klubb(4010)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)

Utaver

Hegge Camilla

Wistveen Kristin Dalheim
Ken Andre Bjerkan

Ola Lozinski

Brgndbo Geir Ove
Waadeland Sindre
Kristian Gustad

Aunvik Amanda Wognild
Bergmann Helene
THEVANESAN THEVAKI
Tuva V Frgseth

Viken Sindre

Jorstad Ronny

Jagrgen Johnsen
Mathisen Sebastian Eimhjellen
Knutsen Thomas
EGGEN ADRIAN S.
Kaldal Daniel

Valg Tobias

Henden Christoffer Andre
Sjgmeeling Storaune Iver Nikolai
Stranden @rjan

Astrid Sandstrgm

Sofie Sandstrgm

Luna Pedersen

Tuva Sngfugl

Wille Imre

Rivera Elias

Stadheim Taftg Thorarin
Franzen Yonna

Sjelmo Fiskum Linnea
Bjorkas Kaja

Balsvik Erika

Djokoto Agatha

Hammer Rgmo Joachim
Thale S Havik

Kevin Stubrud

Suniva Bakken

Maiken Vang

Werstad Jgrgen

Aune Mikkel

Myran-Dahl Per Morten

Klasse

Junior-Kamp 15-18 ar Vekt 55,1 til 59 kg
Junior-Kamp 15-18 ar Vekt 55,1 til 59 kg
Junior-Kamp 15-18 ar Vekt 59,1 til 63 kg M
Junior-Kamp 15-18 &r Vekt 55,1 til 59 kg M
Senior-Kamp 18-100 ar Vekt 74,1 til 80 kg M
Senior-Kamp 18-100 ar Vekt 74,1 til 80 kg M
Senior-Kamp 18-100 ar Vekt 83,1 til 87 kg M
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 41,1 til 44 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg M
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 41,1 til 45 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg M
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 49,1 til 53 kg M
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 53,1 til 57 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 1 til 33 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 33,1 til 37 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 37,1 til 41 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 41,1 til 44 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 41,1 til 45 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 41,1 til 45 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 45,1 til 49 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 47,1 til 51 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 47,1 til 51 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 53,1 til 57 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 53,1 til 57 kg M
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 53,1 til 57 kg M

Kategori

Junior B

Junior B

Junior B

Junior B

Senior B

Senior B

Senior B

Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom A
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B
Ungdom B

Vekt / hgyde
59
59
63
63
87
87
87
44
44
44
44
45
45
45
57
57
37
37
37
37
37
37
41
41
41
41
41
41
41
44
44
44
44
44
49
49
49
51
51
57
57
57



Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) F

Stjgrdal Atletklubb(4075)

F

Knudsen Siri
Rasten Ane

Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 47,1 til 51 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 55,1 til 59 kg

Ungdom B
Ungdom B

59
59



Klubb Kjgnn
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) F
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) M
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) F
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) M
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) M
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) M
Grong Kampsportklubb(4066) F
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026) F

Utaver

Kyllo Kristin

Kyllo Hagen

Kyllo Helene

Berg Claus Arnold
Berg Martin Francis
Saebg Anders
Strgm Aurora Kristin
Bjorkas Kaja

Klasse

Junior-Poomsae 15-18 ar Dan 1 til 9 grad
Junior-Poomsae 15-18 &r Dan 1 til 9 grad M
Senior |- Poomsae 18-30 ar Dan 1 til 9 grad
Senior |- Poomsae 18-30 &r Dan 1 til 9 grad M
Senior |- Poomsae 18-30 ar Dan 1 til 9 grad M
Senior |- Poomsae 18-30 &r Dan 1 til 9 grad M

Kategori

Junior Poomsae
Junior Poomsae
Senior | Poomsae
Senior | Poomsae
Senior | Poomsae
Senior | Poomsae

Ungdom - Poomsae 11-14 ar Hagy Cup 4 til 1 grad Ungdom Poomsae
Ungdom - Poomsae 11-14 ar Hay Cup 4 til 1 grad Ungdom Poomsae

Vekt / hgyde

[eNeolNeoNolNoNoNolNo



Klubb

Stjgrdal Atletklubb(4075)

Stjgrdal Atletklubb(4075)

Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)
Rara Taekwondoklubb

Grong Kampsportklubb(4066)
Stjgrdal Tae Kwon Do Klubb(4026)
Tong-Ir TaeKwonDo klubb(4030)

Utaver

Sgderlind Jonas

Vorum lve

Myran-Dahl Robert Andre
Marianne Sandstrgm
Almaas Trude

Wille Tuva

Bolli-silseth Siri Alexandra

Klasse

Senior-Kamp 18-100 ar Vekt 63,1 til 68 kg M
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 51,1 til 55 kg
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 57,1 til 61 kg M
Veteran-Kamp 18-100 ar Vekt 59,1 til 63 kg
Junior-Kamp 15-18 ar Vekt 63,1 til 68 kg
Ungdom A-Kamp 11-14 ar Vekt 59,1 til 100 kg
Ungdom-Kamp 11-14 ar Vekt 59,1 til 100 kg

Kategori
Senior B
Ungdom A
Ungdom A
Veteran B
Junior B
Ungdom A
Ungdom B

Vekt / hgyde
68
55
61
63
68
100
100



