
INVITASJON TIL 
NORGESMESTERSKAPET I 

KENDO 2015 

 

 
Norges Kampsportforbund Fleridrettseksjonen og Kristiansand Kendo Klubb har gleden av 
å ønske alle kendomedlemmer hjertelig velkommen til Kristiansand den 13.-15. mars 2015 
for å delta på norgesmesterskapet i kendo 2015!  
 
 
Venue 
 
Norgesmesterskapet 2015 blir holdt ved Idda Arena (Møllevannsveien 36, 4616 Kristiansand). 
Ca 15 minutter å gå fra sentrum og 15 bussen går til rett utenfor hallen.  
 
 
https://www.google.no/maps/place/M%C3%B8llevannsveien+36,+4616+Kristiansand/@58.146545
,7.973172,17z/data=!4m2!3m1!1s0x463802f290f18531:0xe19929c332dec2e3  
 
 
Dommere 
 
Vi har gleden av å velkomme Michel Guentluer (7. dan renshi), Terje Andersen (6. dan) og 
Magnus Rygh (5. dan) som hoveddommere for dette mesterskapet.  
 
I tillegg kan alle fra 3. dan og opp forvente å bli spurt og å supplere med dømming i flere av 
klassene. 1. og 2. dan deltagere kan forvente å bli spurt om å dømme i kyu klassen.  
 
Så husk å ha et stødig grep på terminologien som følger med å være dommer!  
 
 
Informasjon om klassene 
 
Som normalt vil NM garantert ha følgende klasser  

 Kyu klasse (alle kyu grader eller ikke graderte, begge kjønn og alle aldere)  
 Åpen klasse (alle grader, begge kjønn og alle aldere)  
 Lag klasse med 3mannslag (alle grader, begge kjønn og alle aldere)  

  Man kan melde opp max 4 personer og min 2 personer per lag.  
 
Men vi har et par nye “funksjoner” 

 For å oppmuntre og hjelpe å bygge opp et felleskap og høyere nivå på kyu klassen i Norge, 
samt og gjøre konkurransen gøyere for deltagerne blir det i år felles oppvarming for alle kyu 
graderte ledet av regjerende norgesmester Kenneth Fredheim. Se mer info under program.  

 Lag klassen har for første gang navn regulering. Vi vil ikke godkjenne lag navn som “ 
Kristiansand Kendo #” eller “<klubbnavn> #”. I år vil vi ha kreative lag navn! Vi gleder oss til 
å høre forslagene deres.  

 
I tillegg er det sjanse for både junior (under 18 år) og dame klasse så sant det er påmeldt 8 stk 
eller flere per klasse.  
 
Årets vinner av åpen klasse blir også tildelt en kongepokal! 

https://www.google.no/maps/place/M%C3%B8llevannsveien+36,+4616+Kristiansand/@58.146545,7.973172,17z/data=!4m2!3m1!1s0x463802f290f18531:0xe19929c332dec2e3
https://www.google.no/maps/place/M%C3%B8llevannsveien+36,+4616+Kristiansand/@58.146545,7.973172,17z/data=!4m2!3m1!1s0x463802f290f18531:0xe19929c332dec2e3


Program 
 
Fredag 
 
 20:00-22:00 Keiko* 
 
* Pga fult program for helgen tar vi høyde for at dette blir den eneste tiden til fri keiko, så vi håper 
at så mange som mulig kan delta.  
 
Lørdag 
 

09:00 Salen åpnes 
09:00-09:50 Shinai sjekk og registrering   
09:20-09:50 Oppvarming for kyu graderte med Kenneth* 
10:00 Oppstilling  
10:30-12:30 Kyu klassen 
12:30-13:30 Lunsj 
13:30-14:30 Eventuelt dame klasse** 
14:30-18:00 Åpen klasse 
18:00 Oppstilling og prisutdeling 

 
20:00 Sosialt 

 
* Denne oppvarmingen er bare for kyu graderte, så vi håper alle som skal delta i kyu klassen 
sørge for å komme tidlig nok til å delta på oppvarmingen.  
** Mangler det dame klasse så går denne tiden bare inn i åpen klasse eller eventuelt fri keiko.  
 
Søndag 
 
 09:00 Salen åpnes 
 09:20 Gradering fra 1. kyu opptil 3. dan  
 09:50-10:10 Shinai sjekk 
 10:30 eller forløpende Oppstilling 
 10:30-12:30 Lag klassen 
 12:30-13:30 Lunsj 
 13:30-16:00 Lag klassen 
 16:00 Oppstilling og prisutdeling  
 
 
Overnatting 
 
Vi har billig overnattings tilbud ved Solholmen skole, som er 10 minutter å gå fra Idda arena.  
 

Priser er 100,- NOK for 2 netter.  
 
Overnatting ved Scandic Hotells for sportspriser er alt booket, som det er blitt informert om både 
via mail og facebook.  
 
Her er også det vedlagt linker til flere hoteller i Kristiansand.  
 

 http://www.yesshotel.no  
 http://www.budgethotel.no  
 http://www.scandichotels.no  

 
 

http://www.yesshotel.no/
http://www.budgethotel.no/
http://www.scandichotels.no/


Lunsj 
 
Vi får lunsj levert fra Grim Bakeri.  
 
Det koster 150,- for lunsj begge dagene, dette inkluderer et stykke smurt mat, en frukt og en brus. 
Det vil være kaffe tilgjengelig under hele konkurransen.  
 
Sayonara fest  
 
Avventer litt endelig informasjon om dette.  
All info kommer fortløpende.  
 
Gradering  
 
Under dette Norgesmesterskapet blir det gradering fra 1. kyu til 3. dan.  
 
Kyu og dan graderingen starter 09:20 med hvert sitt dommer sett.  
 
Pris for gradering følger EKF sine priser:  
 

Grad Oppmeldingsavgift  Registreringsavgift  

1. kyu  100 kr 150 kr  

1. dan  150 kr 200 kr 

2. dan  200 kr 300 kr 

3. dan 300 kr  500 kr 

 
Graderingspåmeldingsfristen er samme tid som den normale påmeldingsfristen.  
 
Påmelding og betaling  
 
Betaling gjøres delvis til oss og delvis til Norges kampsporforbund.  
 
 Deltakeravgift blir hver klubb fakturert av Norges kampsportforbund i etterkant av 
mesterskapet.  
 Lunsj- og eventuelt overnattings- og graderingsavgift betales i forkant av mesterskapet. Alle 
påmeldte deltagere vil få betalings informasjon på mail fortløpende.  
  
 Påmeldingsfrist er 1. mars 2015.   
 
Påmelding gjøres på følgende skjema  
 
https://docs.google.com/forms/d/1XnrmYnz6w9h0KZvz3LqlYiSggZRBs7x9u_y3pb_4UUw/viewfor
m?c=0&w=1  
 
Lag påmelding gjøres før lunsj på lørdagen.  
 
 
Hvis det skulle være noen spørsmål eller lignende kan dere ta kontakt på 
marie.norvag@gmail.com eller 455 11 654.  
 
 
Håper å se dere alle i mars!  
 
Mvh, 

Kristiansand Kendo Klubb 

https://docs.google.com/forms/d/1XnrmYnz6w9h0KZvz3LqlYiSggZRBs7x9u_y3pb_4UUw/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/1XnrmYnz6w9h0KZvz3LqlYiSggZRBs7x9u_y3pb_4UUw/viewform?c=0&w=1
mailto:marie.norvag@gmail.com

