Bruk denne helgen til a laere noe helt nytt, eller finpuss grunnleggende teknikk
og laer nye detaljer med innspill fra dyktige, og ikke minst hyggelige instruktorer.

Seminaret holdes i Oslo Kampsportklubb sine lokaler pa Hasle i Oslo og koster
kr. 250,- for hele helgen (200,- medlem i Kampsportforbundet). Vi tar KUN kort.

Se facebook.com/oslokampsportklubb for timeplan og detaljer. Lardagen blir
det en gkt hos Nesodden Judo. Alle deltakere er velkommen ogsa her.

Eikenga 15 a
0579 OSLO

oslokampsportklubb.no

+47 45512110




